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Les douze "Moi" de Grégoire



Grégoire Lacroix

 

Grégoire est désormais connu pour la délicatesse de son humour. À tous les lecteurs qui après le succès des Euphorismes ont souhaité mieux connaître la personnalité profonde de l'auteur, il répond : « J'ai douze Moi. Parfois un treizième Moi dans les bonnes années. »


 

Il y a par exemple le Moi-Sage et le Moi-Macho : « Mon Moi-Macho, dans sa naïveté, se croit parfois amoureux d'une femme, alors qu'il est amoureux de lui-même à travers le bonheur qu'il lui donne... Mon Moi-Sage est un obsédé de ponctualité : il me disait lui-même que s'il avait été Robinson Crusoé et que Vendredi ne soit arrivé que le samedi, il n'aurait pas survécu ! »


 

Grégoire consacre aussi plusieurs pages drôles et poétiques au « territoire des autres », à la vie, à la foi, à la nature, au destin. Parions que ses propos malicieux seront une fois de plus largement écoutés, sourire aux lèvres. Pour que nos existences soient faites de moins « d'absourdités »...
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À la recherche du 

« Moi » perdu.




« Deux individus cohabitent en moi ;
 celui que je voulais être et celui que je suis devenu.
 Ils sont très différents ; mais, par chance,
 ils ont beaucoup d’estime l’un pour l’autre. »

(Euphorisme 782)





C’était inévitable, les pressions étaient trop fortes et les appels trop vibrants.

Je ne pouvais pas laisser sans réponse toutes ces questions, que dis-je, ces remises en question, écrites ou verbales que m’ont adressées les lecteurs, et surtout les lectrices, de mes Euphorismes*.

On peut les résumer en quelques lignes :

« Grégoire, qui êtes-vous ? Et, finalement, quelle est votre philosophie de la vie ?

Vous êtes ambigu, contradictoire, déroutant, désinvolte ; comment savoir qui vous êtes réellement ? 

On en viendrait même à douter de votre existence ! »

Imaginez le camouflet !

Ne pas répondre eût été un aveu d’inexistence, privilège réservé aux dieux, et me voici donc sommé de répondre à cette grave question :

« Qui est le vrai Grégoire ? »

Cette question, que je ne m’étais jamais posée, m’est brusquement apparue comme vitale.



Je me suis tout naturellement tourné vers le monde du Développement Personnel qui, comme vous le savez, ne se contente pas d’un simple diagnostic, mais propose une démarche de perfectionnement de Soi assez fascinante. 

Première étape logique de mon enquête, une librairie spécialisée dans le « DP ».

Des murs entiers de rayonnages garnis de livres consacrés à un personnage apparemment très médiatisé : « SOI ».

Quelques titres au hasard :

 - La Connaissance de Soi ; 

 - L’Estime de Soi ;  

 - L’Image de Soi ;  

 - La Maîtrise de Soi ;  

 - L’Acceptation de Soi ; 


 - Les Blessures de Soi ; 


 - L’Affirmation de Soi ; 


 - L’Écoute de Soi... 




Je convoque le « libraire-conseil » :

« Mais qui est donc ce “Soi” digne de toutes les attentions ?

- Ce sont tous les “Moi” qui sont en “Toi” !

- Les “Moi” qui sont en moi ?

- Oui, et dont la synergie maîtrisée te permettra d’atteindre un épanouissement personnel qui va bien au-delà du bonheur ! »



En quelques minutes, ma vie venait de prendre un nouveau cours...



Dans l’une des revues spécialisées que j’avais trouvées en librairie, je découvris qu’il existait un « Salon du Mieux-Être. » J’y fus.

Flânant d’un stand à l’autre entre les produits bio et les massages initiatiques au thé, au chocolat, voire au caviar, j’ai découvert le monde fascinant des « GPS », personnages qui se disent :

Gourou, Prophète et Salvateur,

Instruments de navigation vers un Soi meilleur, triangle bermudien où l’on se perd pour mieux se retrouver.

Mais comment faire la différence entre un « vrai » coach et un charlatan ? 

J’allais renoncer à toute aventure quand un gourou convaincant me fit comprendre que seule la connaissance analytique du Soi (encore lui !) me permettrait d’atteindre mon but, à condition de réussir les trois épreuves clés que sont la mise en harmonie avec :




- Soi-Même ;
- Les Autres ;
- Le Monde.





Ce défi m’a réellement intéressé et, désireux d’en savoir plus, je pris la décision de m’inscrire à un séminaire de :


« La Découverte de Soi ».





Ayant épluché la riche documentation collectée, j’optai pour un groupe de « Méditation transcendantale », une sorte de Narcissic Park très bien fréquenté où, (pour une somme modique d’après eux, mais qui m’aurait permis de refaire ma salle de bain en marbre avec robinetterie en or) j’ai, pendant trois jours, assisté, impuissant, à la dislocation de mon « Moi ».

Un « Moi » que je croyais bien compact, bien cohérent et à qui je ne donnais d’autre ordre ou objectif que de faire la planche sur la mer agitée de l’existence,

laissant le soin aux courants divers de décider de ma destination.

Bref, je pensais naïvement que l’absence de problèmes était une forme de bonheur.



Erreur coupable : le cumul du Moi, du Surmoi, du Conscient, du Subconscient, auxquels s’ajoutent toutes les composantes d’une personnalité forte et active, ont fait que mon Moi s’est démultiplié à mon insu.

J’en ai pris conscience. 

Et depuis, je me sens si nombreux que lorsque je prends le bus avec un seul ticket, j’ai l’impression de voler la RATP !

En tout cas, le but essentiel était atteint : identifier les Douze Moi qui me composent avec comme première mission de les mettre en harmonie pour accomplir la démarche initiatique vers un Moi personnellement développé.





Moi et mon équipage

Je suis tellement nombreux
que me tuer serait
un génocide.
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