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			Nous avons 
un grand souverain sacrificateur 
qui a été tenté comme nous 
à tous égards, 
sans commettre de péché.

			Hébreux 4:15

		

	
		
			Chapitre 1

			
Les tentations sont vos désirs sortis des limites


			Un prédicateur d’un certain âge, plein de sagesse, se promenait un jour dans un centre commercial lorsqu’un jeune chrétien de son église l’aborda et se mit à lui parler de son combat contre les tentations. Le jeune homme lui confia qu’il espérait mener un jour une vie tellement sainte qu’il ne serait plus jamais tenté. Son pasteur connaissait-il le secret pour y arriver ?

			Le vieux sage sourit et dit : 

			« Voulez-vous vraiment vivre une vie sans tentation ? Eh bien, il n’y a qu’une seule façon d’en être débarrassé une fois pour toutes, mais je ne suis pas sûr que vous soyez prêt. »

			Le jeune homme arrêta son pas. 

			« Oh si ! Je ferais n’importe quoi pour en finir avec ces tentations qui m’assaillent constamment.

			– Eh bien, fit le prédicateur avec un haussement d’épaules, j’ai peur que vous ne soyez pas assez riche. Vous ne vivez pas encore dans une maison suffisamment grande.

			– Je vous demande pardon ? Que voulez-vous dire ? Je dois être riche et habiter dans une grande maison ? Grande comment ? »

			Le vieil homme hocha la tête. Cette petite conversation théologique l’amusait.

			« Je pense qu’on pourrait parler d’hôtel particulier ou de manoir. Peut-être même avec des colonnes et de vastes jardins agrémentés de fontaines.

			– Mais, Monsieur le pasteur, vous habitez dans une maison comme tout le monde… alors je suppose que vous n’êtes pas libéré des tentations ?

			– Non, loin de là.

			– Le serez-vous un jour ?

			– Absolument, jeune homme, il n’y a aucun doute à ce sujet. C’est certifié dans mes plans à long terme. Ce n’est qu’une question de temps.

			– Vous voulez dire que vous avez un parent très riche ?

			– Oui, vous avez tapé dans le mille ! Et quand je toucherai mon héritage, il a promis que j’habiterai dans un endroit vraiment magnifique. Un petit problème cependant : mon parent a dit que je n’entrerai en possession de cet héritage qu’à ma mort, pas un seul jour plus tôt. »

			Arrivé à ce stade, il était évident que le jeune homme avait du mal à comprendre. 

			« Et lorsque je serai là-bas, poursuivit le pasteur, toutes mes tentations auront disparu, jusqu’à la dernière. Je meurs littéralement d’envie d’y être ! Voyez-vous, le seul moyen d’être libéré de toute tentation est de mourir et d’habiter dans la demeure que Jésus a préparée pour tous ceux qui l’aiment. Parce que sur cette terre, les tentations grandissent comme la mauvaise herbe ! Vous n’en serez jamais libéré, mais devez plutôt apprendre à les vaincre. »

			C’est parfaitement vrai. Nous n’en aurons fini avec les tentations que lorsque notre vie terrestre sera arrivée à son terme. En attendant, elles pourraient bien être la pire menace à laquelle nous aurons jamais à faire face. Alors que vous vous préparez à découvrir les révélations stupéfiantes de la Bible à ce sujet, permettez-moi de vous poser une question fondamentale : « Les tentations sont-elles des péchés ? »

			Pour répondre à cette question essentielle, il vous faut comprendre quelques vérités de base.

			1. Les tentations ne sont pas des péchés 
ou un sujet de honte.

			Beaucoup de personnes qui lisent ce livre, comme vous en ce moment, ont toujours eu honte de leurs tentations. Pourquoi ? Parce qu’elles assimilent tentation et péché. C’est probablement la raison pour laquelle nous répugnons à évoquer nos tentations : nous en avons honte.

			Mais que feriez-vous si vous découvriez que la Bible affirme clairement que les tentations ne sont pas des péchés ? Cette déclaration surprenante se trouve dans Hébreux 4:15 :

			Car nous n’avons pas un souverain sacrificateur incapable de compatir à nos faiblesses ; mais il a été tenté comme nous à tous égards, sans commettre de péché.1

			Jésus a été tenté comme nous à tous égards, mais il n’a jamais péché ! Si la tentation était un péché, Jésus aurait péché, puisqu’il a été tenté comme nous. Or la Bible affirme clairement que Jésus n’a pas connu le péché (2 Corinthiens 5:21 ; 1 Jean 3:5). C’est pourquoi une tentation ne peut pas être un péché ou un sujet de honte. La Bible affirme formellement que Jésus a été « tenté comme nous à tous égards ». La tentation est aussi naturelle que la respiration. 

			Mais comme vous l’apprendrez bientôt, la façon dont vous considérez vos tentations aura une grande incidence sur leur issue : victoire ou péché.

			2. Les tentations sont le lot de tout être humain.

			Personne n’échappe à l’assaut des tentations. Absolument personne. Hébreux 4:15 affirme que tout le monde est tenté : « Il a été tenté comme nous à tous égards ». Notez bien que l’expression « comme nous » ne connaît pas d’exceptions ni de limites : je suis tenté ; tu es tenté ; il est tenté ; elle est tentée ; nous sommes tentés, vous êtes tentés.

			3. Tous les hommes, même les plus saints, sont tentés.

			Beaucoup trop de chrétiens ont malheureusement une conception erronée de la tentation. Ils pensent que plus une personne est sainte, moins elle sera tentée. Pourtant, l’être le plus saint qui ait jamais existé, Jésus-Christ, « a été tenté comme nous à tous égards ». Jésus n’a pas été tenté juste un petit peu, mais « à tous égards ». Choquant, n’est-ce pas ? La sainteté ne limite en aucun cas le nombre de tentations auxquelles nous pouvons être confrontés.

			En fait, si vous lisez les grands classiques des saints de l’histoire de l’Église, vous constaterez que tous se plaignent de la quantité et de la force de leurs tentations. Avec le temps cependant, la nature de leurs tentations semble évoluer vers une forme plus bénigne. Plus nous marchons avec le Seigneur, mieux nous savons leur résister, mais elles demeurent présentes dans notre vie jusqu’à notre dernier souffle.

			« Personne ne sait combien il est mauvais jusqu’à ce qu’il ait essayé d’être bon. Une idée courante, mais sotte, veut que ceux qui sont bons ne savent pas ce que c’est que la tentation. »— C.S. Lewis

			4. Les tentations sont des désirs légitimes, 
créés par Dieu, qui cherchent à franchir 
les limites divines.

			Que sont exactement les tentations ? La réponse risque de vous surprendre, parce que les tentations se fondent sur les désirs normaux que Dieu a mis en chacun de nous, à cette différence près que ces désirs cherchent à sortir du cadre que Dieu a défini pour nous.

			En d’autres termes, une tentation est simplement un bon désir qui a mal tourné.

			Nos désirs légitimes deviennent des tentations quand ils prennent des proportions exagérées ou que nous cherchons à les satisfaire de la mauvaise manière ou avec la mauvaise personne. Les tentations ne sont rien d’autre qu’un élan de nos désirs légitimes qui nous pousse à outrepasser les limites de Dieu. La Bible appelle souvent nos péchés des transgressions : une transgression est le fait de franchir une frontière clairement établie pour pénétrer dans un territoire interdit ou hors limites.

			Chaque tentation, sans exception, prend sa source dans un désir légitime. C’est Dieu lui-même qui est l’auteur de nos désirs et il veut que nous apprenions par l’expérience à respecter et à observer les limites établies.

			Prenez par exemple le désir légitime de manger. Dieu a créé la nourriture pour notre subsistance et notre plaisir. La faim est la manifestation du désir légitime de manger. Quand ce désir devient-il tentation ? Quand il dépasse les limites de ce qui est raisonnable et se transforme en gloutonnerie. La tentation est simplement le désir de manger poussé trop loin, au-delà des limites de la maîtrise de soi que Dieu attend de nous.

			
				
					
Les passages mis en évidence dans les citations bibliques sont le fait de l’auteur.

				

			

		

	
		
			le secret de 
la victoire 
sur le péché 
dans votre vie 
consiste à surmonter 
vos tentations, 
plutôt qu’à vaincre 
les péchés qui découlent 
de votre choix d’y céder.

		

	
		
			Le mot « désir » se dit epithymeo en grec. Ce terme est traduit onze fois par « désirer » ou « désir », quatre fois par « convoiter » ou « convoitise » et une fois par « vouloir ». Comment les traducteurs pouvaient-ils savoir quel sens choisir ? Considérez les deux versets suivants, qui emploient l’un et l’autre le mot epithymeo, mais dans deux significations différentes :

			Cette parole est certaine : si quelqu’un aspire à la charge d’évêque, il désire une belle activité.
1 Timothée 3:1

			Mais moi, je vous dis : Quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis adultère avec elle dans son cœur.Matthieu 5:28

			Les traducteurs bibliques savaient que le mot epithymeo évoquait le désir normal et légitime (désirer être évêque est une bonne chose), mais quand l’objet de ce désir était malsain ou pécheur, ils traduisaient par « convoiter ». La convoitise est simplement un désir fort, mais, quand ce désir fort porte sur un acte inconvenant comme l’adultère, il vaut mieux traduire par « convoiter ».

			Ces exemples montrent bien que les tentations ne sont rien d’autre que des désirs légitimes portés à leur paroxysme et qui nous incitent à dépasser les limites que Dieu a fixées pour nous. Toutes les tentations sans exception partent d’un désir légitime. Quand vous ne permettez pas à vos désirs d’aller trop loin ou dans une mauvaise direction, vous ne péchez pas. C’est pourquoi une tentation n’est pas un péché. Mais c’est ce que nous faisons de nos désirs qui détermine si nous marchons dans l’obéissance ou franchissons le pas vers la désobéissance.

			5. La tentation précède toujours le péché ; 
si vous lui résistez, vous ne pécherez pas.

			Vous voilà prêts à découvrir une vérité profonde qui vous sera d’une aide considérable dans votre marche chrétienne. Chaque péché que vous avez commis ou commettrez est toujours – je dis bien toujours – précédé d’une tentation. Si vous n’êtes pas tenté, vous ne péchez pas !

			Il est important de bien comprendre ce point capital : chaque péché est précédé d’une tentation.

			Dans cette optique, voyez comment Hébreux 4:12 établit le lien entre les deux : 

			Il a été tenté comme nous à tous égards, sans commettre de péché.

			Jésus a été tenté, mais il n’a pas permis à ses désirs de trouver une satisfaction inappropriée dans quelque acte égoïste ou pécheur que ce soit. Cela veut dire que Jésus a ressenti le désir, comme chacun de nous ; il a simplement fait le choix de ne pas laisser ces désirs aboutir au péché.

			Se pourrait-il alors que le secret de la victoire sur le péché – secret souvent méconnu – consiste avant tout à surmonter vos tentations plutôt qu’à vaincre les péchés qui découlent de votre choix d’y céder ? Les trois étapes de chaque tentation sont donc les suivantes :

			Désir [image: ] Tentation [image: ] Péché

			Si l’intensité de votre mauvais désir baisse, la tentation recule, impuissante et vaincue. Lorsque vous triomphez d’une tentation, vous n’avez plus à lutter contre ce désir précis de pécher, parce que vous avez fait preuve d’autodiscipline et refusé de céder.

			Les premiers chapitres de ce livre posent les fondements de la seconde partie, où vous trouverez des modèles de prière pour chaque type de tentation. 

			Mais nous allons commencer par faire la lumière sur vos tentations. C’est pourquoi je vous conseille de lire attentivement ce qui suit ; vous y trouverez quelques révélations surprenantes qui vous seront précieuses pour remporter la victoire.

		

	
		
			Les tentations qui vous ont assaillis sont communes à tous les hommes. D’ailleurs, Dieu est fidèle 
et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces. 
Au moment de la tentation, 
il préparera le moyen d’en sortir 
pour que vous puissiez y résister.

			1 Corinthiens 10:13 (BS)

		

	
		
			Chapitre 2

			
Sept révélations 
sur vos tentations


			Un des textes bibliques les plus fréquemment cités par les prédicateurs se trouve dans Osée 4:6 : « Mon peuple périt, parce qu’il lui manque la connaissance. » Dieu déplore le manque de connaissance de son peuple. Quand la vérité de l’Écriture est absente dans un certain domaine, la conséquence est toujours la même : le péché prolifère. Lorsque la vérité est rare, la société et la nation sombrent inévitablement dans le péché.

			L’ambition de ce livre est d’inverser cette tendance négative et de faire en sorte que le contraire soit vrai : « Mon peuple prospère, parce que ma vérité y est abondante. » Les vérités exposées dans ces premiers chapitres renferment une grande puissance de transformation. Plus vous avancerez dans ces pages, plus grande sera la part de vérité qui pénétrera dans votre cœur et, si vous la mettez en pratique, elle transformera votre existence. Quelle que soit votre situation actuelle, si vous appliquez ces secrets dans votre vie, vous ne périrez pas, mais vous vivrez !

			Malheureusement, nous avons tous entendu beaucoup trop de sermons sur le péché et pas assez sur la tentation. Si vous êtes dans la moyenne des statistiques, vous n’avez peut-être même jamais reçu d’enseignement sur ce sujet. Par bonheur, le texte de 1 Corinthiens 10:13 (BS) résume sept points essentiels concernant les tentations :

			Les tentations qui vous ont assaillis sont communes à tous les hommes. D’ailleurs, Dieu est fidèle et il ne permettra pas que vous soyez tentés au-delà de vos forces. Au moment de la tentation, il préparera le moyen d’en sortir pour que vous puissiez y résister.

			Nous allons à présent les examiner l’un après l’autre.

			1. Les tentations ne sont pas passives mais actives ; 
elles cherchent à se saisir de vous, à vous assaillir.

			«  Les tentations qui vous ont assaillis… »

			Si vous lisez attentivement ce verset, vous constaterez qu’il parle des tentations dans votre passé, votre présent et aussi votre avenir. L’expression « vous ont assaillis » évoque vos expériences passées dans ce domaine. Paul, l’auteur de cette épître, veut que vous sachiez que toutes vos tentations sans exception ont joué un rôle actif en ce qu’elles vous ont assailli.

			Les tentations ne sont pas neutres ou passives, mais actives. Le verbe assaillir traduit le grec lambano, qui signifie simplement « saisir ». Vous ne cherchez pas à vous assaillir vous-même ; ce sont les tentations qui le font, elles se saisissent de vous. N’oubliez jamais cette différence majeure :

			Les tentations cherchent à vous assaillir.

			Vous ne cherchez pas à vous tenter vous-même.

			Lambano est aussi souvent traduit par « prendre », comme dans Matthieu 26:26 qui évoque le dernier repas de Jésus avec ses disciples dans la chambre haute. Il revient à deux reprises : 

			Pendant qu’ils mangeaient, Jésus prit du pain, et après avoir dit la bénédiction, il le rompit et le donna aux disciples en disant : Prenez, mangez, ceci est mon corps.

			Jésus a tendu le bras pour prendre le pain, puis il a dit à ses disciples de faire de même. Dans ce cas, Jésus s’est emparé du pain, alors que, dans notre texte, ce sont les tentations qui s’emparent de nous.

			C’est ce qui se passe lorsque, sans raison apparente, vous voyez ou pensez à quelque chose et ressentez subitement une forte tentation de pécher. Jusqu’à cet instant, l’idée de pécher ne vous avait pas effleuré. Mais la tentation s’est employée activement à se saisir de vous jusqu’à ce que vous ressentiez un désir que vous n’aviez pas anticipé ou prémédité.

			Il importe que la distinction soit très nette dans votre esprit entre vous et vos tentations. Pourquoi ? Parce que vous n’êtes pas vos tentations, vous les expérimentez, vous les vivez. Elles cherchent à vous assaillir. Vous ne vous situez pas au même niveau qu’elles ; elles sont puissantes et leur but est de vous vaincre. Ne perdez jamais de vue cette vérité fondamentale : les tentations ne sont pas vos amies ; elles ne sont pas passives ; elles ne sont pas neutres ; elles ont un but précis qui est de vous séduire et vous inciter à pécher.

			« La tentation est l’ennemi qui est à mon coude. »

			— William Shakespeare

			Les tentations vous poursuivent activement avec un objectif très précis : éveiller en vous le désir de quelque chose ou de quelqu’un qui se situe hors des limites que Dieu a fixées pour vous. 

			Dans le chapitre suivant, vous découvrirez les sept étapes de la stratégie qu’elles déploient pour vous prendre à leur piège. Mais l’important pour le moment est de prendre conscience qu’elles vous assaillent !

			2. Les tentations que vous expérimentez ne sont pas propres à vous, mais sont communes à tous les hommes.

			« Les tentations qui vous ont assaillis sont communes à tous les hommes… »

			À l’issue d’une rencontre d’hommes où j’avais parlé de la sainteté personnelle, particulièrement dans le domaine sexuel, un jeune homme s’approcha de moi, visiblement tourmenté. Il me confia qu’il avait désespérément besoin de rompre avec son comportement amoral, mais qu’il en était incapable. Il vivait pour l’instant avec une femme et avait eu des relations avec beaucoup d’autres. Quand je lui demandai pourquoi il ne décidait pas de mettre un terme à son inconduite, il me répondit qu’il en avait le désir, mais se sentait impuissant face à ses tentations.

			Je hochai la tête et souris. 

			« Votre pulsion sexuelle doit être vraiment très forte ! »

			Son visage s’éclaira quand il me dit : 

			« Je suis heureux que vous me compreniez. Ma pulsion est si incroyablement forte que mes tentations me dominent complètement.

			– Probablement beaucoup plus forte que la moyenne. »

			Il rougit d’un air timide et acquiesça rapidement. Il pensait avoir enfin trouvé quelqu’un qui comprenait que son péché n’était pas vraiment de sa faute ; le coupable, selon lui, c’étaient ces tentations énormes, insurmontables, qu’aucun autre homme au monde ne connaissait.

			Je lui demandai alors si cela changerait quelque chose pour lui si ces tentations énormes, insurmontables, étaient ramenées à un niveau normal, classique, comme chez n’importe qui.

			« Et comment ! s’exclama-t-il. Je donnerais n’importe quoi pour avoir des tentations normales. J’arriverais enfin à dire non ! »

			Je tournai la tête et promenai mon regard sur le public. 

			« Alors, si vos tentations étaient comme celles de Bob, de Chuck ou de Forest, que feriez-vous ?

			– Eh bien, répliqua-t-il avec un grand sourire, je déménagerais de chez ma copine aujourd’hui même et je mènerais une vie rangée. » 

			De toute évidence, il était persuadé que personne ne pouvait résoudre son problème et qu’il était pris au piège. D’après lui, ce n’était pas vraiment son problème, c’était Dieu qui avait malheureusement mis en lui des pulsions trop fortes.

			J’ouvris alors ma bible et lui demandai de lire à haute voix le verset de 1 Corinthiens 10:13. Quand il arriva à l’expression « communes à tous les hommes », il faillit s’étouffer de surprise. 

			Je lui dis simplement : 

			« Vos tentations ne sont pas inhabituelles ou plus fortes que pour les autres : elles sont tout à fait classiques. »

			Il avait cru au mensonge que les tentations auxquelles il était confronté étaient exceptionnelles, beaucoup plus fortes que chez les autres. Mais voilà que la Bible lui disait le contraire ! Je lui citai l’exemple de plusieurs de mes amis qui m’avaient confié leurs problèmes dans ce domaine et lui dis : 

			« Chaque homme connaît les mêmes tentations que vous… à cette différence près qu’ils disent non et que vous dites oui. »

			Cette histoire explique pourquoi nous avons consacré tout un chapitre à la vérité sur nos tentations. Chacun de nous, en effet, peut être amené à croire qu’elles sont tellement fortes qu’il ne peut faire autrement que d’y céder. Mais n’oubliez jamais que la Bible affirme que nos tentations sont identiques à celles de tous les hommes !
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