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					Créer des massifs


					Travaux


					Semis


					Potager




			


		


	

  [image: xxxxxxxxx]
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				Introduction

				Des astuces essentielles pour un jardin vivant. Le jardin est certainement le meilleur endroit pour réveiller nos sens : le goût, la vue, l’odorat et le toucher. Il permet aussi de faire œuvre de création en jouant sur les formes et les couleurs. Si vous possédez un jardin, il serait vraiment dommage de ne pas profiter des astuces et des recettes de nos grands-mères en les laissant tomber dans l’oubli. Souvent économiques, toujours pratiques, ces astuces vous invitent à récupérer ce qui peut paraître inutile pour offrir une seconde vie aux objets. Comment créer des massifs, traiter les indésirables, associer les plantes pour qu’elles se protègent mutuellement, se soigner avec les récoltes du jardin et s’assurer que le calendrier est favorable ? Un livret astucieux qui va vite devenir indispensable pour vous !
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				Jardiner avec le calendrier 

			

			
				Pour réussir son jardin de fleurs, son verger ou son potager, le jardinier se doit d’être à l’écoute des saisons. D’ailleurs, nos aïeux savaient prédire le temps en observant le vent, les nuages, les oiseaux… et utiliser au mieux le calendrier pour semer, planter et récolter. 

				La météo est capricieuse, mais les phases de la lune permettent aussi de réaliser un certain nombre de travaux avec succès. Discerner les jours feuilles, fruits, fleurs, graines et racines est même devenu indispensable. Savoir utiliser le soleil, la pluie, mais aussi la neige est une source de connaissances nécessaires, de savoirs transmis au fil des générations dans nos terroirs. 

				Si la chanson dit que le poète a toujours raison, l’on peut dire que nos aïeux aussi, très certainement !
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				Janvier

				Le mois de janvier est le mois de sommeil pour le potager et le jardin d’agrément. À cause de la pluie, de la neige et du froid, peu de travaux sont possibles. Néanmoins, vous pouvez arracher les chicorées sauvages, les pissenlits et les placer dans l’obscurité pour les faire blanchir. Si vous avez une serre, semez les choux-fleurs et la laitue de printemps. Une petite caissette de poireaux… pourquoi pas ! Si la terre le permet, plantez l’ail et l’oignon en terre légère. Grand-mère disait : « Là où pousse déjà la fougère, c’est à cet endroit que se trouve la bonne terre. »

			

			
			
				Février

				Même si les prémices du printemps nous donnent des idées, seuls les endroits du potager les mieux exposés seront utilisés pour les premiers semis. Sous couche chaude et en pépinière, semez les aubergines, le céleri à côtes, quelques chicorées et les concombres. En pleine terre ensoleillée, semez la ciboulette et les pois, les fèves et le persil. Grand-mère disait : « C’est à la Ste Agathe que je sème les poireaux car avec un brin, j’en récolterai quatre ! »

			

			
			
				Mars

				Les beaux jours sont là, mais prudence est mère de sûreté. Semez les aubergines, le basilic, la scarole, le chou cabus et la « têtue de Nîmes ». En pleine terre, vous pouvez semer les betteraves rouges, les carottes et les épinards. Un voile de protection est recommandé pour les nuits froides. Il est encore temps de planter l’ail rose, les échalotes, les asperges et les oignons. Grand-mère disait : « Sème les pois et les oignons à la Ste Amédée et 11 jours après les Rameaux, les poireaux. »

			

			
				Avril

				Retournez les parcelles encore libres et faites de faux semis pour ôter les mauvaises herbes. Montez vos rames pour les haricots et à la fin du mois, vous pourrez ôter les châssis pour que vos légumes poussent en plein air.

				Grand-mère disait : « Quand il tonne en avril, vendangeur prépare tes barils. »

			

			
			
				Mai

				C’est le mois le plus chargé au potager et au jardin d’agrément. Ôtez tous vos châssis vitrés, supprimez les fleurs de la moitié des fraisiers remontants pour avoir des fruits maintenant et une autre récolte cet été. Taillez les fèves et mettez les poireaux en jauge. C’est le moment de semer en pleine terre tous les légumes-feuilles et les herbes aromatiques. Mettez en terre vos godets de tomates, poivrons, aubergines et courgettes. Grand-mère disait : « Si tu sèmes des haricots, fais-le à la St Didier pour en avoir des milliers ! »

			

			
			
				Juin

				Arrosez, binez, sarclez tout ce mois, sous peine d’avoir de mauvaises herbes jusqu’à l’automne. Vous pouvez planter les choux et vous sèmerez les navets à la St Barnabé. Nouez les têtes d’ail. Vérifiez si le rosier a le mildiou, auquel cas vous traiterez les légumes-fruits à la bouillie bordelaise, notamment lorsqu’une averse vient troubler la quiétude de vos plantations. C’est le moment de récolter les premiers légumes, comme les radis 18 jours et les pois gourmands. 

				Grand-mère disait : « St Antoine est clair et beau, il remplira tes cuves et tes tonneaux. »

			

			
			
				Juillet

				Vous devrez arroser et biner régulièrement pendant tout ce mois, pour maintenir vos légumes en bonne santé et profiter des premières récoltes, comme la tomate St Pierre. Arrachez l’ail par temps sec et laissez-le sécher deux à trois jours sur le sol. Ôtez les gourmands des tomates, buttez les haricots et taillez les melons.

				Grand-mère disait : « À la St Henri sème le céleri. »

			

			
				Août

				Vous avez terminé vos plantations, mais il vous faut déjà penser à mettre en terre les plants du prochain printemps. Nettoyez les rangées d’artichauts, fertilisez les cardons, blanchissez les céleris, pincez et rabattez les pieds de tomates. Semez au début du mois quelques haricots, les radis d’hiver, les radis noirs, les radis de Chine et les scorsonères. Repiquez le chou pommé, le chou-fleur, les pissenlits et la scarole.

				Grand-mère disait : « S’il pleut en août, il pleut mal et bien moult. »

			

			
			
				Septembre

				Les beaux jours sont encore nombreux, même si la saison se termine. Le potager est productif et les arrosages seront moins copieux. Il est important de continuer à désherber, car ce sont ces herbes qui mettront à mal votre terre. Binez, sarclez et étendez vos tontes de gazon ou de paille dès que la terre a été travaillée. Vous semez en pleine terre l’arroche, les carottes, les épinards et l’oseille. Grand-mère disait : « Ce qu’août n’a pas mûri, ce n’est pas septembre qui le fera ! »

			

			
			
				Octobre

				Les légumes frileux vont avoir besoin de toute votre attention. Les légumes-racines (navets et carottes) iront en silo extérieur ou au cellier quand cela est possible. Récoltez les dernières courges et terreautez l’oseille au pied pour prolonger sa récolte. Dans le sud, vous pouvez déjà planter l’ail rose, l’oignon blanc hâtif et les gariguettes. Protégez votre sol en répandant du fumier.

				Grand-mère disait : « En octobre, qui ne fume rien, ne récolte rien ! »

			

			
			
				Novembre et décembre

				C’est le temps du repos pour l’homme et la terre. Une trêve indispensable pour recommencer d’un pied gaillard la prochaine saison. Profitez des belles journées pour entreprendre les labours et des jours maussades pour nettoyer vos outils.

				Grand-mère disait : « Hiver trop beau… été dans l’eau ! »

			

		

	
		
			
				Associer les plantes

			

			
				Installer côte à côte deux espèces dont les besoins sont différents, comme la tomate et le radis, permet de ne pas appauvrir la terre. Si la croissance des plantes ne se fait pas au même rythme, comme le chou et la laitue, le jardinier optimise plantations et récoltes. Cette association se complète par des plantes qui se protègent mutuellement, l’une attirant les prédateurs des parasites de sa voisine. Les besoins organiques de l’une sont différents d’une autre et les cultures s’harmonisent, pour les bienfaits du sol et des plantes. De ces mariages heureux, comme l’oignon et la carotte, le jardinier vient à bout sans pesticides des attaques et des maladies. Il enrichira le sol en le cultivant raisonnablement. Le reste, disaient les anciens, « n’est qu’une simple question de bon sens »…
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				Exigences des légumes en compost

				La connaissance des rotations des cultures et de l’association des plantes entre elles sera complétée par l’étude des besoins en compost des diverses espèces. L’ail a peu de besoin en compost alors que les aubergines en réclament énormément. Ces informations sont nécessaires pour obtenir un potager au naturel et qui concernera un autre chapitre de ce livret.

			

			
			
				La rotation des cultures 

				Associer les plantes entre elles pour qu’elles se protègent mutuellement n’est pas suffisant si vous plantez d’une saison sur l’autre des légumes incompatibles entre eux ou qui ont des besoins identiques, donc qui auront épuisé le sol. Ne pas faire de rotations aura aussi comme inconvénient de multiplier les insectes et les maladies qui sont propres aux légumes incriminés. Exemple : ne jamais cultiver deux années de suite les choux ou les aubergines au même endroit.

			

			
			
				La contre-plantation 

				Entre les plantes à cycles longs qui occupent longtemps une rangée, intercalez des plantes à cycle court. Les semis se feront en même temps, ce qui permettra aux légumes à cycle court de ne pas étouffer entre les rangs de légumes à cycle long qui, à leur tour, pourront profiter au maximum de l’espace laissé par la récolte des légumes à cycle court. Exemple : les laitues d’hiver et les fraisiers.

			

			
				L’espacement mathématique

				En utilisant le principe de l’association des légumes, vous devrez adopter un écartement entre les plantes qui soit cohérent aux besoins de l’un et de l’autre. Si l’oignon a besoin d’un espacement de 30 cm et la carotte de 40 cm, la somme des deux fait 70 cm, donc vous sèmerez les carottes à 35 cm des oignons.

				

			


			
				Stop à la surpopulation

				L’association des cultures doit prendre en compte les besoins de chaque plante en lumière et en eau. Vous pourrez donc planter simultanément les carottes et les navets, les épinards et les laitues, les aubergines et les courgettes. Par contre, les besoins en eau ne sont pas les mêmes entre les radis et les oignons, les haricots et le fenouil, les choux et les tomates.

				

			

			
			
			
				Les amis de la tomate

				La tomate a de nombreux amis : l’aneth, l’asperge, le basilic, la carotte, le céleri, la ciboulette, la chicorée, le maïs, l’oignon, le persil et les radis. Les oignons et les poireaux sont également bienvenus, tout comme les œillets d’Inde. Par contre, il vous faudra absolument éviter la proximité du chou-rave, du concombre, des cornichons, du fenouil, de la betterave et des pommes de terre.

				

			

	
			
				Raifort et romarin

				Le raifort est une vivace dont les feuilles ressemblent à celles des épinards et de l’oseille, mais c’est sa racine qui est cultivée pour sa saveur piquante. Le romarin est davantage un condiment qui permet d’assaisonner les sauces. Ces deux plantes tolèrent la proximité de la carotte, des choux, du fenouil, du persil, des petits pois, de la pomme de terre, du thym et des tomates.

				

			

			
				Radis roses et petits pois

				À l’exception des choux, les radis ont de nombreux compagnons au potager comme l’ail, la carotte, le cresson et les haricots, la laitue et le persil, les petits pois et les tomates. Ils aiment aussi la proximité de la betterave rouge, du concombre, de la courge, de l’épinard et du fenouil. Vous les éloignerez des choux, des courges et des pommes de terre. Le radis noir bénéficie des mêmes critères associatifs.

			


			
				Potiron et melon

				Le terrain pour cultiver les potirons doit être léger, frais, meuble et riche en humus. Vous installerez les potirons et les melons ensemble, tout comme les courges et les giraumons qui sont de la même famille. Les laitues et le maïs seront de bons compagnons mais vous devrez éloigner les pommes de terre de la culture des potirons. 

				

			

			
			
			
				Pommes de terre et capucines

				La culture de la pomme de terre est longue, fastidieuse et nécessite une surveillance constante. Les ravageurs sont majoritairement des insectes, dont l’abominable doryphore. Vous pouvez protéger « les patates » en cultivant entre les rangs des capucines, du céleri, des choux, des fèves, des haricots, des pois et du raifort. Évitez la compagnie des aubergines, des concombres, des cornichons, des courges, des framboisiers, de l’oignon, de la tomate, des potirons, des melons et des tournesols. Vérifiez les besoins en eau de chaque plante par rapport à sa voisine.

			


			
				Les pois détestent l’échalote

				Vous pouvez sans aucun problème semer avec les pois la betterave, la carotte, l’épinard, la laitue, l’oignon, la pomme de terre, la tomate et le céleri. Ces légumes se protègent entre eux mais il vous faudra éloigner des rangées de pois l’échalote, l’ail, l’oignon, le persil et le poireau.

				

			

			
				Le poireau et le pâtisson

				S’il aime la compagnie des fraisiers, le poireau affectionne aussi la proximité de la betterave, de la carotte, du céleri, de l’épinard, de la laitue, de l’oignon, de la pomme de terre et de la tomate, sans oublier le pâtisson, l’asperge, la betterave, le cresson, le fenouil et les fraisiers. Épargnez-lui la compagnie des choux, des haricots et des pois.

			


			
				Le persil et l’asperge

				Le persil est une plante aromatique qui peut se semer en pots sur le bord de la fenêtre mais il apprécie également d’être semé entre les rangs de poireaux, de radis et de tomates. Ne le semez pas près des choux, des haricots, des laitues et des pois par contre il supportera sans problème d’avoir comme voisines les asperges. C’est l’assurance d’un développement optimum des deux plantes.

			

			
			
			
				Le panais et les choux

				Membre à part entière de la famille des carottes, qu’il soit cru ou cuit, le panais est un légume racine qui possède une agréable saveur sucrée. Il aurait des effets bénéfiques contre certains types de cancer. Il se marie fort bien avec tous les types de choux, avec les fèves, les haricots et les oignons. 

			


			
				L’oignon et ses amis

				La betterave, la camomille, la carotte, le fenouil, le fraisier, la laitue, le poireau, la sarriette et la tomate sont des amis indéfectibles de l’oignon. Ils se protègent mutuellement des maladies et des prédateurs volants qui détruisent les récoltes. Évitez cependant de le cultiver à proximité des choux, des fèves, des haricots, des petits pois et des pommes de terre.

			

			
				Le navet et la laitue

				Le navet apprécie les sol frais, bien drainés et riches en humus car les sols calcaires et secs le rendent fibreux. Il s’agit d’un légume qui a peu d’amis, mais aussi peu d’ennemis ! Il apprécie la compagnie de la laitue, de la menthe, des petits pois et du romarin. Par contre, le navet de printemps déteste la proximité de l’ail.

			


			
				La menthe

				En massif ou en potager, en couvre-sol ou en jardinière, la menthe possède des racines qui s’étalent rapidement et qui s’hybrident très facilement avec d’autres espèces. C’est pour cette raison que vous devez éviter de la cultiver près des choux, des navets, des pois, des radis et des tomates.

			

			
			
			
				Le melon et la laitue

				Le melon est apprécié du maïs, de la laitue et des haricots nains. Il sera donc facile de le faire courir au jardin. Choisissez un endroit chaud et ensoleillé, privilégiez un sol riche et profond, enrichissez si besoin en compost et respectez un espacement minimum de 80 cm à 1 m entre chaque plant… Gourmand, le melon !

			


			
				Le maïs et le concombre

				Bien qu’ils aient des caractéristiques bien différentes, le maïs et le concombre font bon ménage au potager. Il en est de même bien entendu avec le cornichon. Dès que la terre est meuble, profonde, riche, chaude et bien arrosée, vous pourrez cultiver ces deux plantes et même utiliser les pieds de maïs pour faire courir vos cucurbitacées en hauteur. Attention, le maïs déteste les potirons…

			

			
				La laitue et la betterave

				Toutes les laitues apprécient le voisinage de la betterave, de la carotte, du chou cabus, des concombres, des fèves et des fraisiers. La présence des haricots, des navets et des oignons ne semble pas les déranger mais il faut éviter les cultures de l’épinard, du persil et du tournesol qui appauvrissent rapidement la terre ou attirent les insectes prédateurs.

			


			
				Les haricots et les choux

				Les choux ne semblent pas être de bonne compagnie dans la plupart des potagers. L’exception qui confirme la règle concerne les haricots qui affectionnent beaucoup leur voisinage et leur apportent de l’azote. Vous pouvez aussi planter auprès des rangs de haricots quelques pieds d’aubergines, des carottes, du céleri, des concombres, de la laitue, du maïs et des navets. Évitez l’ail, l’échalote, l’oignon et le fenouil.

			

			
			
			
				La fraise et les poireaux

				Les fraisiers aiment les sols acides, riches en humus et plutôt légers permettant à l’eau de s’infiltrer rapidement. Pour une récolte prolongée, offrez-leur une exposition à mi-ombre pour le Sud et du plein soleil dans les autres régions françaises. À côté des fraisiers, repiquez des poireaux, des oignons ou des laitues et semez des épinards, de l’oseille, des haricots nains. Par contre, évitez toutes les espèces de choux.

			


			
				Les fèves préfèrent les panais

				Cette légumineuse absorbe directement l’azote de l’air et il est donc inutile d’apporter à la terre du fumier ou des engrais azotés. Néanmoins, les engrais riches en potasse, que vous enfouirez deux ou trois semaines avant le semis, seront bienvenus. Les laitues, les panais et les pommes de terre sont d’excellents voisins.
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