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Jean-Jacques Rousseau naît à Genève le 28 juin 1712. Son père, Isaac Rousseau, est horloger comme son père et son grand-père. Sa mère, elle-même fille d'horloger,  est morte neuf jours après sa naissance. Son père est un homme cultivé et la bibliothèque de sa mère est bien fournie, ce qui permet au jeune garçon de s'ouvrir tôt à la culture et à la connaissance.

À la suite d'une querelle, le père de Jean-Jacques est contraint de quitter Genève ; il confie alors Jean-Jacques à son oncle, qui le met en pension chez le pasteur Lambercier à Bossey où il passe deux ans (1722-1724). Son oncle le place ensuite en apprentissage chez un greffier puis en 1725 chez un maître graveur.

À seize ans, en 1728, l'adolescent quitte sa ville natale.

Adressé à la baronne Françoise-Louise de Warens par le curé de Confignon, il renie le protestantisme et se convertit au catholicisme à Turin le 23 avril 1729, ce qui lui assure un petit pécule et surtout la protection de celle qu'il appelle « maman », alors qu'elle n'est que de treize ans son ainée. Il s'installe dans sa maison des « Charmettes », près de Chambéry, la même année. Commence alors son éducation sentimentale et amoureuse : Mme de Warens sera sa tutrice et sa maîtresse.

Rousseau reste douze ans sous la protection de la baronne, durant lesquels il entreprend plusieurs voyages à pied, s'installe à Chambéry en qualité de maître de musique, et s'instruit en autodidacte. Il étudie principalement en été chez Mme de Warens de façon éclectique, s'intéressant aussi bien aux mathématiques qu'au latin ou à la musique. C'est aux « Charmettes » que Rousseau écrit son premier livre, Le Verger de Madame la baronne de Warens, en 1739.

Mais bientôt son existence précaire déçoit Mme de Warens qui lui préfère un autre protégé. Tombé en disgrâce, Jean-Jacques s'éloigne.

Arrivé à Paris en 1742, Rousseau tente d'exploiter un système de notation musicale de son invention et publie successivement Projet concernant de nouveaux signes pour la musique et Dissertation sur la musique moderne. Cependant, le succès n'est pas tout de suite au rendez-vous. Cette même période voit le début de ses amitiés avec Diderot et Mme d'Épinay.

Il est ensuite secrétaire de l'ambassadeur de France à Venise, le comte de Montaigu, en 1743 et 1744, avant de démissionner.

Il rencontre l'année suivante une modeste servante d'auberge, Thérèse Levasseur, avec qui il aura quatre enfants, tous confiés aux Enfants Trouvés, l'assistance publique de l'époque. Son père meurt en 1747.

Il publie plusieurs articles sur la musique, ainsi que l'article intitulé « Économie politique », dans L'Encyclopédie de 1749.

L'année suivante, son Discours sur les sciences et les arts (dit Premier Discours) bouleverse la vie de Rousseau. Le caractère paradoxal des thèses qui y sont exposées (le progrès est synonyme de corruption) et le brio avec lequel il utilise toutes les ressources de la rhétorique font de lui un auteur à la mode, d'autant plus qu'à peine deux ans plus tard, il obtient un succès éclatant auprès du roi Louis XV avec son opéra Le Devin du village (1752).

Méprisant la gloire qu'on attache à son nom, Rousseau renchérit avec son polémique Discours sur l'origine et les fondements de l'inégalité parmi les hommes (dit Second Discours), paru en 1755, et achève de se brouiller avec ses amis encyclopédistes avec la Lettre à D'Alembert sur les spectacles (1758) où il réfute un article de D'Alembert paru dans le tome VII de L'Encyclopédie en 1757.

Il fuit Paris de 1756 à 1762 et s'installe à la campagne avec Thérèse où il subsiste en copiant des partitions de musique.

Sa passion pour Mme d'Houdetot coïncide avec la parution en 1761 de son unique roman : La Nouvelle Héloïse, qui obtient aussitôt un succès foudroyant.

L'année suivante voit la parution de deux œuvres majeures, Émile ou De l'éducation et Le Contrat social. Les deux ouvrages sont interdits en France, aux Pays-Bas, à Genève et à Berne.

Se sentant de plus en plus persécuté (un mandat d'arrêt est promulgué contre lui),  Rousseau effectue un voyage à Neuchâtel puis gagne l'Angleterre en 1765 avec le philosophe David Hume. Les deux hommes se brouillent rapidement. C'est à Wootton, en Angleterre, qu'il rédige les premiers livres des Confessions.
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