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Un Kama-Sutra au féminin






Voici un livre qui devrait plaire à la gente féminine.


Il ne s'agit pas ici de délaisser son partenaire, mais plutôt de privilégier les positions du Kama-Sutra qui favorisent le plaisir féminin pendant l'amour. Ainsi, le plaisir du couple n'en sera que plus intense.




Vous trouverez exposer dans ces pages, 40 des positions préférées de madame, illustrées par des photographies. 


Quelques articles ponctueront ces positions d'une mise au point sur la séduction, le sexe et la sexualité.









				

					La séduction


						À moins de vivre un coup de foudre mutuel avec un inconnu,

						vous ne pourrez pas faire l'économie de cette étape périlleuse, mais néanmoins

						plaisante. Dans le couple aussi, elle tient une place prépondérante. Mission :

						séduction !




						Susciter le désir chez l'autre, cela dure depuis la nuit des

						temps. L'étape de la séduction a même donné lieu à une sorte de codification au

						XVIIe siècle lorsqu'elle a été officiellement intégrée à la Carte de Tendre

						élaborée par plusieurs écrivains français. Évidemment, son « mode d'emploi » a

						depuis bien changé, mais elle reste l'un des piliers de l'amour et du sexe bien

						sûr.




						Séduire un inconnu




						Premier outil de séduction : la confiance en soi. Lorsque

						l'on est confronté à l'autre, et la séduction en est l'exemple parfait, l'image

						que l'on a de soi est une donnée primordiale. Se sentir bien, en accord avec

						son corps et son esprit, permet de se libérer et se sentir à l'aise face au

						regard extérieur. Cette ouverture d'esprit et cette disponibilité à la

						rencontre amoureuse sont indispensables pour susciter le désir de l'autre. Il

						faut donc cultiver son bien-être personnel pour se sentir désirable. S'habiller

						en mettant en avant ses atouts physiques contribue à se sentir bien dans son

						corps, même s'il n'est pas parfait (décolletés plongeants, échancrures,

						transparences attireront à coup sûr l'œil de votre partenaire potentiel !) et

						pour les amatrices, maquillage, parfum et bijoux pourront venir compléter

						l'ensemble.




						Deuxième outil de séduction : les mots. Faire passer le message

						du désir par des mots choisis, de l'esprit, de l'humour est un excellent début.

						Dire à l'autre ce que vous appréciez en lui, capter ses goûts et ses envies

						pour mieux le connaître, lui avouer ce que vous souhaiteriez qu'il se produise

						entre vous, être claire sur vos intentions tout en conservant un discours

						nuancé, sans en faire trop, permet d'instaurer un climat favorable. Et puis

						faire durer un peu cet instant magique d'éveil des sens est bien agréable et

						plein de promesses...




						Troisième outil de séduction : les gestes. Le langage du

						corps est aussi explicite que la parole. Des signaux très clairs peuvent être

						adressés par des regards, des expressions du visage, des mouvements... Sourire,

						agiter la tête ou battre des paupières indique par exemple que l'on est

						réceptif et ouvert à une éventuelle sollicitation. Frôlements et caresses

						discrètes exprimeront encore plus précisément vos pensées...




						La séduction dans le couple




						C'est bien connu, l'ennemi du couple est la routine, en

						particulier sexuelle. Pour maintenir le désir, il faut continuer à se séduire

						mutuellement. Les procédés ne sont bien sûr pas tout à fait les mêmes que lors

						de la rencontre, mais les mêmes outils peuvent être utilisés. Le dialogue et la

						communication d'abord. Dire par exemple à son partenaire qu'il vous donne du

						plaisir rendra votre vie sexuelle d'autant plus riche.




						Une vie à deux épanouie nécessite également que les

						partenaires aient confiance en l'autre et en eux-mêmes. Faire des déclarations

						d'amour de temps en temps peut contribuer à instaurer un climat serein et

						propice au sexe. Bien connaître son partenaire et ses désirs en l'invitant à

						les exprimer lors de conversations coquines constitue indéniablement l'une des

						clés de l'harmonie sexuelle dans le couple. N'ayez pas peur d'utiliser un

						langage un peu cru, son côté concret éveillera rapidement le désir. N'hésitez

						pas non plus à prendre des initiatives : aimer le sexe est aux yeux de son

						partenaire une grande qualité ! Par ailleurs, on ne peut désirer que ce que

						l'on n'a pas. Or, si dans le couple, les choses sont considérées comme

						acquises, que les partenaires s'estiment être la propriété l'un de l'autre, le

						désir n'est plus au rendez-vous. C'est ici qu'intervient la séduction, en tant

						que catalyseur d'émotions et d'envies. La vie de couple n'est pas un long

						fleuve tranquille...




						



						Check-list




						- Avoir une bonne image de soi.




						- Se mettre en valeur et oublier ses complexes.




						- Cultiver ses points forts.




						- Savoir se faire plaisir.




						- Se rendre disponible.




						- Communiquer.




						- Formuler ses désirs.




						- Être à l'écoute de l'autre.




						- Rester naturelle.




						- Positiver.




						


			


	


À l'ombre d'un platane
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Sous le couvert d'arbres centenaires, l'ombre bienfaisante invite au repos et au badinage. Mollement, les amoureux s'étendent pour jouir d'une belle après-midi.





	


Ne pars pas
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Retenir dans l'étau de ses bras la femme libre, rien n'est moins simple. L'amour seul pourrait garder son emprise sur une âme volage.





	

				

					Le baiser


						Le baiser est le premier acte de mise en relation des corps. À

						ce titre, il est souvent considéré comme un simple passage vers d'autres jeux,

						plus croustillants. Pourtant, il recèle en lui-même bien des richesses...




						L'ouvrage le plus célèbre en matière érotique, Le Kama-sutra

						lui-même, fait l'apologie du baiser. Il contient des descriptions très précises

						des différentes façons d'embrasser, le hissant au rang de véritable art. Léger,

						appuyé, aspirant, avec ou sans la langue, bouche contre bouche ou s'attardant

						sur d'autres parties du corps, le baiser stimule et excite car il est la toute

						première pénétration dans l'intimité de l'autre.
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