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		Introduction

		Découvrez 80 astuces pour décrypter le langage du corps. Vous pourrez ainsi repérer et analyser les gestes de vos interlocuteurs pour mieux les connaître, comprendre ce qu'ils vous disent et ce qu'ils ne vous disent pas !

	

  Egalement disponible et téléchargeable dans votre magasin :


  Les manipulateurs
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		Comprendre le langage du corps

		Les personnes à tendance kinesthésique

		Ces personnes vivent le monde à travers leurs sensations, leur affectivité et leurs émotions plus qu’à travers leurs pensées et leurs réflexions (ce qui ne veut pas dire qu’elles ne réfléchissent pas !). De fait, ce sont des personnes plutôt émotives, instinctives et chaleureuses. Elles aiment les sports de contacts ou de glisse (judo, surf…) et les loisirs dégageant beaucoup d’émotions (théâtre…). Elles sont toujours très concrètes et ont horreur de ce qui leur paraît trop théorique ou éthéré.


		
		Les personnes à tendance auditive

		Les auditifs se souviennent toute leur vie de certaines paroles ou chansons, comme si elles étaient gravées en eux. De fait, ils sont souvent mélomanes et ont du mal à supporter les environnements très bruyants. Ils parlent plutôt lentement, en faisant attention aux mots qu’ils choisissent, et passent pour être plus dans la réflexion que dans l’action. Ils ont souvent aussi la particularité de ne pas vous écouter directement quand vous leur parlez, se concentrant sur vos paroles exclusivement.


		
		Les personnes à dominante visuelle

		Les visuels utilisent souvent des expressions comme « tu vois ce que je veux dire ? » ou « c’est clair ! » et ont un vocabulaire très imagé (on visualise très vite ce qu’ils nous disent, même s’ils ont tendance à parler très rapidement et de façon pas toujours cohérente). Ils sont attirés par les images, les couleurs, les contrastes… et aiment donc les loisirs tels que la photographie, le cinéma, ou les sports dans lesquels l’espace est primordial, comme les sports de balle ou de ballon.


		
		Êtes-vous un visuel, un auditif ou un kinesthésique (selon la Programmation neuro-linguistique) ?

		La PNL permet de « classer » les personnes suivant certains critères, notamment leur façon d’orienter leurs regards. La façon dont on dirige nos yeux serait ainsi un bon indicateur de notre façon d’appréhender le monde qui nous entoure. Ainsi, demandez à un ami d’imaginer ses vacances idéales : s’il lève les yeux pour réfléchir, c’est certainement un visuel (V). S’il les dirige sur les côtés, c’est un auditif (A), et s’il les dirige vers le bas avant de vous répondre, c’est un kinesthésique (K).


		
		Symétrie et asymétrie du corps : des paramètres qui ne trompent pas

		Il existe des gestes et des postures symétriques et d’autres asymétriques. Ce n’est pas toujours parlant, mais en règle générale, les gestes symétriques sont censés marquer une certaine contraction (et donc un malaise) chez votre interlocuteur qui essaie de masquer ses émotions ou de contrôler ses mouvements. Au contraire, les gestes asymétriques sont plutôt le signe d’une situation libérée, sans entrave et sans malaise : votre interlocuteur s’exprime naturellement, sans penser à ses mouvements.


		
		Quelques astuces supplémentaires pour améliorer votre image

		Si vous devez vous adresser à plusieurs personnes, voici quelques conseils pour vous aider à améliorer votre image. Faites attention à bien regarder l’ensemble de votre auditoire quand vous lui parlez, et pas seulement les deux ou trois personnes à votre droite dans le premier rang (on a tendance à plus regarder à droite quand on est droitier). Et n’abusez pas des gestes trop larges si vous ne voulez pas passer pour un Italien hystérique (donnez-leur du sens pour appuyer votre discours).


		
		Le rire, c’est bon pour la santé !

		On se sent plus détendu après un bon fou rire… Et pour cause ! Le rire est en effet le meilleur antidépresseur naturel au monde. Ainsi, rire agit sur notre appareil digestif, nos poumons et notre système cardio-vasculaire, notamment à travers le « massage » du diaphragme, que nous contractons et décontractons de façon alternative quand nous rions. De plus, le rire serait très bon pour réduire nos tensions et notre agressivité. Même notre sommeil et notre système immunitaire en profiteraient !


		
		Pour être plus beau, grimacez !

		Un visage expressif se révèle la majorité du temps être un visage séduisant, photogénique (voyez les enfants !) et qui, de plus, vieillira bien. En effet, la pauvreté expressive d’un visage provoque souvent son affaissement et son vieillissement prématuré : un peu comme si le visage, à force de n’avoir que quelques expressions à communiquer, se fanait. Alors pour muscler votre visage et garder votre expressivité naturelle, n’hésitez pas : grimacez le plus souvent possible devant le miroir !
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