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Marcel Proust nació en Auteuil el 10 de julio de 1871 en la casa familiar, ubicada en el número 96 de la calle La Fontaine, en la que vivió una parte de su juventud antes de mudarse al 8º distrito de París. Su padre, Adrien Proust, es un profesor universitario. Pertenece a una familia católica originaria de la región de Beauce e instalada desde hace varias generaciones en Illiers, cerca de Chartres, una ciudad que Marcel Proust mencionará en su obra bajo el nombre Combray. Su madre, Jeanne Weil, es hija de un agente de bolsa. Criado en un ambiente burgués que le ofrece un acceso privilegiado a la cultura, Marcel manifiesta muy temprano signos de una gran inteligencia y sensibilidad. Sin embrago, al haber tenido su madre un embarazo muy difícil con él, su salud siempre será extremadamente frágil. Su vida está marcada por graves crisis asmáticas que culminan en primavera, acentuadas por la fiebre del heno. A pesar de ello, tiene una adolescencia feliz y llena de éxitos escolares en el instituto Condorcet. En esa misma época se da cuenta de sus preferencias sexuales, que intentará disimular a lo largo de toda su vida. 

Al ser un alumno brillante y con gran afición por la filosofía y los artes, estudia a la vez una licenciatura de letras y otra de derecho, mientras sigue también las clases del filósofo Henri Bergson en la Sorbona. Se plantea tener una carrera diplomática, pero acaba decidiendo dedicarse a las letras sobre 1892. Es entonces cuando funda revistas como Le Banquet (El Banquete) o La Revue Blanche (La Revista Blanca). Sus creaciones aparecen en 1896, reunidas en un libro publicado por la editorial Calmann-Lévy y titulado Les plaisirs et les jours (Los placeres y los días), que tiene el honor de salir con un prólogo escrito por uno de los escritores más famoso del final del siglo XIX: Anatole France. Aunque contenga ya en gran parte los temas que definirán las obras que vendrán después, esa antología obtiene un recibimiento muy tibio por parte de la crítica y pasa prácticamente desapercibido por el gran público. Proust empieza a visitar cada vez más los salones literarios y de alta sociedad de la princesa Matilde, de Madame Strauss y de Madame de Caillavet. De su insatisfacción frente a ese mundo de pompa y arrogancia nacerá uno de los mayores temas de su obra, que consistirá en separar la realidad mundana de la verdad interna, la única en poder definir a las personas. Además, esa desilusión va definiendo progresivamente los rasgos de la personalidad del escritor y los ejes principales de su estilo.

Entre 1896 y 1905, Proust se dedica a la obra del escritor inglés John Ruskin y la traducción de dos de sus novelas, La Biblia de Amiens y Sésamo y lirios. En la misma época, empieza a escribir su primera gran novela, que iba a ser el relato de su camino espiritual. Esa obra, titulada Jean Santeuil, se quedará sin acabar y sólo será publicada de manera póstuma, en 1952. Aunque demasiado prematura y marcada por la ambición autobiográfica del joven autor, esa obra también lleva en ella, al igual que las siguientes, la voluntad de volver a encontrar el «tiempo perdido», que es la infancia.

Es entonces cuando Proust empieza a definir los ejes de su gran obra. Es también entonces cuando afirma su vocación de novelista, la cual expone, entre 1907 y 1909, en un texto ecléctico, Contra Sainte-Beuve, donde desarrolla su idea de una separación entre el «yo social» y el «yo creador». Ese texto, desconocido durante su vida, también será publicado de manera póstuma en 1952. En el, el autor desarrolla la siguiente tesis: si el primer «yo» permite construir una identidad en el mundo real, es el segundo «yo» el que crea el arte. Se opone, pues, al crítico romántico Sainte-Beuve, que consideraba que la biografía del hombre anunciaba y explicaba la obra del escritor. En 1908, Proust escribe Pastiches et mélanges (Pastiches y mezclas), una antología de críticas que le permiten profundizar en su reflexión sobre la literatura. Aunque dispersos, esos dos proyectos iniciales condensan ya la idea de combinar la creación novelesca y la experiencia crítica. En esa misma época se relaciona con Alfred Agostinelli, su chófer-secretario y también «el ser al que más amó después de su madre». Descubre por primera vez los encantos de Cabourg, en la costa normanda.

La primera obra maestra de Proust, Por el camino de Swann, no aparece sino al principio de la Primera Guerra Mundial, en diciembre del 1913. Ese libro, publicado por la editorial Grasset pero encargándose Proust de los gastos, turba la crítica y es sólo el principio de un proyecto inmenso que consiste en los ciclos Swann, Guermantes y Albertine. Inicialmente titulado El Tiempo perdido, ese amplio conjunto novelesco empieza a tomar proporciones considerables a partir de 1912.

Con las muertes sucesivas de su padre (1903) y de su madre (1905), se aísla y corta todos los vínculos familiares, una actitud que sellará la muerte de Alfred Agostinelli en 1914, fallecido trágicamente en un accidente de avión. Entonces, se dedica exclusivamente a la escritura, arriesgando su salud cada día más. Entre 1914 y 1919, amplía considerablemente su proyecto de escritura, retomando y enriqueciendo sin parar sus textos gracias a sus «rollitos», esas cintas de papel que pega en las páginas de sus manuscritos: la vida, los sufrimientos y, después, la experiencia de la guerra le dan a su trabajo nuevos matices. El desarrollo de esos temas va de la mano con la complejidad creciente de la estructura de su obra. Inicialmente construida en dos partes, la segunda siendo la respuesta de la primera revelando su sentido, la obra evoluciona y la cantidad novelesca acabará siendo, en total y según las ediciones, de entre dos mil quinientas y tres mil páginas, repartidas en siete novelas.
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