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P

réface

Par le Docteur Ghada HATEM-GANTZER

Praticien Hospitalier
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Les 

enfa

nts o

nt des droit

s !

Cette évidence est rappelée par la Convention internationale des droits de l'enfant (CIDE) adoptée par les Nations-

Unies le 20 novembre 1989, date célébrée chaque année par de nombreux acteurs institutionnels et associatifs.

Parmi ces droits il y a celui d'être protégé, notamment de toute forme de violence. Et pour les enfants en situation de 

handicap, celui de vivre avec et comme les autres.

Pourtant ces droits sont trop souvent bafoués : violences éducatives dites "ordinaires", violences sexuelles ou 

violences en situation de handicap, nous sommes bien loin de les voir disparaitre.

Une Bulle dans l'océan

raconte une histoire, celle d'une enfant sourde et passionnée de natation, victime d'un 

entraîneur/agresseur.

C'est l'histoire d'une petite fille qui n'a pas été protégée, parce que les agresseurs sont souvent bien trop malins pour 

se faire prendre, et parce que les parents, parfois, ne comprennent pas ce qui se passe.

C'est l'histoire d'une petite fille qui se sent coupable alors qu'elle est innocente, jusqu'à ce que sa petite bulle éclate, 

la forçant à révéler les violences qu'elle subit.

C'est alors qu'elle est enfin entendue et crue, et que les adultes se mobilisent pour la protéger et pour l'accompagner.

Cette petite fille, tu la connais peut-être, tu la croises à l'école, à l'entraînement, en vacances. C'est parfois un petit 

garçon d'ailleurs.

Cette histoire peut permettre d'aider de nombreux enfants concernés mais qui se sentent seuls et démunis. Elle peut 

t'aider à parler, à écouter.

Coralie qui nous la raconte et Marie qui nous permet de "voir" Ondine nous entraînent dans leur univers, à la fois 

banal et difficile.

En cette année 2024 de Jeux Olympiques et Paralympiques, ce livre vient à point nommé nous rappeler la mission 

de protection inconditionnelle que nous devons à tous les enfants, face à toutes les violences et les discriminations 

qu'ils peuvent subir.

Et comme c'est un sujet parfois difficile à aborder, n'hésite pas à en parler avec des personnes en qui tu as confiance. 

Elles trouveront un petit guide pour mieux comprendre à la fin du livre.

Bonne immersion dans le monde d'Ondine !
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Pour tous les enfants et ceux qui les entourent, 

afin de tenter de leur donner la parole et d’entendre ce qu’ils ont à nous dire.

À mon amour de fille, Chiara.

À Marianne, pour sa présence et son écoute précieuses de tous les instants, 

qu’elle trouve ici le témoignage de ma profonde et affectueuse reconnaissance.

À toi, qui as toujours été là, notre frontière, ses odeurs et ses fleurs, sont notre horizon. 

Coralie Diere

Pour tous les enfants et les personnes vulnérables qui sont abusés.

À mes enfants chéris, Eva & Andréa.

À mon amour Adrien, dont le soutien est indéfectible.

Marie Debré Chapuis
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Je m’appelle Ondine, j’ai 11 ans et j’adore la natation. 

Je m’entraîne chaque jour pour être prête pour la compétition de natation. 

l me

manque quelque chose

I
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Mon rêve

est d

e d

evenir

CHAMPION

NE !
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Le matin avant d’aller au collège, Maman me prépare un grand verre 

de jus de fruit. Elle mélange plein de fruits et me dit que c’est pour 

nager comme une sirène vitaminée ! Je l’aime très fort mais elle a tout 

le temps peur pour moi et ça me soûle. Je pense que c’est à cause 

de ma surdité. Mes parents ont su que j’étais malentendante quand 

j’étais en CP. J’avais 7 ans. Les médecins ont expliqué que j’avais 

une surdité moyenne à cause d’une malformation à l’intérieur de mon 

oreille. Depuis, j’ai des appareils aux oreilles. Souvent, les gens me 

trouvent belle, ils disent que j’ai des yeux bleus comme l’océan. Mais 

quand ils voient mon appareil, ils deviennent gênés. Je ne sais pas 

ce que veut dire leur regard. Qu’en vrai je suis moche ? Que je suis 

anormale avec ça autour des oreilles ? À ce moment-là, je me sens 

trop mal et je souhaiterais devenir invisible. 

Sans mes appareils, je n'entends pas correctement et ça m'isole.

Je me souviens du diagnostic, j'ai eu l’impression d’être malade. 

Maman s’en voulait beaucoup, je ne sais pas trop pourquoi, et Papa, 

lui, ne savait pas comment consoler Maman.

J’étais très triste de les voir malheureux et je croyais que c’était de ma 

faute si Maman n’avait plus très faim. J’ai commencé à ne plus avoir 

très faim non plus.
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