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professeur aussi bien que mon mari, mon ami, et le pére de mes enfants. Je continue
de me reposer sur son exemple pour mes motivations quotidiennes. Maintenant,
sous la forme de ce livre, une opportunité est donnée au lecteur de partager l'art et
Pinspiration de Bruce Lee.

Pour paraphraser Aristote: « Le signe exclusif de la véritable connaissance
est le pouvoir d’enseigner. » 1l sera évident pour le lecteur que Bruce avait une
profonde connaissance du fitness et de la musculation. Plutét que de se focaliser
sur les informations factuelles de ce livre, il s’avére plus important de comprendre la
méthode. Nous pouvons montrer & Bruce notre gratitude pour 'enseignement qu’il
nous a laissé en permettant 4 son enseignement de nous donner le moyen d’atteindre
notre potentiel maximum afin que la préparation nous permette de rencontrer
Popportunité.

- Linda Lee Cadwell

LA PUISSANCE DU DRAGON
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Avant-propos

Lorsque John Little m’a demandé d’écrire I'avant-propos d’un livre sur l'art, la
philosophie et la vie de Bruce Lee, je me suis demandé « par ol commencer?
Comment exprimer correctement le flot d’émotions qui envahit mon cceur pour
un homme que je connais depuis plus de trente ans? Comment puis-je exprimer
I'’homme qu'il fut - et qu'il reste — si influent dans ma vie et si familier pour moi,
comme pour mon épouse Annie, au point qu'on le considérait comme un membre
de notre famille ? »> Bruce Lee fut un ami si cher que plus de deux décades’ aprés sa
mort, je conserve toujours sa photo dans mon portefeuille aussi, c’est naturellement
un honneur pour moi d’écrire ces quelques mots sur mon ami Bruce Lee.

Un bon début serait de répondre 4 la question que je me suis si souvent posée:
« Comment ai-je rencontré Bruce Lee ? »

Je fis sa connaissance en 1962 alors que je visitais avec ma famille I'Exposition
Universelle de Seattle. James Lee (qui n’a aucun lien de parenté avec Bruce) était 'un
de mes amis d’enfance. Son frére lui avait parlé des prouesses martiales de Bruce, ainsi
que de ses talents de danseur de cha-cha-cha. James me demanda de rencontrer « ce
félin » pour vérifier s'il était si bon que cela. Ce fut une surprise, pour ne pas dire plus.
J'appris que Bruce travaillait dans un restaurant chinois de Seattle, le Ruby Chow’.
Je me rendis 4 ce restaurant, commandais un scotch, et attendis son arrivée. Au bout
d’un moment, un jeune homme trés bien habillé se présenta. Il était str de lui, voire
méme un peu prétentieux dans ses maniéres. « Ainsi, voila le fameux Bruce Lee », me
dis-je. Aprés m'étre présenté, Bruce me demanda de lui faire une petite démonstration
du kung-fu que j'avais appris en Californie. ] 'exécutais un enchainement tiré du style
Sam seeng kune® (le Poing des Trois Lignes). « Vraiment bien, Allen », dit-il. Puis, il
me demanda de lui donner un coup de poing. Je m'exécutais. Il agrippa mon poing et
le tira vers I'avant si vivement (utilisant une technique de kung-fu appelée lop sao*)
que j'eus l'impression d’étre saisi par un fouet. Ce geste fut le début d’une belle amiti¢.

1. Cet avant-propos d’Allen Joe fut écrit 25 ans aprés le décés de Bruce Lee.

2. Le livre Correspondances martiales : Dans les pas du Dragon de Taky Kimura (Budo Edi-
tions, 2014), donne beaucoup d'informations sur cette période de la vie de Bruce Lee.

3. Sanxian qudn (=%:%).

4. Technique d'enroulement du poignet adverse du style d'origine de Bruce Lee, le wing chun.
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de Shannon comme il I'était quand il portait la petite fille qu’elle était sur son dos ou
l'embarrassait tendrement.

1l est temps de vous laisser découvrir le trésor que contient ce livre. Je souhaite
que vous l'utilisiez comme un outil de motivation qui vous permettra d’atteindre
vos objectifs comme Bruce I'a fait. C’est le souvenir d'un homme qui a surmonté
ses propres obstacles pour les transformer en succés car il avait foi en lui. Peut-étre
pourrez-vous utiliser cette inspiration pour vous aussi rencontrer le succés. De mon
coté, je sens encore la présence de Bruce et il me motive toujours : Lorsque je souléve
des haltéres — ce que je fais encore deux ou trois fois par semaine — je me donne &
fond dans I'effort et quand je n’en peux plus, je fais une levée de plus pour « le Vieil
Homme la-haut >, et une encore pour mon ami Bruce. Je n'y déroge jamais !

S
=
=
— Allen Joe
Oakland, Californie,
1998

Joe Allen a été champion de bodybuil-
ding et son physique rappelle celui de
Bruce lee !

LA PUISSANCE DU DRAGON





OEBPS/Images/Fig011.jpg
10

ilne cessa d’effectuer des recherches sur lamécanique et les sciences du combat. Et parce
qu'il avait appris au cours de cette altercation qu'il n’était pas en condition physique
optimale, il redoubla d’efforts pour améliorer I'efficacité de son entrainement. L'année
suivante, Bruce déménagea pour Los Angeles, mais revint périodiquement nous rendre
visite 3 Oakland, parfois accompagné d’¢léves angelinos tels que Ted Wong ou Dan
Inosanto. De méme, James, George et moi, allions 4 Los Angeles pour des événements
tels que les anniversaires de Bruce ou Linda, et reformions ainsi la bande des Quatre
Mousquetaires : Bruce, James, George et moi. Je me souviendrai toujours de notre visite
sur le plateau du Frelon Vert. Nous avions dormi a coté de Bo, le grand danois de Bruce.
Un autre grand souvenir de cette époque fut la naissance de Shannon, la fille de Linda
et de Bruce. A cette époque, Bruce s'était totalement investi dans la musculation et son
corps avait belle allure. Ce fut au cours de cette visite que Bruce me prit 4 part et me
montra sa, maintenant célébre, « définition des objectifs »* (My Chief Definite Aim),
qu'il avait rédigée dans un but d’automotivation.

Beaucoup de personnes affirment que Bruce était en avance sur son temps. Mais
il n'était pas en avance au point de paraitre excentrique, ou bien de penser qu'il
n'appartenait pas a ce monde. Une meilleure définition consisterait & dire qu'il était
« en accord avec lui-méme et le monde qui 'entourait », ce qui donnait I'impression
qu'il était en avance sur son temps. Il s"habillait fort bien et s’accordait parfaitement
avec toutes sortes de gens et de situations. Bruce savait exactement ce qu'il voulait
dans la vie et se concentrait sur ce qui lui permettrait d’atteindre les sommets de la
gloire, ce & quoi il parvint malgré sa courte vie.

Je tenais une épicerie 4 Oakland, et Bruce m'y rendait souvent visite. Je me souviens
du jour ot il resta huit heures durant 4 la boutique, désirant faire une surprise a Linda
pour son anniversaire. Il dessina ce jour-la sur du papier d’emballage de superbes
dessins de kung-fu. A la fin de la journée, il les jeta, tout simplement. Mon Dieu, je
m’en veux encore aujourd hui de ne pas avoir eu la présence d’esprit de les ramasser
dans la poubelle ! Ces dessins seraient aujourd”hui d'une valeur inestimable pour moi,

pas a cause de la folie qui s’est emparée des collectionneurs aprés la mort de Bruce
Lee, mais comme souvenir de 'ami qui passa sa journée dans ma modeste boutique.
Bruce aimait dire que son nom deviendrait « aussi célébre que Coca-Cola », et c’est
ce qui arriva ﬁnalement, aprés sa mort. Au cours de tous mes voyages autour du
monde, j’ai pu constater que le nom de Bruce Lee est connu partout, de ’Amérique
du Nord a I'Asie du Sud-Est en passant par I'Europe. Chacun doit comprendre ce que
cette reconnaissance internationale, particuli¢rement dans des pays comme la Chine

9. Voir page 192 du livre Correspondances martiales : Dans les pas du Dragon de Taky Kimura
(Budo Editions, 2014).
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Elle voudrait aussi remercier Adrian Marshall, avocat, gérant les biens de Bruce Lee depuis
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Préface

« Tous les types de connaissance aboutissent en fin de compte a la connaissance
de soi. Ainsi, ces gens qui viennent vers moi rechercher mon enseignement ne me
demandent pas de leur apprendre a se défendre. Ils préférent apprendre & s'exprimer
a travers certains mouvements, que ce soit la colére, la détermination, ou quoi que ce
soit d'autre. Ainsi, en d'autres termes, ils me payent pour que je leur montre, sous une

forme combative, Uexpression du potentiel humain. »
- Bruce Lee.

Pendant des années les spéculations sont allées bon train sur la fagon dont Bruce
Lee, grand philosophe et artiste martial, développait son corps. J'emploie le terme
« spéculation » car toutes ces « révélations » étaient soit anecdotiques, soit issues
de révélations effectuées plusieurs décennies aprés par d’ex-éléves. Néanmoins, la
question reste d’actualité : comment Bruce Lee s’y prenait pour développer un corps
aussi magnifique et comment fut-il capable de maitriser son habileté a un tel degré ?

Lignorance de ces sujets vient du fait que les étudiants concernés n'accordaient
pas une importance particuliére aux méthodes d’entrainement physique de Bruce. A
cette époque, ils préféraient se concentrer sur ses principes et sur ses techniques de
combat. D'ailleurs, peu d’éléves ont eu 'opportunité d’observer réguliérement son
entrainement personnel et ce, pour la bonne raison que Bruce préférait s’entrainer seul.

Le probléme est aussi amplifié par le fait que Lee expérimentait constamment de
nouveaux exercices, de nouveaux appareils, de nouvelles méthodes. De sorte que si
des éléves avaient été témoins, ce n'était qu’un arrét sur image sur la longue pellicule
technique de Bruce. Tout comme une seule image ne peut rendre compte du scénario
d’un film, un seul souvenir de I'entrainement de Bruce, vieux de plusieurs décennies,
ne peut rendre compte de la richesse de son entrainement. Ainsi qu'il le déclara lui-
méme : « Un segment efficace sorti de sa totalité n'est rien. »

PREFACE
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La préparation rencontre | ‘opportunité

Permettez-moi de vous décrire un jour particulier de la vie de Bruce. Un jour out
il échoua 2 atteindre le niveau d’exigence qu'il s'était fixé. Un jour qui marqua un
tournant dans sa vie. La scéne de l'action fut le Jun Fan Gung Fu Institute, situé sur
Broadway, 2 Oakland, Californie, une salle d’entrainement créée par Bruce et James
Yimm Lee. Parce que jattendais Brandon - j'étais 2 mon huitiéme mois de grossesse
— je me souviens clairement de cette journée qui se situait dans les derniers jours du
mois de décembre 1964 ou les tout premiers jours de janvier 196S. Les témoins de cet
événement furent, outre « Jimmy » Lee et moi-méme, plusieurs pratiquants venus de
San Francisco, dont je n'ai jamais connu les noms mais qui semblaient étre de vieux
maitres. Les combattants étaient Bruce et un autre Chinois'!, beaucoup plus jeune
que les maitres de San Francisco, et qui, visiblement, avait été désigné par eux comme
représentant.

Les spéculations sur I'issue de la rencontre auraient pu remplir un article entier: les
points de vue sur la confrontation entre les Chinois et I'Occident nous ramenaient
quasiment 4 la Guerre des Boxers' car dans le cas qui nous concerne, les maitres
de kung-fu ne voyaient pas d’un ceil favorable le fait que Bruce enseigne les arts
martiaux 4 des Occidentaux et plus généralement a des non-Chinois. Cette tradition
ancestrale s’avérait si vivace qu'un défi dans les régles fut lancé, insistant sur le fait
que l'issue du combat déciderait si oui ou non Bruce aurait le droit d’enseigner aux
« diables étrangers ». La philosophie de Bruce puisait ses racines dans les paroles
de Confucius: « Dans l'enseignement, il ne doit y avoir aucune distinction de classe .
Ainsi, sans la moindre hésitation, sans le moindre doute, Bruce accepta le défi et
une date fut fixée. Le combat qui s’ensuivit eut des effets durables sur sa vie. Voici
une bréve description de son déroulement : Une fois passé I'intensité de l'ouverture
des hostilités, I'homme se mit & courir en cercle dans la piéce puis passa la porte

11. Wong Jack-man (1941-2018) était un disciple de Ma Kin Fung, maitre de xingyiquan, Shaolin
du Nord et taichi-chuan. En 1964, il avait 23 ans et Bruce 24.

12. Ou Révolte des boxeurs (1899-1901) opposait la société secréte Yihequan (Les Poings de la
justice et de la concorde) & une coalition étrangére. Xénophobe, cette société secréte qui pratiquait
le wushu et totalisa S0000 et 100000 insurgés, perpétrait des assassinats tant dans le camp de
I’Empereur Qin (un Mandchou) que dans celui des puissances coloniales européennes, japonaise ou
américaine. Face a 'armement moderne, les Boxeurs furent anéantis (le film Les SS Jours de Pékin
conte cette histoire).

LA PREPARATION RENCONTRE L'OPPORTUNITE
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Je rapportais évidemment 4 James combien j'avais été impressionné par I’habileté et
le talent de Bruce. A la suite de cela, James invita Bruce 2 Oakland® ot nous habitions.
Jai toujours les photos de cette premiére visite de Bruce 2 Oakland. A l'occasion d’une
autre visite, Bruce vint chez moi et nous débarrassimes une piéce de tous les meubles,
non pas pour faire un entrainement de kung-fu, mais pour que Bruce nous fasse une
démonstration de cha-cha-cha®! Bruce avait un prodigieux sens du rythme et du
timing. Aprés quelques visites, il décida, en 1964, de venir s'installer a Oakland. James
lui proposa de venir habiter chez lui et il accepta. Comme James venait de perdre sa
femme, Linda, I'épouse de Bruce, put ainsi prendre soin de leurs deux jeunes enfants.

A cette époque, avec James et George Lee’, un étudiant et ami d’Oakland (qui
n’a pas non plus de lien de parenté avec Bruce et avec James), nous soulevions des
poids et haltéres pour augmenter notre force ainsi que notre masse musculaire. Avant
de rencontrer Bruce, j'avais participé a des compétitions de bodybuilding. Sous la
direction d’Ed Yarrick, je m’entrainais avec les meilleurs bodybuilders du moment:
Steve Reeves®, Jack Lalanne, Clancy Ross, Jack Delinger et Roy Hilligan. Lorsque
Bruce arriva 4 Oakland, il était particuliérement maigrichon et lorsqu’il compara
les proportions de nos corps, trois corps «  la chinoise », je crois que son esprit de
compétition, piqué au vif, le conduisit & s’engager dans notre voie. ] offris 3 Bruce son
premier jeu d’haltéres et il se mit au travail sans ménager ses efforts. Lorsque I'on voit
le résultat dans ses films, on peut affirmer sans risque que ses efforts ont été couronnés
de succes!

Brandon, le fils de Bruce et Linda, naquit alors que nous vivions 4 Oakland. Ce fut
pendant la grossesse de Linda que Bruce eut cette « altercation » avec un pratiquant
de kung-fu qui ne voulait pas qu’il enseigne son art & des non-Chinois. Bien qu’ayant
remporté la victoire, il n’était pas satisfait de son combat. C’était une attitude typique
de Bruce de toujours chercher a améliorer son niveau d’expertise. Aprés I'incident, je
lui demandais comment cela s’était passé. Il commenta laconiquement : « Ce fut trop
long. > 1l trouvait qu’il avait mis trop de temps pour dominer son adversaire. Cette
remarque fut le point de départ de ce qui allait devenir I'art du jeet kune do. A partir de
ce jour, Bruce ne cessa d’exiger de lui-méme des progrés constants, tant physiques que
mentaux. Dansle but de découvrirlesmoyensles plus efficaces de dominerun adversaire,

S. Oakland, dans la banlieue de San Francisco, est a 1300 km de Seattle.

6. Le cha-cha-cha est une danse de salon sur une musique aux consonances hispaniques.

7. Le livre Correspondances martiales : Le génie du Dragon de George Lee (Budo Editions,
2014), donne beaucoup d’informations sur la période de la vie de Bruce Lee & Oakland.

8. Steeve Reeves (1926-2000) fut Mr Univers en 1950. Il interpréta Hercule au ciména.

AVANT-PROPOS
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faire un bilan de santé

« Avant tout, faites un check-up ! Comme
pour tout exercice vigoureux, vous devez
avant tout consulter un médecin afin de
VOUs assurer que vous n'avez aucune contre-
indication de santé, telle qu'un probléme
cardiaque ou une insuffisance pulmonaire.
Si malheureusement vous souffrez d’une
affection grave, vous devez interrompre votre
entrainement jusqu'a compléte guérison.
Dans le cas contraire, l'entrainement sera
extrémement nocif et vous mettra en danger
demort ».

—Bruce Lee
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d’une arriére-salle avec Bruce sur ses talons. Finalement, Bruce entraina I’homme
au sol, I'immobilisa fermement et lui cria en chinois: « Est-ce que tu abandonnes ? »
Apres avoir répété la question deux ou trois fois, 'homme céda, et le groupe de San
Francisco partit sans demander son reste. Le combat avait duré trois minutes environ,
nous laissant James et moi sidérés qu’un combat  I'enjeu si important se soit conclu
aussi vite. Bruce n’était pas dans la méme disposition d’esprit. Je me rappelle comme
si c’était hier qu’assis sur les marches de l'escalier, il était furieux de son incapacité
4 dominer son adversaire avec une technique efficace, insatisfait de sa condition
physique pendant qu’il courait derriére son adversaire. Peut-étre pour la premiére
fois de sa vie, Bruce se sentit vraiment vid¢, affaibli. Plutot que de tirer une fierté
légitime de sa victoire, il était totalement désappointé que sa condition physique et
son kung-fu ne soient pas a la hauteur de ses espérances. Cet événement particulier
fut le déclencheur de I'évolution du jeet kune do et de la naissance de son nouveau
programme d’entrainement. Laissez-moi insister sur le fait qua mon point de vue,
comme & celui de quiconque pouvait 'approcher, Bruce paraissait en ces premiers
jours de 1965 en excellente condition physique. Ayant grandi 8 Hong Kong, il n’était
pas doté d’un héritage génétique exceptionnel. Sa mére me confia que Bruce était un
enfant petit et maigrichon. Il allait 2 école dans la journée, et le soir il travaillait pour
le cinéma, ce qui n’était pas un style de vie particuliérement équilibré. Cependant,
A partir de I'age de treize ans, il commenga a étudier le wing chun sous la direction
du maitre Yip Man, et s’entrainait quotidiennement avec ardeur. Ainsi lorsque je fis
sa connaissance en 1963, il m’apparut en trés grande forme. Aprés la confrontation
d’Oakland, cela ne fut plus suffisant pour lui. Il savait qu’il devait faire plus et mieux
afin de se préparer a la réalisation de ses réves lorsque 'opportunité se présenterait.

Pour Bruce, cela ne signifiait pas simplement courir quelques kilométres en plus,
ajouter de nouvelles répétitions, ou augmenter les charges dans son entrainement de
musculation. Il aborda le probléme d’une maniére scientifique. Il se fixa de nouveaux
objectifs de fitness et de santé. Il rechercha les meilleurs moyens d’accomplir les
changements désirés. Il expérimenta de nouvelles méthodes reposant sur une
approche scientifique, notant les progrés et modifiant son approche lorsque cela
s’avérait nécessaire. Il n’y avait rien de hasardeux dans le programme d’entrainement
de Bruce, pas plus qu'il n'avait été « par chance » doté de capacités physiques hors
normes. Les grandes qualités qui permirent & Bruce de réaliser ses réves furent son
intelligence et sa curiosité¢ (une combinaison adéquate de I'une et de l'autre), sa
motivation et sa persévérance (qui ne le quittaient jamais devant les obstacles), et sa
vision globalisante (il appréciait le voyage tout autant que la destination).

LA PUISSANCE DU DRAGON
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Parfois je me demande comment il trouvait le temps de s’entrainer autant. Pourtant,
la réponse est simple : par la fagon dont il gérait son temps. Il it en sorte que chaque
journée de 24 heures puisse inclure un maximum d’heures d’entrainement physique
et mental intenses afin de parvenir au meilleur niveau possible. C’est 1a que la richesse
de son imagination rentra en jeu. En plus de ses plages programmées d’entrainement,
il était normal pour Bruce de s’impliquer dans plusieurs choses en méme temps,
comme par exemple, lire un livre, soulever un petit haltére et étirer une jambe. Ou
bien choisir telle activité physique pour jouer avec les enfants. Ou encore exécuter des
exercices isométriques en conduisant sa voiture. Enfant, on le surnommait « jamais
tranquille ». Adulte, il était le méme.

Le processus que Bruce mit en place pour atteindre ses objectifs ambitieux de
fitness et de forme est contenu dans L'expression du potentiel humain, un titre qui fut
précisément choisi par Bruce pour décrire sa voie de I'art martial. Lart de Bruce,
e jeet kune do, qui est « une approche globale prise au pinacle de son potentiel »
inclut naturellement I'entrainement physique permettant d’accomplir les plus hautes
erformances. Une juste description de la dévotion de Bruce a son art serait de dire
qu'il a atteint la perfection de la beauté fonctionnelle. En lisant ce livre, il est plus
important que le lecteur retienne le processus que Bruce employa plutét que de se
ocaliser sur des exercices spécifiques et des modéles de programme quotidien. Plutot
que de copier ce que fit Bruce Lee dans ses exercices d’entrainement, il est préférable
de prendre note des nombreuses sources (qu'elles soient techniques ou le fruit
d’observations) auxquelles Bruce eut recours pendant ses recherches pour résoudre
es problémes selon un modéle scientifique. Avec I'explosion, ces derniéres décennies,

de l'industrie de la santé, du fitness et du bien-étre, il y a assurément un certain
nombre d’informations que I'étudiant inspiré peut retenir. Bruce se serait plongé
dans de nouvelles recherches et vous aurait encouragé 2 faire de méme : « Toujours
améliorer, ne jamais se dire que c’est arrivé, mais toujours continuer le processus. »

Bruce adorait ce voyage sans fin vers la perfection physique. En d’autres termes, les
moyens étaient plus importants que le but, qui était d’étre prét lorsque I'opportunité
se présenterait de partager son « art de 'expression du potentiel humain ». Les traces
qui nous restent de sa « préparation pour I'opportunité » se trouvent naturellement
dans ses films devenus des classiques, mais également dans les notes qu’il a laissées.
Plusieurs d’entre elles sont reprises dans ce volume.

En ce qui me concerne, Bruce m’a inspirée ma vie durant pour rester physiquement
active et consciente de ma santé. Tout au long de notre vie commune, il fut mon
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qui ont connu la répression, représente. Si je mentionne aujourd’hui le nom de Bruce
Lee dans une ville comme Shanghai, une lumiére s’allume instantanément dans les
yeux des habitants de cette cité.

En racontant tout ceci, je me rends compte a quel point les anecdotes sur Bruce me
reviennent facilement. Mais ¢’était ainsi que tout se passait avec lui. Le temps s arrétait
lorsqu’il était dans les parages. Sa présence était aussi motivante que hautement
inspirée. Lorsque j'étais déprimé, Bruce me remontait le moral et je me sentais mieux.
11 pouvait étre trés sérieux & un moment, puis totalement bouffon l'instant d’aprés. Il
ne quittait jamais notre maison sans montrer 3 ma femme combien ses abdos étaient
durs et dessinés comme une tablette de chocolat. On était fréquemment pliés de
rire tant il nous amusait avec son sens de I'humour et ses blagues hilarantes. ] espére
que ces quelques souvenirs que je partage avec vous donnent une juste impression
de ce qu'était mon ami Bruce, et de I'intérét d’étre en sa compagnie. Je dois rendre
grace a John Little d’avoir accompli la tiche si difficile de rendre compte du travail de
Bruce Lee dans le domaine de la musculation. John a sacrifié beaucoup de temps pour
que nous puissions lire et réfléchir sur ce que Bruce a laissé derriére lui. Avec cette
collection, John Little nous présente Bruce Lee comme un artiste de la Renaissance :
un penseur, un philosophe, un artiste, un athléte mais aussi un homme de son temps.
C’était un étre humain avec de nombreuses facettes et des dimensions multiples. John
nous fournit l'opportunité d’apprécier les différents niveaux de compréhension de sa
personnalité et de sa pensée. Par bien des points, avec la détermination qu’il manifeste
a mettre en lumiére I’homme qui I'inspire depuis son enfance, John me rappelle un
peu Bruce.

Je me dois de dire également quelques mots a propos de Linda, la délicieuse
femme de Bruce. Lorsque Bruce et Linda se mariérent, elle n'avait qu’une vingtaine
d’années et ne savait pas faire la cuisine. Quand ils arrivérent & Oakland, je lui montrai
comment cuisiner les plats chinois que Bruce préférait. Linda s’est épanouie et devint
une des femmes les plus gracieuses qu’il m’ait été donné de rencontrer. Je sais que
Bruce attribuait une part importante de son succés a Linda et c’est grace a la force et
a la persévérance de Linda qu'il créa le Jun Fan Jeet Kune Do, une association des
éléves directs de Bruce Lee dévouée 4 la préservation et la perpétuation de l'art et

de la philosophie de Bruce Lee. Bruce serait trés fier de la détermination de Linda.
Shannon, leur fille, était encore petite lorsque Bruce disparut et I'association lui permit
d’apprendre des tas de choses sur son pére a travers les témoignages de ses étudiants
et de ses amis. Bruce serait fier de la réussite, tant professionnelle que personnelle,

10. Bruce Lee était son nom américain (il est né & San Francisco) mais son nom hong-kongais était
Lee Jun Fan (%.\2) d’ou son surnon de Petit (), Jun) Dragon (%, Fan).
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