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				À propos des auteurs


				Guillaume réalise des évaluations de risques sanitaires dans un institut public. Il est indépendant des industries chimiques, pharmaceutiques, agroalimen-taires… À titre personnel, il est l’auteur du blog « Santé des enfants et environ-nement » qui propose des conseils pour protéger les enfants des polluants du quotidien et les (re)mettre au contact de la nature. Guillaume est père de deux filles, il applique la bonne pratique décrite dans ce livre au sein de sa famille.


				iamo’i’s (prononcer « ya-mo-hisse ») est auteur de bandes dessinées et illus-trateur jeunesse indépendant (il va sans dire qu’il est aussi indépendant des industries chimiques, pharmaceutiques et agroalimentaires à l’instar de Guillaume !). À ses heures perdues, il poste des dessins humoristiques sur son blog www.iamois.fr
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				Protéger sa santé et celle de ses proches, respecter la nature et nos milieux de vie, des gestes simples et réfléchis, répétés au long de notre vie quotidienne, produisent souvent de grands effets.
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