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Les besoins sont à la fois la chose la plus familière et la plus mystérieuse de notre vie d’êtres humains. Ils sont aussi et surtout surprenants et paradoxaux. Ils sont bien souvent confondus avec les désirs. Or, contrairement aux désirs, ils nous sont indispensables. Il est donc essentiel d’être capable de les repérer. Ce Clin d’œil vous propose quelques modèles qui devraient vous aider à y parvenir, pour une meilleure compréhension de vous-même et des autres.





Qu’est-ce qu’un besoin ?


Le sens du mot « besoin » a évolué : extension, transposition et confusion. Au sens strict (celui qui nous intéresse ici), le besoin est une nécessité intérieure naturelle et universelle. En fait, comme tous les êtres vivants, nous sommes en équilibre instable et nous ressentons un manque (de nourriture, d’énergie, d’amour, de considération…) ou un excès (d’énergie, d’amour…). L’expression « avoir besoin » (de quelque chose ou de quelqu’un) est une exagération qui met en valeur le ressenti interne (« Il faut que j’aie ou fasse… »).


Distinction entre besoin et désir


Quelle est la différence entre besoins et désirs ?


[image: Images] Les besoins sont naturels, nécessaires, irremplaçables, internes, en petit nombre.
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[image: Images] Les désirs sont contingents, interchangeables, externes, infinis.


Tout peut devenir objet de désir : les objets, les activités et les personnes. Exemples : j’ai soif (besoin) et j’ai envie (désir) d’un thé ou d’une glace ; j’ai besoin d’être reconnu et je veux une augmentation ; j’ai besoin d’être aimé et je souhaite une relation avec toi.


Combien y-a-t-il de besoins ?


Il est presque impossible de répondre avec certitude à cette question, car la chose la plus fondamentale est aussi la moins connue et la moins consciente. C’est pourquoi il nous faut faire appel à des modèles et à des théories. Les principaux théoriciens sont Abraham Maslow, Virginia Henderson, Manfred Max-Neef, Taibi Kahler et David McClelland. L’auteur de ce Clin d’œil présente aussi le modèle qu’il a développé.
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