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Vousallezentrerenclassepréparatoireauxgrandesécoles(CPGE)?Vousvousposezdesquestionssurvoscapacitésderéussite,surleniveaudedifﬁculté,surl’organisationdutravail?Retrouvezicitouslesconseilsquivouspermettrontd’entreprendreplussereine-mentcesdeuxannéesdeformationetvousserontutiles,autantpourvotrevied’étudiantquidémarrequepourvotrevieprofessionnelleàvenir.1
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PrésentationgénéraleLesCPGE,qu’ellessoientscientiﬁques(commecelavanousintéresserdanscetouvrage),littérairesoucommerciales,fontl’objetdenombreusesidéespréconçues.Quantitédetra-vailàfournircolossale,coursquivontàtoutevitesse,professeurssévères,mauvaisesnotes,mêmepourlesmeilleursélèves,autantd’idéespasséistesetquinesontenaucuncaslereﬂetdeschangementsetdesévolutionsentreprisenclasseprépa.Lesenseignantssonttrèsattentifsetàl’écoutedeleursétudiants,lacamaraderieestforteentremembresd’unemêmeclasseet,avecbeaucoupdemotivationetd’investissement,cesdeuxannéesseviventtrèsbien.Unpremierpointrassurant:sivotredossierestsélectionnéetquevousêtespris,c’estdéjàbonsigne!Celasigniequedesenseignantsexpérimentésdeprépaontinspectévotredossieretquevotreréussitenefaitaucundoute.Lalégendedesprépaspeutfairepeur,mais,silamontagneparaîtgrande,ellen’enrestepasmoinssurmontable.Chaqueannée,untrèsgrandnombred’élèvesintègreuneécoled’ingénieursouunautrecursus.Laqualitédelaformationenprépaesttellequetoutélèvetrouverasavoie.LesparcoursetfilièresenprépasscientifiquesMPSI Maths, Physique,  Sciences de l’ingénieurMP/MP* Maths - PhysiquePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieurTSI 1 Technologie Sciences industriellesTSI 2  Technologie Sciences industriellesBCPST 1 Biologie, Chimie, Physique, Sciences de la TerreBCPST 2  Biologie, Chimie, Physique,  Sciences de la TerrePCSI Physique, Chimie,  Sciences de l’ingénieurPC/PC* Physique - ChimiePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieurPTSI Physique, Technologie, Sciences de l’ingénieurPT/PT* Physique - TechnologiePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieur1re année2e annéeMP2I Maths, Physique,  Informatique  et IngénierieMPI/MPI* Maths, Physique, InformatiqueMP/MP* Maths, PhysiquePSI/PSI* Physique - Sciences de l’ingénieur8
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1.Fairepreuvedepersévéranceetd'unebonnecapacitédetravailLaprépaimpliqueunrythmedetravailsoutenu,avecunetrentained’heuresdecoursparsemainequ’ilfautcompléterchaquejourpardesheuresdetravailpersonnel,avecunrythmesoutenucontenantdesinterrogationsorales(les«colles»)etundevoirécritchaquesemaine(lesDS).Lerythmeseranécessairementplussoutenuquecequevousavezpuconnaîtreaulycéeetlapréparationauxconcoursimpliquedesepréparerpen-dantdeuxansetdonnerlemeilleurdesoi-mêmelorsdesépreuvespouravoirlesmeilleursrésultatspossibles.Ilfautdonctenirsurladuréeettravaillerrégulièrement.2.ÊtrecapabledeseconcentrerUntravailefﬁcaceimpliqueunebonnecapacitédeconcentration.Êtrecapabledeseconcen-trersurunetâcheousurlaréalisationd’unexercicevouspermetd’avancerplusrapide-mentdanslesexercices,decomprendreenclasseetainsicommencer,dèslaprisedenotes,àmémoriserdessavoirsopérationnels.3.Savoirs'organiserLesjournéessontbienrempliesetvousavezplusieursmatièresdifférentesàtravaillerchaquejour.Ilfautégalementprévoirdestempspoursoi,aﬁndepratiqueruneactivitésportiveetconserverdesloisirs.Anticiperletravailàfaire,répartirlachargedetravailsurlasemaineetaménagersesplagesdedétenteimpliqueunebonnecapacitéd’organisationetlagestiond’unplanning,cequiseraunatoutcertainpourvosdeuxannéesdeCPGE.4.ÊtrerigoureuxLaprépaestuneformationscientiﬁqueoùlarigueurdansleraisonnementestdemise.Savoirmettreenrelationdesinformations,raisonner,utilisersesconnaissancespourpro-poserdesinterprétations,quantiﬁerdesphénomènesetréaliseruneanalysecritiqueestaucœurdecetteformation.5.ÊtrepolyvalentetcurieuxNonseulementvousaborderezdesthèmestrèsdiversenphysique-chimie,thermodyna-mique,mécanique,chimiemoléculaire,atomistique,maisvousétudierezégalementdesmathématiques,del’informatique,del’anglais,oudufrançais-philosophie.Laréussiteauxconcoursimpliquedes’investirdansl’ensembledecesdisciplinesetdoncdefairepreuved’unecuriositépourlemondequivousentoure.6.AvoirunouplusieursobjectifsUntravailsoutenudansl’optiqued’unconcoursestdifﬁcilementenvisageablesansbut.Mêmesicelui-cipeutbienévidemmentchangeraucoursdesdeuxannéesgrâceàune9
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférencemeilleureconnaissancedesdébouchésprofessionnelsetdesformationsproposéesparlesgrandesécoles.Ilestimportantd’avoirunobjectifquivousaideàtenirsurladuréetoutencherchantàprogresserdèsquepossible.3
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1.EntrerrapidementdansvotreannéeLespremièressemainessonttrèsimportantesetlesenseignantsvontdémarrerl’annéedèslapremièreheuredecours.Ilseraconsidéréquel’ensembledesconnaissancesdulycéesontacquisesetsurtout,maîtrisées.Celivrevousyaidera!Lepremierdesconseilsestdoncderévisersérieusementdurantlesvacancesd’été,avantlareprisedescours.Assurez-vousdesavoirencoremanipulerdeséquationsmathématiquesetderésoudrequelquesexercicestrèsimportantsetclassiquesdephysiqueetchimie(touslesexercicesdecelivresontconçusdanscesens).Vouspourrezalorsaffrontervotreformationsurunbonpied.2.VousmettreautravailtoutdesuiteLesenseignantsvousdonneront,dèslepremierjour,desdirectivespourtravaillerintelli-gemment,ilfautdonclessaisirimmédiatementetlesappliquertoutdesuite,sansattendreensedisantque«pourlemoment,çava!».Sivousprenezduretarddèslespremièresse-maines,vousserezvitedébordé.L’avantage,c’estqu’unefoislerythmeprisetlesméthodescorrectementappliquées,iln’yauraplusaucuneraisondeﬂancherdurantlesdeuxansquivousattendent.3.OptimiservotretempsIlestsouventcompliqué,pourdebonsélèvesdusecondairequipouvaients’accorderbeaucoupdetempslibre(pourlesloisirsouautre)des’adapteràcerythme.Ilfautsor-tirradicalementdumondelycéen(partiesdecartes,soiréesensemaine,grandepratiquesportive,ﬂânerie)pours’approprierl’«espritprépa»,beaucoupplusrigoureux.Vousnedevezpasvousleurrer,cesdeuxannéesdeCPGEdemandentbeaucoupd’énergie,demoti-vationetdetemps.Secréerunplanningdetravailetfairelachasseautempsnonutiliséestdoncprimordial,parexempleenmettantàproﬁtletempsdanslestransports(enfaisantdesﬁchesderévisionsouenutilisantunsystèmedeﬂashcardsinteractivespourmémo-riserlesnotions).Cequiestcertainc’estque,quelquesoitvotreniveau,encomparaisondutravailfourniaulycée,ilfaudraampliﬁervotreplagehorairedetravailpersonnel.4.VousattribuerdestempsdedétenteLaprépavousdemanderauneforteimplicationdansletravailquevousnepourrezmain-tenirquesivoussavezvousattribuerdesmomentsdeplaisiretdedétente.Ilfautsimple-mentréduirecetempsetleritualisersuruneduréebrève.Adieulesporttouslesdeuxsoirsdansunclubetleweek-endenjournée,maispourquoipasuneséanceparsemaine?Survotreplanning,vouspouvezprévoirdesortiravecvosamistouslessamedisaprès-midipourvousaérer,maispasplus.Ceseravitalpourtenirsurladurée.Onnevousdemande10
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Méthodologiedetravailpasdevouscoupercomplètementdumonde,toutestunequestiond’organisation!Ilenvademêmepourlesamitiésetlesrelationsamoureuses,ilnefautenaucuncaslessacriﬁer.Lesclassesprépassontunlieudetravailmaisaussiunlieudedéveloppementpersonneletderencontres.Vousallezjustementpasserbeaucoupdetempsenprésencedevoscama-rades,voussereztousconfrontésauxmêmesproblématiquesetvouslevivreztousavecvospropresdifﬁcultés.Celacréeforcémentunlientrèsfortetdurable,cequiestprécieux.5.TravaillerefficacementchaquematièreetsurlelongtermeNepartezpasbilleentête,envousdisantsimplementquevousallez«travaillerplus».Celaneveutriendire,ilfautréﬂéchirauxbonsmoyensd’améliorersonefﬁcacitéetsonorganisationdetravailpourqu’ellessoientefﬁcacessurlelongterme.Chaquematièrecompte,ilestimpossibledelaisserunematièredecôtéenprépa,c’estl’unedesgrandesdifﬁcultés.Vousallezavoirdesmatièresdominantes,commelesmathématiques,laphy-sique,lachimieoulessciencesdel’ingénieur,pourlesquelleslenombred’heuresdecoursesttrèsimportant.Maisvousaurezaussil’étudeobligatoired’unelanguevivanteetdescoursdefrançais-philosophie,parexemple.Cesdeuxmatières,parfoissous-considéréesparlesétudiants,peuventjustementfaireuneimmensedifférenceentrelescandidatsauxconcours.Dansvotreplanning,ilfaudraprévoiruntempspourchaquematièreetsurchaquesemaine.Attention,néanmoins,àbienrépartirletempsenfonctiondelamatière.Ilestévidentquevousnepouvezpaspasser3heuresparjoursurl’anglaiset15minutesseulementsurlesmaths.Pourgagnerenefﬁcacitéetoptimiservosméthodes,vouspouvezvousprocurerlelivreIntégrerl’Xoul’écoled’ingénieursdetesrêves,paruauxéditionsVui-bert,quirecense,notamment,touteslesméthodesdetravailindispensablespourréussirenprépa.Astuce!Attentionauxtentationsextérieures!Sachezquepersonnen'estmultitâche.DesétudesenimagesIRMmontrentquel'at-tentionsauted'unetâcheàl'autreetqu'ilfautenviron10secondespourserecentrersurunetâche.Demême,avoirunsmartphonealluméàcôtédesoinousferaitperdre30%denotreattention.Lorsquevouscommencezàtravailler,quecesoitpouruncours,unexercice,unerévision,coupeztoutcequipourraitinterféreravecvotretra-vail:téléphone,télévision,radio,parexemple.Essayezdevousisoleraumaximumpourvouscréerunebulledeconcentrationdeplusieursheures.4
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Rythmeinsoutenable?PastantqueçaLerythmed’uneannéedeclasseprépaesttrèssoutenu:onlecomparesouventàunma-rathondontlaligned’arrivéeseraitlepassagedesconcours.Cebutultimeestàgarderentêtecommesourcepremièredemotivation.Commedansunmarathon,undépartàvi-tessemaximalenepermettrapasdetenirsurladurée,maisundéparttroplentnepermet-trapas,nonplus,deﬁnirlacoursedansletempsimparti.Ilfautdoncs’imposerunrythme11
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférencesoutenudèsledépart,quifaitappelàtoutesvoscapacités,voireàundépassementdevoslimites.Cetterigueurvousapporterabeaucoupparlasuite,autantdansvotrevied’étu-diantquedansvotrevieprofessionnellefuture.Onseposesouventlaquestiondunombred’heuresnécessairespourperformerenprépa.Lesétudesmontrent,qu’enmoyenne,unélèveenCPGEtravaille50heuresparsemaines(30heuresdecours+12heuresdetra-vailpersonnelparsemaine+8heuresleweek-end)contre36heurespourunétudiantàl’Université(22heuresdecours+10heuresdetravailpersonnelparsemaine+4heuresleweek-end).Maisceschiffresrestentdesmoyennes,chaqueétudianttrouverasonproprerythmeetencoreunefoissonpropreplanningdetravail.TravailetplanificationLapremièreétapeestdefourniruntravailtrèsréguliertouslessoirsdelasemaine,ven-dredisoirinclus.Larégularitéestlaplusgrandeclédelaréussite.Ilfautcommencerparre-prendrelescoursdelajournéeetlesapprendre.Àl’aided’unplanningdetravailpréétabliàl’avance,déﬁnissezdesplageshorairesderévisionpourchaquematièreettenez-vous-y.Vouspouvezessayerdedéﬁnirvotretypedemémoirepouradapterlestempsdédiésàchaquetâcheenfonction.Unétudiantquirévisedemanièreefﬁcace,30minutestouslessoirsdelasemaineconnaîtrabienmieuxsoncoursqu’unétudiantquiréviseraitenuneseulefoispendant3heures.Ontrouvedescourbesquitraduisentl’évolutiondeladispa-ritiondusavoirauﬁldutempsetdutempsnécessairepourl’acquérirdenouveau.▶Figure1.Lienentrerévisionetmémoire.Leweek-enddoitêtreutiliséaussipourtravailler,réviseretfairelesexercicesoudevoirsmaisondemandés,aumoinsunjourentiersurlesdeux(soirinclus).Attention,donc,auxfêtesquiﬁnissenttrèstardtouslessamedis.Vousrisquezdenepasêtreenformeledi-mancheetd’avoirdoncperduunweek-endentier,cequivousdésavantagerasurlelongtermesicelasereproduittropsouvent.12
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MéthodologiedetravailAstuce!LatechniquedufeedbackPouraideràl'acquisitiondessavoirs,presquetouslesenseignantsdeCPGEconseillentlaméthodeditedu«feedback».Ceconceptaétéinventéen1990parÉricMaurette,maislaméthodeestancestrale.Ils'agitdecontrôler,parécrit,paroraloumentalementcequel'onvientd'apprendre.Pratiquéequotidiennement,cettemé-thodepermetdesrésultatsspectaculaires(biensouventutiliséeparlaplupartdesmajorsdePolytechnique,Centrale,etc.).Nousconseillonsdefairedeuxfeedbacksparjour:unpourlecoursetl'autrepourlesexercices.Vouspouvezlesfaireenren-trantdescours(pendantlestrajetsparexemple).Essayeztoutsimplementdevousrappelervotrecoursetvosexercicessansregardernivoslivres,nivotrecahier,nivosnotes.Celanécessited'avoirétébienattentifencoursetdecapitaliserletempsd'attentionenclasse.L'autrepossibilitéestdefairesonfeedbackaprèsavoirreluetapprisvotrecours,faitvosexercices.Celanevousrajoutepasdetravail,maisvousfaitgagnerdutempsàlongterme:vousaurezbesoindemoinsdetempspourmaî-triserlecoursetdemoinsd'exercicespouraméliorervosrésultats.SantéettravailacharnéToutcequenousvenonsd’évoquernousamènearevenirsurlereposetl’hygiènedevie.Ilvousfaudravousmaintenirenforme.Celapasseparplusieurschoses:desrepaséqui-librésetàheuresﬁxesainsiqu’unsommeildequalitéetenquantitésufﬁsante.Ceconseils’adresseparticulièrementauxélèvesquivontquitterleursparentspourseretrouver,pourlapremièrefois,enappartement,enchambreétudianteouencollocation.Vousn’aurezplusvosparentspourvousimposerunrythmedeviecadréetonpeutparfoisêtretenté,justement,parunenourrituretropricheetuncouchertardif.L’hygiènedeviefaitpartiedespointsànepasnégliger:lamémoireetl’attentionnepeuventsemaintenirauplushautniveauquesi,physiquement,lecorpsestreposéetenpleineforme.Celaimpliqueaussiunehygièneirréprochable:unappartement(ouunechambre)propreetbienrangéseralapreuvequevotreespritl’estaussi!Laprépaestvéritablementlelieuoùl’onapprendàtravailleretàfaire,entrèspeudetemps,plusieurstâchesdemanièreefﬁcace.Pourcommencer,occupez-vousdeschosessimplesetrapides,vouséconomiserezainsivosforcespourvousattaquerensuiteauxchosespluscomplexes(l’inverseseraituneerreur:ons’épuisesurleschosescomplexesetonﬁnitparfairedeserreursouparneplusavoirletempsdetraiterleschosessimples).Maximisezletempsdetravailenfaisantlachasseauxmomentscreux(enCPGE,dutempspasséànerienfaireestdutempsperdu),entraînezvotremémoireenrevenantrégulière-mentsurlesconnaissances,mêmecellesquevoussaveztrèsbien.Lamémoireestcommeunmuscle,ellesetravaille.5
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LescoursRappelez-vousquelaphysique-chimieestunesciencecumulative,c’est-à-direqueplusonassimilelesnotions,plusonencomprendleprincipeetlaﬁnalité.Allerencoursdoitdoncêtreuneévidence,carc’estencoursquesejouel’assimilationetlacompréhension.Eneffet,sivousneprenezpaslecoursduprofesseuretn’assistezpasauxéchangesaveclesélèvesetauxquestions,vousperdrezunebonnepartiedesconnaissancesàassimiler.Une13
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférenceheuredecourspleinementsuiviediminuetrèslargementletempsàfournirensuitepourl’apprendre.Desétudesmontrentque,pouruneheuredecours,ladifférencedetempsd’apprentissagepeutallerjusqu’àtroisfoispluspourunétudiantquin’auraitpassuivilaleçon.Celareviendraitàapprendreseul,armédesoncoursoud’unlivre,cequirestetrèscomplexeetquidemandequatreàcinqfoisplusdetempsqu’unapprentissageaccompa-gnéparlesexplicationsoralesd’unenseignant.▶Figure2.Lienentrerévisionetmémoire.Cependant,suivreencoursnesigniﬁepassimplementqu’ilfautrestersilencieux,bienas-sissursachaiseetrecopier,lettreaprèslettre,phraseaprèsphrase,cequel’enseignantécritautableauensedisantquel’onreliralesoirpourvoircequel’onacompris.Nevouscom-portezsurtoutpascommeunemachineàécrire.Ilfautêtrementalementprésent,suivreleraisonnementdel’enseignantaufuretàmesurequ’ilavance.D’ailleurs,l’enseignantn’écritpastout,c’estàvousdesuivrelesexplicationsetdenoterlesremarquesimpor-tantesévoquéesàl’oral.Uncoursquisesuitestuncoursoùl’onesttrèsactifetconcentré(cequin’ariend’évidentsurplusieursheuressanspause).Celavousferagagneruntempsprécieuxpourvosrévisionsdusoir.Dansvotreplanningdetravaildusoir,prévoyezuntempspourapprendrevotrecours.Vousdevez,lesoir,revoirvosnotespendantquelecoursestencore«frais»dansvotretête.Cetteétapenedoitpasvousprendrebeaucoupdetempsmaispermettradebienretenirlesnotionsimportanteset,sivousn’avezpascomprisquelquechose,deposerdesquestionsauprochaincours.Vouspouvezaussifairedesﬁchesaveclesdéﬁnitions,lesformulesetquelquesexemplesillustratifs.Parlasuite,celles-civouspermettrontderéviserlescollesetlesconcours.Astuce!Del'importancedebienprendresesnotesParlonsicid'unpointprimordial,laprisedenotesetlatenueducahierouduclasseur.Uncoursbienpris,avecuneécrituresoignéeetfacilementlisible,aéré,quimontreaupremiercoupd'œillesélémentsimportantsàl'aidedecouleurs,desrésultatsencadrésousoulignés…toutcelafaciliteragrandementdeuxchoses:•votreenvied'yrevenir;•votrerapiditéàapprendreouréviserparlasuite.14
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MéthodologiedetravailEncours,nevouscontentezpasd'écrireuniquementcequ'ilyaautableau.Votreprofesseurn'écritpastoutcequ'ilditetferabeaucoupderemarquesàl'oral.Pouruneprisedenoteefficace,n'hésitezpasàpréparerdescopies/pagesavecdesmargesagrandiesdanslesquellesvousnoterezlescommentairesduprofesseuroudevoscamarades.Laplusgrandedifficultéseradenoteretd'écouterenmêmetemps.Avecdelapratique,vousyarrivereztrèsbien!LesexercicesLorsdechaquecours,leprofesseurvadonnerdesexercicesàfaire.Ilnelesdonnepaspourleplaisirmaispourvousaideràapprendreetàdévelopperlesbonsraisonnements,àprocéderavecméthodeàlarésolutiond’unproblème.C’estuneoccasionconstantedes’entraîneretvousavezbesoindetravailleràl’aided’exercicespourcomprendreenpro-fondeurlecours.Dansvotreplanning,gardezdutempspourfairelesexercicesdirecte-mentaprèslarévisionducours,ilaural’avantaged’êtreencorefraisdansvotreesprit.Vouspouvezvousretrouverdanslapositiond’unétudiantperdudevantsonexercice,quin’ar-rivepasàsavoirparoùcommencer.Vousvousendoutez,lasolutionn’apparaîtrapasparmagie!Cequiestefﬁcace,cependant,c’estdedécouvrirleplusprécisémentpossiblelebutdel’exercice.Est-ceunexercicequinesertqu’àappliquerdirectementlecours,unexercicequivousamèneàréﬂéchirsurtoutlechapitreou,enﬁn,unexercicequicréedulienentreplusieurschapitres?Unefoiscebutdéterminé,tentezdedéﬁnirdesmotsdevocabulaireassociésàl’exercice:mécaniquedupointmatériel,élongationd’unres-sort,réactionacido-basique,dosageconductimétrique,équationdifférentielledusecondordre,régimetransitoire,etc.Celavouspermettradesavoiràquellepartieducours,l’exer-ciceseréfèreprécisément(lescoursenCPGEsontplutôtlongsetdenses).Pourﬁnir,ilfautmaintenantfaireappelàvotremémoire,voussouvenirdesoutilsàmettreenplace(déﬁni-tions,formules,démonstrations,exercicesd’applicationdontleproblèmeétaitsemblable,etc.).Aveccela,vousdevriezêtremoinsperdu,sijamaiscelavousarrive.Auseinmêmeducontenud’unexercice,aprèsavoirluplusieursfoislesquestionsetêtresûrqu’ellessontcomprises,posez-vouslesgrandesquestionsrécurrentessuivantes:•Quemedemandedechercherlaquestion?•Quellesinformationsmedonnel’énoncé?•Qu’ai-jeapprisquipermetderelierlesdeux(formules,déﬁnitions,etc.)?Lorsquevousavezterminé,relisez-vousbienetvériﬁezlacohérencedevosréponses.Sicesontdesexercicesissusd’unlivre,reportez-vousaucorrigépourcomprendreleraisonne-mentattenduetleserreurséventuelles.LesDM(devoirsmaison)Lesdevoirsmaison(DM)sontdesexercicesplusconséquents,àlamanièred’unmini-sujetdeconcours.Ilssont,aveclescolles,laprincipalesourced’inquiétudechezlesélèves.Vousenaurezpratiquementtouteslessemainesetdanspresquetouteslesmatières.Cesdevoirspeuventdemanderénormémentdetempspourêtreréalisésentièrementetnécessitentuneorganisationetuneplaniﬁcationimpeccables.Dansvotreplanning,prévoyezdoncuntempspouravancersurlesDM,c’estlemêmeprincipequepourlescoursoulesexercices,15
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférencenelesremettezpasàplustard.Sivousvousretrouvezavecundevoirmaisonàrendre«demain»,c’est«qu’aujourd’hui»,ilestpresqueterminé.EnCPGE,lesdevoirsmaisonsedonnenttoujoursaumoinsunesemaineàl’avanceetsetravaillentdoncdèslesoiroùonlesreçoit.S’ymettrelaveille,c’estalleràl’encontredupoint«travaillerpourlelongterme».Parmanqued’organisation,lesélèvessontparfoistentésdebâclerlesDM,encherchantunesolutionexistantesurl’Internet,parexemple.Cettedémarcheestcontreproductivesil’onsouhaiteprogresserdurantlesdeuxannéesdeprépa.Ilest,detrèsloin,préférabledefourniruneffortmentalpersonnel,decherchervéritablementlessolutions,quitteànepasréussiràtoutfaireetbloquersurcertainesquestions.Ilfaudraalorspasserdutempssurlacorrectiondonnéeparleprofesseurets’assurerdebiencomprendrelesastucesdecalculetlesétapesimportantesduraisonnement.UnepossibiliténotablepourlesDMrestedelesfaireàplusieurs,entoutcasdetempsentemps,car,n’oubliezpasquelejourdel’épreuve,vousserezseuldevantvotrecopie.Eneffet,l’entraidedanslaclasseestbienplusunearmequ’undangerenCPGE.Deuxétu-diantsquis’aidentsontgagnants:lepremierauratellementréﬂéchiausujetpourdonnersesexplicationsqu’ilpeutêtrecertaind’avoirassimilélessavoirs,ledeuxièmereçoituneaided’uncamaradedeclasseavecunlangagesansdouteplusadaptéqueceluidesensei-gnantsetavecuneautremanièrededireleschoses.Lesdevoirsmaisonpeuventdoncêtrel’occasiond’untravailcollaboratif.LescollesLescolles(parfoisécrit«khôlles»)sontl’unedesspéciﬁcitésdesprépas.Chaquesemaine,durantuneheureetparpetitsgroupesdetroisélèves,vousêtesinterrogéàl’oralparun«colleur»(souventunprofesseurquevousneconnaissezpas)surunsujetquevousavezvuencoursdurantlasemaine.Engénéral,aprèsavoirposéunequestiondecours,lecol-leurvousproposeunexerciceàrésoudreautableau.L’objectifdescollesestbeletbiendevouspréparerauxorauxdesconcours.Lecolleurvousdonneraunexercice«nouveau»pourvoirsivousparvenezàsaisirquelestleproblèmeetàtrouverdespistespourleré-soudre.Donc,pasdepanique!D’unepart,c’estunoral,vousn’avezpasencorel’habitude.D’autrepart,l’intérêtpourlecolleurseraplutôtd’analyservotreréﬂexionquelavéracitédelaréponse:uncoursbienappris,desdéﬁnitionsetcalculsutilisésàbonescientetdesidéesproposéesvouspermettrontd’avoirunenoteforcémentcorrecte.Unscientiquesedoitdepouvoirsejustierou,aumoins,devoirpourquoicequ’ilproposeestsansdoutefaux.L’enseignantvousdonneraalorsquelquespistesqu’ilfaudrasavoirattraperauvolpourrectiﬁersadémarcheet,peut-être,ﬁnirl’exercice!Onnevousenvoudrajamaisdenepastrouverseuluneastucecomplexeoudenepaspenseràunedémarcheoriginale,maisonvousreprocheravoserreursderaisonnementou,pireencore,d’essayerde«bluf-fer»votreinterrogateur.Leplusimportantestd’êtreactif,mêmesil’exercicevouséchappe.Uneattitudepassivenedonnepasenvieàl’examinateurdevousaider.N’hésitezpasàdia-logueravecluipourluiexpliqueroùvousbloquez,ilvousaidera.Silacollenes’estpasbienpassée,notezlesexercicesquevousavezeusetvériﬁezquevoussavezlesrefaire.Cettedé-marcheserapayante,carlesexercicesdonnésencollessonttrèssouventdes«classiques»qu’ilfautmaîtriser.16
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MéthodologiedetravailLesDS(devoirssurveillés)Lesdevoirssurveilléssontpratiquementdessujetsdeconcoursblancs.Ilsreviendronttouteslessemainesdansunematièredifférente(oudansplusieursmatièresquandlescoursn’ontpasencoresufﬁsammentavancé,endébutd’annéeparexemple)etdurent4heures.LebutdesDS,n’estpasdetorturerlesétudiantsmaisbeletbiende:•vériﬁerquelecoursestapprisrégulièrement;•vériﬁerquelecoursestcomprisetquel’onsaits’enservirintelligemment;•vousentraîneràaffronterdesproblèmesde4heures.Legrandavantagedesdevoirssurveillésc’estquevoussavezprécisémentsurquoivousallezêtreinterrogé,puisqu’ils’agituniquementdesnotionsacquises.LesDS,àlamanièred’unsujetdeconcours,peuventêtreconstituésdeplusieurspetitsexercicesavecéventuel-lementunproblème,deplusieursproblèmesoud’unproblèmeuniquetrèslong.Sivousavezsuivitouslesconseilsprécédents,produituntravailrégulier,apprisvoscoursetfaitdesexerciceschaquesoir,letravailàfournirlaveilled’unDSn’estpasplusdensequ’unautrejour.Vousprendrezsansdoutelapeinedepasserenrevueplusieursexercices,maisvousserezlargementprêt.Ilvoussufﬁraensuite,lejourducontrôle,d’appliquertouslesconseilsdonnéspourrésoudrelesexercicesetmeneràleurtermelesproblèmesquel’onvouspropose.Sivotreinquiétudeconcernevotrevitessed’exécution,gardezentêtedeuxchoses:•lessujetsdeconcourssontfaitsdemanièreàêtretroplongspourletempsimparti.Pourunsujetde4heures,ilfautsouventplusde3heurespour,neserait-cequerecopierlacorrectionàlamainsansréﬂéchiruneseuleseconde!Celapermetdebalayerlargeetdedonneràchaqueétudiant,l’occasiondetrouverquelquechosequ’ilsaitfaire;•leseulmoyendeseguérird’unetropfaiblerapiditéd’exécutionestdefairedesexercices.Pratiquez,pratiquez,pratiquez!Quandvousaurezvosnotes,pasdedécouragement.Apprenezdevoserreurs.Làencore,lacorrectiondoitêtreutiliséepourvoircequin’apasétécompris,quelleastuceestpas-séeàlatrappelorsdel’épreuveetcommentneplussefairepiégerdanslecasoùvousrencontreriezdenouveau,unproblèmesimilaire.LesépreuvesdeconcoursLesconcourssontl’aboutissementdesdeuxannéesdeprépa.Durantlesdeuxans,vousvousêtesentraînédansceseuletuniquebut.Voiciquelquesconseilsquivousaiderontàmieuxappréhenderlesépreuvesdeconcourset,dansunpremiertemps,lesconcoursblancsoulesDS:•détendez-vous!Plusfacileàdirequ’àfaire!etpourtant,c’estlapremièreétapepourréussirunexamen.Plusvousêtesnerveuxaucoursd’unconcoursetplusvousêtessus-ceptibled’oublierquelquechose,voirepire,depaniquercomplètement;•allezàlachasseauxpoints.Traitezd’abordtouteslesquestionsquevoussavezfaire.Puistravaillezlesquestionsquevouspensezquevouspouvezfairesansenêtresûr.Enﬁn,revenezenarrièreettravaillezlesquestionsrestantes.Vousobtiendrezainsilemaximumdespointsquevousêtesenmesured’obtenir;•gérezvotretemps.Regarderl’horlogerégulièrement.Nepassezpastropdetempsàes-sayerderésoudreunequestionquinerapporterapeut-êtremêmepas1point.Sivous17
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Partie1.Méthodesetconseilspourfaireladifférenceêtes«coincé»surunequestion,passezàlasuivanteetrevenez-yplustard.Sinon,vousneserezpasenmesuredeterminerlesujetetobtiendrezmoinsdepointsenprenanttoutcetempspourunequestionquevousnesavezpasrésoudre;•lisezattentivementlesquestions.Soyezbienconcentrépourlirecomplètementlesques-tionsavantd’yrépondre.Sil’ondemandeunecertaineprécisionpouruncalcul,assurez-vousquevotreprécisionestcelledemandée.N’hésitezpasà«stabiloter»lesdonnéesd’unequestion;•montreztoutvotretravailetprésentezbienvotreréﬂexion.Rendezfacilelatâcheàvotrecorrecteurenluipermettantdecomprendrerapidementquevoussaveztraiterunequestion.Détaillezvotrerédactiondemanièreàceque,mêmesilaréponseestfaussemaisleraisonnementjuste,laquestionvousrapportedespoints.Nelaissezpaslecor-recteuressayerdecomprendresicequevousfaitesestjusteounon.Ilfauttoujoursavoiràl’espritquelecorrecteurn’apasquevotrecopieàcorrigeretqueplusviteilcorrigevotrecopie,plusilseraenclinàlaisserpassercertainesmaladresses;•nelaissezpasunequestionenblanc.Vousnedevezjamaislaisserunvidedansunequestion.Mêmesivousnesavezpascommentrésoudrelaquestion,écrivezaumoinsuneidée.Lecorrecteurpeutêtreamenéàvousattribuerunepartiedespoints,tandisques’iln’yarien,pasdepoints.Écrirequelquechosen’estbienévidemmentpasunegarantiedepoints,maisnerienécrireestunegarantied’enavoiraucun;•votreréponsea-t-ellebienunsens?Assurez-vousquevotreréponseestcohérenteparrapportauproblèmeposé;•relisez-vousavantlaﬁndel’épreuve.Aprèslarédactiondechaquequestion,relisez-vousaﬁndevoirsivousn’avezpasfaitdefautedecalculououbliéunesolution.N’hé-sitezpasàconfrontervotresolutionavecdesdonnéesquiapparaissentensuitedansl’énoncé.N’attendezpaslaﬁnducontrôlepourreliretoutevotrecopiecarsivousvousapercevezd’uneerreurilneserapeut-êtreplustempsdepouvoirlarectiﬁersurtoutsielleimpliquelesrésultatssuivantsdansl’exercice.6
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1.ComprendrecorrectementlecoursCequiestcapitalc’estdevousteniràjoursansrienlaisserdecôté:siquelquechosen’estpascompris,leslacunesrisquentdes’accumuler,lescoursvonts’enchaînerrapidementetlesavoirenphysique-chimieestcumulatif.Ilnefautdoncriennégligersouspeinedeneplusréussiràcomprendrecequiseditenclasse.Commeditplushaut,onvousdemanderaunbonniveaudanstouteslesmatières!Vousnepouvezdoncpasvousoffrirleluxedenepascomprendre.2.Laphysique-chimiepasseaussiparlesmathématiquesEnphysiqueetenchimie,denombreusesnotionsviennentsecombinerpourpouvoirme-neràsontermelarésolutiond’unexercice.Par-dessuscesnotions,viennentsesuperposerlesmathématiquesetvotrecapacitéàréaliserunouplusieurscalculs.Ilestalorsnécessairedebienêtreàjouraussidanssoncoursdemaths.18
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Méthodologiedetravail3.Apprendrelesdéfinitions,levocabulaireetmaîtriserlesnotationsMéﬁancepourcellesetceuxd’entrevousquipréfèrentcomprendreunedéﬁnitionetl’ex-primeravecleurproprevocabulaire.Parfois,unmotutiliséàlaplaced’unautrecréeuneimprécisiondansladéﬁnition.Gardezentêteque«cequiestàpeuprèsjusteesttotale-mentfaux!»LarigueuresttropgrandeenCPGEpoursepermettredesapproximationsdelangage.Demême,assurez-vousdebienmaîtriserlesnotations.Vouspouvezperdredespointspourdesnotationsincorrectes,d’autantquelecorrecteurneserapastoujoursvotreprofesseur.4.ComprendreetécrirelesformulesUneformulenes’apprendpassisimplementqueça.Vousdevezsavoircomments’en-chaînentleslettres(parexemple«Pégalmfoisg»),maiscelaestloindesufﬁre.Ilfautsavoiravecprécisioncequeveulentdirechacunedeslettresdelaformule,ainsiqueleurunitédanslesystèmelégal.Apprendreuneformuledemandedoncuntravailtriple:l’en-chaînementdeslettres,leursignicationetleurunité.Uneattentiontouteparticulièreseradonnéeauxlettresquel’onretrouvedansplusieursformulesmaisquinereprésententab-solumentpaslamêmegrandeur(c’estlecaspourdenombreusesformulesavecL,D,d,V,h,etc.).5.Ladémonstration,clédelaréflexionViennentenﬁnlesdémonstrations,qu’ilfautcomprendreetsavoirrefaire.Onpeut,trèssouvent,êtretentédelesapprendreparcœur,ligneparligne,égalitéaprèségalité.Celaconsisteraitàmettredecôtésacapacitéàraisonneretlaréﬂexionspontanéetantnéces-saire,notammentlorsdescolles.Cequ’ilfaut,c’estretenirlepointdedépart,lesastucesdecalculsimportantesetlaﬁnalitédeladémonstration.Voscapacitésmathématiquesferontleresteetvousréﬂéchirezàchaquefois«endirect»aﬁndedévelopperlesbonsautoma-tismesdecalcul.Onimaginemalunrandonneurvisualiseràl’avancechacundespasqu’ilvaeffectuerpourunelonguetraverséeenmontagne:ilvisualiseledépart,l’arrivéeetlecheminàsuivreentrelesdeux.Lerestesefaitdemanièremachinale.C’estlamêmechosepourlesdémonstrations,aprèstout,voilàbienlongtempsquevousmaîtrisiezlesmulti-plications,lesdivisions,lessubstitutionsetlarésolutiond’équationsdupremierordre!Onfaitrarementappelàautrechose.19
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Chapitre1▶Mécanique23Chapitre2▶Physiquedesondes55Chapitre3▶Thermodynamique93Chapitre4▶Électricité107
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CHAPITRE

1

Mécanique

Auto-évaluation,p.24□Synthèsedecours,p.25□I▶Mécaniquenewtonienne,p.25□II▶Mécaniquecéleste,p.30□III▶Travailetéchangesénergétiques,p.34□IV▶Mécaniquedesfluides,p.39□Exercicesd'application,p.43□Corrigésdétaillés,p.47□Plan
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Lamécaniqueestlasciencedumouvement:sondomained’applicationestlargeetpermetdeprévoirlecomportementdesobjetsendéplacement.QuecesoientlesplanètesautourduSoleiloulesplussimplesobjetssurTerre,tousobéissentauxmêmeslois.CesloisontétéétabliespardesscientiﬁquesdegéniecommeNewtonouEinsteinquiontpermis,enleurstemps,desrévolutionsenphysique.Objectif
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Cequej'aivuaulycéeCequejevaisapprendreenprépa•ConnaîtreeténoncerlestroisloisdeNewton.•Établirleséquationshorairesdumouvementd'unobjet.•ÉnonceretutiliserlestroisloisdeKepler.•Traiterleséchangesénergétiquesdessystèmesmécaniques.•Maîtriserlesbasesdelamécaniquedesfluidesenécoulementpermanent.•UtiliserlesloisdeNewtonsurdessystèmespluscomplexes(plusdeforces,présencedefrottements,...).•Étudierdesmouvementsderotation.•Fairelelienentreénergieetmouvement.•Établirparlecalcul,lesloisdelamécaniquedesfluides.23
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Évaluez-vousenrépondantàlasériedequestionsci-dessous.Plusieursbonnesréponsessontpossibles.QCMINTERACTIFSlienmini.fr/40829-11.Unsystèmequin'estsoumisàau-cuneforcepeutavoirun:□a.mouvementconstant;□b.mouvementrectiligneuniforme;□c.mouvementcirculaireuniforme;□d.mouvementaccéléré.2.LaTerrenousattire:□a.moinsquenousl'attirons;□b.plusquenousl'attirons;□c.autantquenousl'attirons;□d.sansquenousnel'attirions.3.Lapressionest:□a.uneforce;□b.uneénergie;□c.uneforcesurfacique;□d.uneenergievolumique.4.Lesplanètesetlessatellitesont:□a.uneaccélérationcentrifuge;□b.uneaccélérationuniforme;□c.unevitessecentripète;□d.uneaccélérationcentripète.5.LorsquelaTerreestloinduSoleil,elleva:□a.plusvitequelorsqu'elleenestproche;□b.moinsvitequelorsqu'elleenestproche;□c.àlamêmevitessequelorsqu'elleenestproche;□d.deuxfoismoinsvite.6.Unfluideenécoulementpermanentlelongd'unecanalisation:□a.s'écouleàvitesseconstante;□b.s'écouleavecundébitvolumiquequidiminue;□c.s'écouleavecundébitvolumiqueconstant;□d.s'écouleavecundébitvolumiquequiaugmente.7.Uneforcenetravaillepassi:□a.elleestparallèleaumouvement;□b.ellefaitunangleobtusaveclemouvement;□c.ellefaitunangleaiguaveclemou-vement;□d.elleestperpendiculaireaumou-vement.8.L'énergiemécaniqued'unsystème:□a.esttoujoursconstante;□b.diminueenprésencedeforcesconservatives;□c.augmenteenprésencedeforcesconservatives;□d.diminueenprésencedeforcesnonconservatives.▶Corrigésp.4724
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