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INTRODUCTION


Si vous lisez ce livre, c’est fort probablement que votre situation financière ou votre équilibre de vie ne vous convient pas tout à fait.

• Vous avez envie d’avoir plus d’argent…

• Vous n’arrivez pas à boucler vos fins de mois…

• Vous travaillez tellement que vous n’avez pas le temps de profiter de votre argent…

• Vous auriez envie de changer de vie pour un travail qui vous plaise plus, mais il y a les factures à payer, le crédit pour la maison…

• Vous avez le magnifique projet de devenir millionnaire…

Pour changer sa situation financière, il faut un premier pas.

Savoir par quoi commencer pour que tout ce que vous allez mettre en place paye. C’est l’objet de ce livre !

Vous y trouverez les premières actions à poser, un autre point de vue sur l’argent, les fondements d’un état d’esprit orienté « liberté financière ».

Nous ne parlerons pas ici de placements ou d’investissement immobilier, mais d’Argent, avec un grand A, comme Abondance.

Ce livre s’adresse à vous qui êtes salarié, cadre, chômeur, travailleur indépendant, chef d’entreprise, banquier ou conseiller financier, à ceux qui veulent s’enrichir et aux autres. Il vous apprend à profiter de ce que vous gagnez aujourd’hui, quelle que soit votre situation financière, pour envisager votre présent et votre avenir sereinement. Vous y apprendrez comment attirer davantage d’argent dans votre vie, comment gagner plus – et, pour les plus intéressés, ce sera votre passeport pour devenir riche, le passage obligé avant de s’intéresser au « comment » que sont les investissements.

Je vous y invite à penser l’argent autrement, non pas comme un moyen d’avoir, mais comme un moyen d’être, qui ne peut fonctionner pour ce qu’il a été conçu qu’en connexion avec le sens !

En bref, c’est une méthode complète et pratique pour vous guider vers la plénitude, l’abondance et la liberté financière.

Un peu provocateur, me direz-vous, en ces temps où les journaux nous parlent de crise, de baisse du pouvoir d’achat, de caisses de l’État tellement vides qu’il faudra travailler plus longtemps avant de profiter de sa retraite, des dettes abyssales des États occidentaux.

J’assume assez bien cette provocation ! En effet, je pense réellement que nous sommes aujourd’hui dans une impasse économique grave dont nous ne sortirons qu’en réapprenant la responsabilité, individuelle et collective, en réapprenant la création de richesses. Et ceux qui porteront sur l’argent un autre regard, qui auront appris une autre manière de le considérer et de le gérer, auront pris de l’avance dans la création de leur liberté financière.

Qu’allez-vous trouver dans ce livre ?

• Des conseils pour mieux gérer votre argent et faire fructifier vos économies.

• Des secrets sur l’argent que seules les personnes « riches » connaissent.

• Des informations sur ce qu’est vraiment l’argent et comment exercer votre responsabilité financière pour gagner en autonomie, en liberté et en richesse.

Vous y trouverez également des exercices pratiques. Je n’ai retenu que les plus efficaces et j’ai été particulièrement attentive à ce qu’ils ne soient pas trop nombreux, car vous n’obtiendrez vos résultats que si vous les mettez en pratique. Et je ne veux surtout pas vous décourager par un excès d’exercices que vous ne pourriez inclure dans votre emploi du temps !

Certains de ces exercices sont à pratiquer une seule fois : faites-les pendant que vous lisez ce livre; ils constitueront autant de temps de pause et d’intégration, indispensables au changement.

D’autres supposent une pratique régulière. Je vous en indiquerai la fréquence idéale.

Vous pouvez faire plus, mais en matière d’argent comme dans d’autres domaines, « mieux » est presque toujours plus efficace que « plus ».

S’il existe de nombreux guides pratiques pour bien investir dans l’immobilier, tout comprendre sur la Bourse et les placements financiers, il y a peu de livres qui se situent, comme celui-ci, en amont. C’est une question que j’entends souvent dans la bouche des personnes que j’accompagne : comment fait-on pour travailler sur son rapport à l’argent, pour lever les verrous qui nous empêchent d’en avoir et d’en gagner plus ?

Lisez Objectif: la liberté financière plutôt que les innombrables articles présents dans les journaux et les magazines qui reflètent rarement autre chose que les lieux communs dominants de la société et les croyances de leurs auteurs !

On y parle de « travailler pour de l’argent », de « l’argent-pouvoir », de « l’argent qui corrompt », de « l’argent-roi », à se demander pourquoi leurs auteurs consacrent autant d’énergie à un sujet qui leur paraît si détestable !

Je viens de finir l’un de ces articles justement, et je réalise soudainement combien cet ouvrage est différent des autres, parce que j’y donne une autre vision de l’argent, parce qu’il est le fruit de réflexions approfondies et de mon expérience.

Tout ce que j’écris dans ce livre, je l’ai vécu. Je vous parle de la possibilité pour des « personnes ordinaires » de choisir la voie de la liberté financière et de l’abondance. De l’opportunité pour des personnes « formatées » à l’origine pour avoir un emploi salarié, travailler pour gagner de l’argent, investir leurs économies dans les produits financiers de base, considérer leur banquier comme la personne la moins fréquentable du monde, de penser l’argent autrement et d’arrêter de croire qu’il faut travailler plus pour gagner plus (mais le croyez-vous vraiment ?).

Je peux vous en parler : je suis cette personne-là. En tout cas, je l’ai été, pendant quarante ans.

Et puis le jour est venu où il était temps de changer. De système de pensées, de valeurs, de mode de fonctionnement, de relation à l’argent… et de train de vie ! Dire que j’ai « décidé » consciemment de m’intéresser à l’argent, de m’instruire et d’apprendre à le mettre à mon service, je n’en suis pas sûre. J’ai plutôt l’impression que cette notion est venue à moi parce qu’il était temps et que j’étais prête.

Quoi qu’il en soit, je peux vous parler maintenant de l’abondance, en l’expérimentant tous les jours de l’intérieur. J’ai testé sur moi tous les exercices pratiques présentés dans ce livre; je les ai expérimentés et m’en sers encore tous les jours. J’en ai collecté quelques-uns au fur et à mesure de mes recherches et de mes lectures en les améliorant et j’en ai inventé d’autres. Le chemin pour en arriver là me procure un sentiment de plénitude et d’accomplissement. J’ai commis beaucoup d’erreurs, j’ai aussi beaucoup appris et beaucoup changé… Croyez-moi, je préfère mille fois la vie que je vis maintenant ! Elle m’apporte des satisfactions qui vont bien au-delà de la réussite financière. J’ai en plus la sensation de l’avoir construite de mes propres mains : cela donne inévitablement de la valeur aux choses!

Pour arriver jusqu’ici, j’ai lu, j’ai assisté à des séminaires et des formations avec des mentors suisses, belges, américains, canadiens, australiens, anglais qui, tous, avaient mené leurs propres réflexions sur la richesse et l’abondance. Et bien que les Français soient rares dans ce domaine, c’est néanmoins avec une Française que j’ai fait mes premiers pas sur le chemin de l’abondance. Elle m’a ouvert les portes de la prospérité, j’espère qu’elle se reconnaîtra et je la remercie.

En 2007, j’ai décidé de créer Les Clefs de la Réussite pour offrir au plus grand nombre la possibilité de se reconnecter à leur vocation, de réussir, d’apprendre les principes du succès, de remettre l’argent à sa place dans ce processus et pour aider les entrepreneurs ou les artistes à transformer leurs talents en argent. Car, je croyais profondément en cette nécessité de changer notre rapport à l’argent, au travail et au temps. La crise de 2008 m’a, en quelque sorte, donné raison ! Celle de 2020 a fini de me convaincre que le chemin était bien dans davantage de liberté et de responsabilité.

Depuis 2020, j’accompagne des particuliers et des professionnels bien décidés à aligner leur vie sur leurs plus beaux rêves.

Grâce à des formations en ligne, à des séminaires, parfois en coaching individuel, je leur apprends à apprivoiser l’énergie de l’argent; à clarifier leur relation à l’argent; à apprendre à le gérer, à l’investir et à le faire fructifier.

Si je peux maintenant vous servir d’éclaireur et défricher la route qui mène à la prospérité, j’en serais ravie. Je souhaite vous donner l’envie de suivre ce chemin car il en vaut la peine, en espérant aussi que vous puissiez changer votre rapport à l’argent et au monde. Parce que si l’argent est aujourd’hui destructeur, omniprésent et despotique, c’est que nous, collectivement, avons oublié de nous en occuper, de l’apprivoiser et de le domestiquer.


Attention

Vous êtes sur le point d’entreprendre un voyage sans retour. Il est plus que probable que votre vision du monde ne sera plus jamais la même. Et que « votre vie d’après » ne ressemblera en rien à celle d’avant. Alors, prêt ?



Quelques avertissements avant de commencer

1. La plus grande partie de ce livre est rédigée au masculin. Grammaire française oblige. 
Parce que je suis une femme et que cela ne me semble pas neutre du tout pour un livre traitant d’argent, il arrive parfois que je conjugue les adjectifs au masculin et au féminin. Pour vous rappeler, Mesdames, que ce livre s’adresse aussi à vous !

2. Ce « mode d’emploi de l’argent » est suffisamment dense pour en justifier plusieurs lectures. Outre les exercices pratiques qui supposent de s’arrêter, crayon en main de préférence, vous y trouverez également matière à réfléchir quant à votre intégration actuelle de l’échec ou de la frustration; à votre capacité à passer à l’action; à la manière dont la conscience de pénurie s’est immiscée dans certains domaines de votre vie… Ces prises de conscience sont importantes… elles font partie du voyage vers plus de conscience et un meilleur usage de l’argent. Je vous suggère de prendre du temps pour ces réflexions, de réfléchir par écrit (dans votre cahier d’exercices), voire même, si vous en avez envie, de les partager avec moi en m’écrivant (cf adresses en fin de livre) !

3. Il m’arrivera de parler dans ce livre des « riches » (et même des « pauvres »), ce qui choquera peut-être certains d’entre vous. Les plus pointilleux auront sans doute à cœur de savoir où je place la barre. Voici ma définition : est riche celui qui agit selon ses désirs et non en fonction de son compte en banque. C’est une définition qui vaut dans le contexte d’un pays occidental développé au début du XXIe siècle. Est « pauvre » celui qui n’est pas dans la catégorie précédente.

Quant à la liberté financière… puisque j’en parlerai plus d’une fois, autant que j’en donne immédiatement ma définition.

Quelques définitions

• Être responsable financièrement : être responsable de sa situation financière quelle qu’elle soit. Ne s’en remettre ni à son patron, ni à son conjoint, ni à l’État.
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