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[image: ]Je uis Julia du blog Coton et Gourmandises, 

je suis l’auteure de 2 ouvrages sur les amigurumis au crochet  

publiés aux éditions de Saxe : « Mes doudous d’amour au crochet » tomes 1 et 2.  

Ce livre que vous tenez entre les mains est mon 3

ème

 ouvrage.

Pour la petite histoire,

au printemps 2021, Viviane mon éditrice m’a demandé si j’étais partante  

pour écrire un troisième livre sur le thème des doudous destinés aux bébés.  

J’ai tout de suite trouvé l’idée géniale car l’univers des bébés  

et des enfants m’attire beaucoup. Le seul petit hic c’est que nous étions à cette période 

en pleine préparation d’un déménagement au Sénégal. Peu importe, ce nouveau livre  

me tenait à cœur et je voulais travailler dessus. Viviane a été très compréhensive  

et nous nous sommes donné un an pour mener à bien notre projet.

J’ai commencé à imaginer les personnages à Paris, au milieu des cartons,  

mais la plupart des doudous sont nés au Sénégal. Il faut dire qu’il n’y a pas plus bel endroit  


pour créer… Mon inspiration a été démultipliée… et j’ai pris un immense plaisir à imaginer 

ces nouveaux personnages puis à leur donner vie. 

J’ai souhaité créer des doudous, faciles à crocheter, pour les offrir comme cadeau  

de naissance ou même pour un anniversaire. Un doudou fait-main glissé dans un pochon  


est un cadeau qui plaît toujours autant aux enfants qu’aux parents,  

et qui sera longtemps gardé et chéri. Les frères et sœurs pourront être gâtés également 

car je suis sûre que certains modèles leur plairont bien à eux aussi. 

Vous trouverez dans cet ouvrage des doudous au crochet bien sûr,  

mais aussi des accessoires de décoration et des « petits jouets » pour bébés : 

suspension, mobile, anneau de dentition, boite à musique, hochet …

Pour ce livre, 

j’ai eu la chance d’être entourée par des personnes créatives et inspirantes,  

des personnes dont j’admire le travail et qui sont aussi des amies chères,  

que vous ne manquerez pas de découvrir au ﬁl de votre lecture.

J’espère du fond du cœur que « Mes doudous au crochet pour bébés »  

vous plaira … et surtout que mes créations feront le bonheur 

de tous les enfants qui auront la chance de les recevoir en cadeau. 
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[image: ]Assurez-vous tout d’abord d’être confortablement installé(e). 

Préparez tout votre petit matériel près de vous et faites-vous chauffer 

une bonne tasse de thé…

Si vous êtes débutant(e), plusieurs essais seront nécessaires avant 


d’avoir le crochet bien en mains mais c’est tout à fait normal,  

ne vous découragez pas et ne baissez surtout pas les bras.  

Si je n’avais qu’un seul conseil à vous donner, ce serait celui-ci.  

Au début, si vous avez peur de ne pas vous retrouver dans le nombre  

de mailles à compter, vous pouvez avoir un petit carnet près de vous 

pour noter au fur et à mesure le nombre de mailles réalisées. 

Pour la plupart des créations de ce livre, vous n’aurez 


ﬁnalement besoin que d’un crochet et d’une pelote de coton,  

ce qui est bien pratique pour emporter ses ouvrages partout avec soi.

J’ai choisi, pour ce livre, les ﬁls de la marque DMC pour leur qualité 


incomparable. Le ﬁl de coton le plus utilisé pour la fabrication  

des doudous est le Natura Just Cotton.

Avec ce ﬁl, j’utilise un crochet numéro 2,5. Si vous avez tendance  

à crocheter plutôt serré, il sera préférable d’opter pour un crochet 

numéro 3 ou 3,5. Inversement, si vous crochetez lâche, vous choisirez  

un crochet numéro 2. Dans les deux cas, vos personnages auront  

des dimensions légèrement différentes de celles du livre.

Au début de chaque tuto, seront indiquées les fournitures 


nécessaires en plus du matériel de base.

pour bien démarrer

Mes conseils

Mes doudous au crochet pour bébé
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[image: ]Pour chaque création, le « nécessaire de base » sera demandé. 

Ce sont les fournitures communes à chaque modèle :

• une paire de ciseaux

• une aiguille à tapisserie

• des petites épingles pour ﬁxer les parties à coudre

• un anneau marqueur ou un petit bout de ﬁl 

pour indiquer le début ou la ﬁn de chaque tour

(pour ma part, je marque toujours la dernière

maille de mon tour).

En plus de ce matériel de base, vous aurez besoin de matériel spéciﬁque pour la réalisation des modèles :

• Pelotes de ﬁls de coton « Natura Just Cotton »


de chez DMC : c’est un ﬁl 100% coton haut 


de gamme. Son aspect est mat mais il offre une grande 

douceur et il est très résistant. 

Vous pouvez donc laver les doudous en machine 

sans problème (à 30° programme « délicat » dans 

une pochette ﬁlet), ils ressortiront tout aussi beaux. 

C’est incontestablement mon ﬁl de coton préféré 

que j’utilise au quotidien pour mes créations.

• Un crochet numéro 2,5 ou de taille différente selon


les cas (pour ma part, j’utilise des crochets de la marque 

Clover, ergonomiques et très agréables à utiliser).

• Des ﬁls à broder pour les broderies des parties 

du visage lorsque cela est demandé. 

Les ﬁls DMC Mouliné Spécial et Coton Perlé 

sont parfaits pour cela.

• Des yeux de sécurité de différents diamètres selon 

la taille demandée dans le tuto. 

• De la ouate de rembourrage synthétique : j’utilise 


de la ouate de rembourrage de chez Ma Petite Mercerie. 

Ses propriétés sont idéales pour garnir vos doudous : 

gonﬂant, moelleux, sain et imputrescible. 

Elle est en 100% polyester et de fabrication française.

• Les anneaux de dentition en bois naturel de hêtre 

non traité proviennent de chez Ma Petite Mercerie. 

Vous trouverez sur leur site un grand choix d’anneaux 

si vous souhaitez apporter votre touche personnelle 

à votre création. 

• Un cercle en bois pour le mobile.

• Des petits grelots pour accessoiriser les hochets 


(ceux que j’ai utilisés pour le livre sont des grelots 

plats et ronds en plastique, de 22 mm de diamètre).

• Une boite à musique.


• Un morceau de tissu et un crayon de couleur rouge 


pour donner une jolie mine aux personnages si vous 

le souhaitez.

Le matériel
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[image: ]Les techniques de base

Pour commencer un ouvrage…

Commencez par un nœud coulant 

pour accrocher le ﬁl au crochet,  

puis faites 2 ml et les ms demandées  


sur le tuto dans la 1ère ml.  

Cette technique que j’utilise peut-être  


remplacée par un cercle magique  

si vous préférez et si vous en avez 

plus l’habitude.

Le fait de crocheter plusieurs ml  

à la suite s’appelle une chaînette. 

Vous constaterez que chaque maille 

est formée par un petit v. Une maille 

est donc constituée de 2 brins.  

Au moment de compter vos mailles, 

comptez bien chaque v depuis  

le crochet.

Lorsque vous crochetez en spirale, 


il n’est pas nécessaire de fermer 

chaque tour par 1 mc. En revanche, 

il est très utile de marquer le début 

ou la ﬁn de chaque tour par un ﬁl 

de coton de couleur contrastante 

ou un anneau marqueur pour bien 

compter le nombre de mailles  

à réaliser. Ce marqueur est à déplacer  


à chaque changement de tour. 

Dans ce livre, le nombre de mailles à 

obtenir à la ﬁn de chaque tour  

est indiqué entre parenthèses.  

Je vous conseille de vériﬁer le nombre  


de mailles que vous avez crocheté  

à la ﬁn de chaque tour pour être 

sûr(e) de continuer sereinement 

et de ne pas avoir de (mauvaises) 

surprises…

Après avoir crocheté quelques tours,  

pensez à vériﬁer que votre travail 

se présente bien sur l’endroit. 

En effet, lorsque vous arrêtez 

les augmentations, l’ouvrage 

commence à monter et se met 

naturellement sur l’envers. Il faut 

donc juste faire attention à ce que 

le côté endroit soit bien à l’extérieur, 

et le côté envers à l’intérieur avec le 

ﬁl de départ.

Les créations proposées dans ce livre s’appellent des amigurumis. 

Dans l’art japonais, les amigurimis sont des petits animaux 

ou objets crochetés et rembourrés. Ils sont crochetés par éléments 

qui sont ensuite assemblés et cousus ; chaque élément 

est crocheté en spirale, de manière très serrée pour que la ouate  


ne s’échappe pas des trous.

Les amigurumis sont très tendance depuis quelques années. Ils 

redorent l’image un peu vieillotte du crochet et poussent même 

certains(es) à démarrer le crochet ou à s’y remettre !  

Ces personnages sont parfaits pour débuter. Ils demandent peu 

de matériel pour commencer : un crochet et un peu  

de coton et c’est parti ! On glisse son en-cours dans une jolie 

pochette et on l’emporte partout. 

ml Maille en l’air

mc Maille coulée

ms Maille serrée

dB Demi-bride

aug.

Augmentation  

(2 mailles crochetées 

dans la même maille)

dim.

Diminution (2 mailles 

écoulées ensemble) 

Rappel des abréviations

Les niveaux de difﬁculté

Chaque tuto est noté en fonction  


de sa difﬁculté de réalisation. 

Le niveau 1/3  


✽ ✽ ✽


 

est accessible aux débutants(es).

Le niveau 2/3  


✽ ✽ ✽


 

est un niveau intermédiaire  

pour les personnes qui ont déjà 

crocheté des amigurumis.

Le niveau 3/3  


✽ ✽ ✽


 

est un niveau pour les plus 

avancés(ées). 

Vous pouvez atteindre ce niveau 

très rapidement en crochetant 

régulièrement.  

Plus vous crochèterez et plus 

votre travail sera joli et régulier. 

Côté endroit

Côté envers
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[image: ]Lorsque vous crochetez des rangs en 

allers/retours, vous devez terminer  


chaque rang par 1 ml pour tourner 

votre ouvrage. Cette maille en l’air 

vous sert seulement à tourner votre 

ouvrage, elle ne compte pas dans  

le nombre total de mailles.  

Par exemple, si vous crochetez  

un rectangle, les bords monteront 

bien droits si vous faites cette ml ; 

dans le cas contraire, si vous ne 

crochetez pas cette ml à la ﬁn  

de chaque rang, vous vous retrouvez 

avec un triangle…

Pour terminer 

un ouvrage …

Chaque ouvrage, ou partie de 

personnage, se termine par 1 mc. 

Lorsque vous avez crocheté cette mc,  


coupez votre ﬁl (plus ou moins long  

si c’est une partie à coudre), 

agrandissez la mc en tirant dessus  

et fermez la boucle du crochet  

en faisant passer le ﬁl dans la boucle. 

Tirez sur le ﬁl pour former un nœud. 

Vous aurez ainsi bloqué votre travail.

Lorsque vous devez rentrer les ﬁls, 

pensez à les faire passer à l’intérieur 

des parties crochetées pour  

les dissimuler. Si c’est une partie plate  


et non en volume pour cacher le ﬁl,  

faites passer le ﬁl à l’aide d’une aiguille  


sous plusieurs mailles de l’envers  

de votre partie et couper ensuite le ﬁl.

Pour créer  

un visage ...

Les yeux 

Une fois que vous avez commencé  

à crocheter la tête, ﬁxez bien les yeux  


lorsque cela est demandé et non 

quand la tête est terminée  


(dans ce cas-là il sera trop tard 

pour les ﬁxer, il vous faudra alors soit 

défaire votre travail soit les broder).

Les yeux de sécurité sont composés 

de 2 parties : 1 tige avec des crans  

à insérer dans 1 maille, à l’endroit choisi  


et 1 rondelle qui ﬁxe l’ensemble.  

Il est parfois un peu dur de ﬁxer  

cette rondelle ; aidez-vous d’une petite  


pince si besoin. Attention ! Une fois 

les yeux en place, c’est déﬁnitif. 

Les doudous faits main ne sont pas  

homologués et ne doivent donc pas être  


laissés aux enfants sans surveillance. 

Les yeux de sécurité sont à ﬁxation 

déﬁnitive, mais le risque 0 n’existe pas…  


alors prudence ! Vous pouvez également 

 

opter pour des yeux brodés. 

Les broderies

Lorsque vous devez broder des parties  


du visage (yeux, sourcils, nez, bouche 

etc…), faites-le avant de fermer la tête,  


de sorte que vous pourrez faire  

un nœud avec le ﬁl à l’intérieur  

pour que les broderies restent bien 

en place.

Le teint

Pour donner un joli teint à vos 

créations, vous pouvez leur colorer 

légèrement les joues. Pour cela, prenez  


un petit bout de tissu et colorez-le  

en appuyant fortement avec  

un crayon de couleur rouge.  

Frottez ensuite délicatement le tissu  

sur les joues en mouvements 

circulaires. Effet bonne mine garanti !

L’assemblage…

Lorsque vous crochetez les jambes 

et que vous devez faire des ml entre 

elles, vous obtenez 2 chaînettes 

entre les 2 jambes avec une ouverture.  


Cette ouverture sera fermée  

par des points de couture avant  

le rembourrage du corps. 

Pour l’assemblage des parties  

du corps, ﬁxez d’abord la tête  

sur le corps à l’aide d’une aiguille  

à tapisserie en commençant  

par l’arrière de la tête et en prenant 

soin de passer à travers chaque 

maille du tour. N’hésitez pas à faire 

un 2

ème

 tour si vous sentez que  

la tête vacille un peu.

Fixez ensuite chaque partie comme 

indiqué sur le tuto.

Pour rentrer les ﬁls, utilisez une aiguille  


à tapisserie et faites-les passer  

à travers le corps aﬁn qu’ils soient 

cachés.
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[image: ]Nœud initial 

(ou boucle de base)

Étape 1 : placer le crochet derrière le ﬁl et tourner  


le crochet en suivant la ﬂèche.

Étape 2 : maintenir la boucle obtenue à l’aide du pouce. 


Puis, faire 1 jeté sur le crochet comme le montre le schéma.

Étape 3 : écouler le jeté à travers la boucle.


Étape 4 : tirer l’extrémité du ﬁl vers le bas aﬁn de resserrer  


la boucle qui vient d’être formée.

Appuyer avec

le pouce.

Tirer vers

le bas.












Les bases du crochet

Anneau magique

Étape 1 : enrouler le ﬁl 2 fois autour de l’index, piquer  


le crochet à travers les boucles.

Étape 2 : faire 1 jeté et écouler la boucle sur le crochet. 


La boucle est achevée.








Maille en l’air

Étape 1 : faire 1 jeté sur le crochet en prenant le ﬁl  


en suivant la ﬂèche.

Étape 2 : écouler la boucle à travers la boucle de base 


pour former la première maille en l’air.

Étape 3 : écouler le jeté suivant pour former la seconde 


maille en l’air.

Étape 4 : répéter cette même opération.


1

re

 boucle

1 m. air

3 m. air


 






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