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INTRODUCTION



  Nous sommes beaucoup plus que notre corps physique.


  Nous pressentons, nous ressentons, qu’il y a autre chose, de plus profond, de plus authentique. Nous avons tout appris, à l’école, sur le corps physique, son fonctionnement et la fantastique « mécanique » du corps humain. Et pourtant… Ce vide qui, quelquefois, nous indique la dimension d’« autre chose » pourrait peut-être se voir comblé par quelques connaissances ou expérimentations complémentaires.


  Il y a presque vingt ans déjà, je recherchais cette « autre chose ». J’essayais de comprendre et de régler certaines problématiques personnelles, et pour cela, j’ai choisi de faire appel à un énergéticien. Pourquoi ? J’étais en quête d’une « thérapie brève », non allopathique, et sans nécessité de raconter ma vie pendant des années. D’un naturel bien cartésien (bac B, diplômée d’une école de commerce parisienne), j’avais besoin d’être accompagnée par quelqu’un avec les pieds sur terre, capable de m’expliquer le « pourquoi du comment ».


  Cet accompagnement a tellement bien marché pour moi que j’ai voulu en savoir plus. Je me suis donc remise à apprendre : reiki, EMF Balancing Technique®, aromathérapie, phytothérapie, fleurs de Bach… De fil en aiguille, j’ai repris mes études. Infatigable, je suis devenue passionnée de nouvelles connaissances. Je suis titulaire d’un diplôme universitaire Ingénierie et Conseil en santé active.


  Et surtout, je suis diplômée de l’école de Barbara Brennan, aux États-Unis : un cycle de quatre ans, reconnu par l’État de Floride, y forme des praticiens du monde entier aux soins énergétiques. Barbara Ann Brennan, docteure en physique, a étudié les champs d’énergie humains et a pu faire le lien entre une « distorsion » dans le champ énergétique de la personne et un « mal-aise » émotionnel ou physique. Une grande partie des étudiants de son école font partie des professionnels de santé (infirmières, médecins, acuponcteurs, etc.), ce que je ne suis pas.


  Toutes ces études, ces expérimentations, ces découvertes, m’ont amenée à changer ma vision du monde. Personnellement, j’ai trouvé mon « autre chose » en explorant cette voie.


  Maintenant, je considère que chacun d’entre nous est une âme, une conscience, ayant choisi de faire l’expérience de l’incarnation, de la vie sur la Terre. Nous choisissons de rester dans ce corps physique pour y vivre des expériences qui nous permettront de grandir et de faire évoluer notre connaissance et notre compréhension globale. Ce corps physique est constitué de différentes cellules, molécules, atomes. Nous savons que ces atomes sont constamment en mouvement, grâce à l’énergie qu’ils contiennent. Notre corps est donc énergétique avant même d’être physique, chimique, cellulaire. Pourtant, c’est une partie de nous-même encore bien méconnue que ce corps énergétique et son fonctionnement.


  Pour vous permettre d’expérimenter votre énergie, je me base sur la vision des différentes dimensions énergétiques selon Barbara Ann Brennan (vous trouverez les références de ses livres dans la bibliographie). Cette vision est le fruit d’un travail lui appartenant, mais aussi des diverses traditions ancestrales indienne et bouddhiste, de la médecine traditionnelle chinoise ou autres. Aujourd’hui, nombre de ces concepts sont démontrés, ou en passe de l’être, par la science dans le cadre de la médecine quantique. Toutefois, la façon de présenter ces concepts, les exercices et autres suggestions de ressentis, sont le fruit de mon travail, ma vision des choses. J’aime « vulgariser » – au sens premier du terme – l’énergétique, afin de le rendre accessible et compréhensible pour tous. Cette vision peut tout à fait être assimilée simplement, et efficacement.


  J’ai le souhait que ces tests simples vous permettent de découvrir quelques-unes de vos possibilités, et ainsi de faire évoluer (ne serait-ce qu’un tout petit peu) votre compréhension globale…


  
CE QUE NOUS RESSENTONS SANS EN AVOIR VRAIMENT CONSCIENCE
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  Observez


  • Naturellement, il y a des gens avec qui vous vous sentez à l’aise tout de suite, vous êtes en confiance, « ça passe » très bien avec eux… Et d’autres que vous ne « sentez pas », sans pouvoir expliquer pourquoi.


  • Pour les lieux, c’est la même chose : il y a ces endroits dans lesquels vous pourriez rester des heures, et d’autres que vous avez envie de fuir immédiatement… Comme ce petit restaurant où vous avez envie d’entrer sans raison, alors que, pourtant, vu de l’extérieur, ce n’est vraiment pas votre style… Mais vous « sentez » qu’il vous faut y aller.


  • Il y a ces moments, ces jours, où vous avez « la pêche », une énergie formidable, et ces autres instants où, au contraire, vous vous traînez sans savoir pourquoi.


  • Et même ces moments bizarres, lorsque vous sentez qu’une personne vous regarde : vous vous retournez et croisez son regard.


  • Ou encore ces attitudes spontanées, quand par exemple votre enfant se blesse et que vous mettez la main sur le « bobo » pour le soulager.


  Toutes ces situations sont parfaitement cohérentes, logiques et concrètes selon une vision énergétique.


  Tout le monde a cette capacité de « ressentir » son énergie, celle des autres, et bien d’autres choses encore : c’est juste que l’on ne nous en a jamais parlé. Découvrir, ressentir, déployer, renforcer votre propre énergie est tout à fait possible. Cela se travaille, et c’est à la portée de tous.


  Je suis ravie de vous ouvrir cette nouvelle porte, à la découverte de vous-même.


  Amusez-vous, testez, expérimentez !
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  CONNAÎTRE LE CHAMP D’ÉNERGIE UNIVERSELLE


  Nous baignons dans une mer d’énergie, accessible à tous, tout le temps, et illimitée.


  Cela n’est pas un concept fumeux new age : cette vision existe depuis la nuit des temps.


  L’énergie s’appelle le prâna en Inde, le chi en Chine.


  Cette énergie nous entoure, nous traverse, fait partie de nous, nous anime. Elle est l’air, le souffle de vie, l’espace et le lien entre chaque chose et entre toutes choses. Elle se trouve partout, entre les planètes, les lieux, les humains. Elle est le lien entre votre maison et celle de votre voisin, entre les atomes de bois de la table du salon, entre les cellules de votre foie et celles de vos os. Et, comme vous le savez pour les atomes, elle est en mouvement. Tout le temps.
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  L’univers, la nature, la Terre sont en mouvement perpétuel… C’est l’interruption de ce mouvement qui provoque les « malaises », et cela à tous les niveaux.


  Rappelez-vous, et prenez conscience


  La Terre tourne en permanence, même si l’on ne s’en rend pas compte, et les étoiles sont présentes à chaque instant, même si nous ne pouvons les voir en pleine journée. Le rythme des saisons est toujours là, et quand bien même nous avons l’impression qu’en hiver la nature est au repos, elle se prépare pour un nouveau printemps. Les plaques tectoniques se meuvent perpétuellement, et quand elles se retrouvent coincées trop longtemps, ou frottent l’une contre l’autre, la terre tremble. Les rivières coulent tout naturellement. Si un barrage s’érige, elles s’adaptent. Si l’entrave est trop forte, elles peuvent forcer le barrage et reprendre leur cours, tout en inondant une partie du territoire alentour.
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    Nous sommes énergie, nous sommes la nature et, comme pour elle, quand le mouvement s’arrête, les ennuis commencent…


    [image: ]  Quand la circulation du sang est entravée dans vos veines,


    [image: ]  quand le corps reste allongé trop longtemps,


    [image: ]  quand le cœur arrête son mouvement répétitif,


    [image: ]  quand la respiration se fige…

  


  Grâce à notre énergie, nous sommes en communication constante avec l’univers. Tristement, nous ne nous en rendons même plus compte.


  Votre énergie personnelle est en mouvement perpétuel, elle aussi. La bonne nouvelle, c’est que vous avez la responsabilité de votre propre niveau d’énergie, et donc la complète maîtrise de cette énergie qui vous habite… Et vous pouvez apprendre à vous y reconnecter et à la déployer plutôt facilement.


  PRENDRE CONSCIENCE DE SA PLACE DANS L’UNIVERS


  Installez-vous confortablement et respirez normalement.
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    MÉDITATION

  


  Prévoyez une bonne dizaine de minutes, et posez votre attention sur votre respiration. Laissez le flux d’air entrer comme d’habitude par vos narines, et sortir de même.


  Prenez conscience de la manière dont vous respirez d’ordinaire inconsciemment.


  Jusqu’où va votre respiration ?
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  Laissez maintenant votre respiration descendre jusque dans votre ventre, qui va gonfler comme un ballon lors de l’inspiration, et se dégonfler entièrement à l’expiration.


  Prenez conscience que l’air que vous respirez est celui qui vous entoure, mais c’est aussi celui de votre ville, votre rue, votre département, votre pays, votre planète, des lacs et des rivières, de vos endroits préférés, des montagnes et des mers, des déserts et des vergers : tout cela est en vous à chaque respiration.
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    Vous vous trouvez, à chaque respiration, en contact total avec l’univers tout entier, c’est magnifique, n’est-ce pas ?


    N’avez-vous pas pris quelques grandes inspirations durant cette visualisation ?
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    Comment vous sentez-vous, maintenant ?


    Y a-t-il des choses qui ont changé en vous par rapport au début de l’exercice ? Lesquelles ?
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