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“


Vous êtes l’expression de votre plus profond désir.


Tel est votre désir, telle est votre volonté.


Telle est votre volonté, tels sont vos actes.


Tels sont vos actes, telle sera votre destinée.


”





— Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5
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Introduction


Ce livre aurait aussi pu être intitulé Les 7 Lois spirituelles de l’existence, car tout ce que la nature crée du point de vue matériel, tout ce que nous pouvons voir, entendre, sentir, goûter ou toucher, elle le crée selon les mêmes principes.


Dans mon livre Creating Affluence : Wealth Consciousness in the Field of All Possibilities1, j’ai décrit les étapes menant à la richesse, laquelle procède d’une véritable compréhension du fonctionnement de la nature. Les 7 Lois spirituelles du succès forment l’essence de cet enseignement. Cette connaissance, une fois intégrée dans votre conscience, vous donnera la capacité de créer sans effort une richesse illimitée et de connaître le succès dans tout ce que vous entreprendrez.


Le succès dans la vie pourrait être défini comme l’expansion continue du bonheur et la réalisation progressive d’objectifs valables. Le succès est la capacité de réaliser vos désirs avec une grande facilité. Et pourtant, le succès, y compris la création de richesse, a toujours été considéré comme un processus nécessitant beaucoup de travail et ne pouvant généralement être accompli qu’au détriment d’autrui. Nous avons besoin d’une approche plus spirituelle du succès et de l’abondance, qui est le flux de toutes les choses qui sont bonnes pour vous. Grâce à la connaissance et à l’observation de la loi spirituelle, nous pouvons être en harmonie avec la nature et créer avec insouciance joie et amour.


Le succès comporte plusieurs aspects, la richesse matérielle n’en est qu’un élément parmi d’autres. Par ailleurs, le succès est un voyage, et non une destination. L’abondance matérielle, dans toutes ses expressions, se trouve être l’une de ces choses qui rendent le voyage plus agréable. Mais le succès comprend également la bonne santé, l’énergie et l’enthousiasme, l’épanouissement dans les relations, la liberté créative, la stabilité émotionnelle et psychologique, le bien-être et la tranquillité d’esprit.


Même en faisant l’expérience de tout cela, nous resterons insatisfaits si nous ne cultivons pas les graines de la divinité en nous. En réalité, chacun de nous est une divinité déguisée, et les dieux et déesses qui sont en nous sous une forme embryonnaire aspirent à se matérialiser pleinement. Le vrai succès est donc l’expérience du miraculeux, le déploiement de notre divinité intérieure. Il s’agit de percevoir le divin partout où nous allons, dans tout ce que nous voyons autour de nous : dans les yeux d’un enfant, dans la beauté d’une fleur, dans le vol d’un oiseau. Lorsque nous commencerons à vivre notre vie comme l’expression miraculeuse de la divinité, non pas occasionnellement mais en permanence, alors nous connaîtrons le vrai sens du succès.
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Avant de définir les 7 lois spirituelles, il s’agit de bien comprendre le concept de loi. La loi est le processus par lequel le non-manifesté devient manifeste, l’observateur devient celui qui est observé, le voyant devient le décor et le rêveur manifeste le rêve.


Toute la création, tout ce qui existe dans le monde physique est le résultat de la transformation du non-manifesté en manifeste. Tout ce que nous voyons vient de l’inconnu. Notre corps physique, l’univers physique, tout ce que nous pouvons percevoir par nos sens est la transformation du non-manifesté, inconnu et invisible en manifeste, connu et visible.


L’univers physique n’est rien d’autre que le Soi qui se replie sur lui-même pour s’expérimenter en tant qu’esprit, pensée et matière physique. En d’autres termes, tous les processus de création sont des processus par lesquels le Soi ou la divinité s’exprime. La conscience en mouvement s’exprime comme les objets de l’univers dans la danse éternelle de la vie.


La source de toute création est la divinité (ou l’esprit), le processus de création est la divinité en mouvement (ou la pensée), et l’objet de la création est l’univers physique (qui inclut le corps physique). Ces trois composantes de la réalité – l’esprit, la pensée et le corps, ou l’observateur, le processus d’observation et ce qui est observé – sont pour l’essentiel la même chose. Elles viennent toutes les trois du même endroit : du champ de la pure potentialité, laquelle est purement non manifestée.


En fait, les lois physiques de l’univers, ce sont tout ce processus de divinité en mouvement ou de conscience en mouvement. Lorsque nous comprenons ces lois et que nous les appliquons dans nos vies, tout ce que nous voulons peut devenir réalité, car les mêmes lois que la nature utilise pour créer une forêt, ou une galaxie, ou une étoile, ou un corps humain peuvent également aboutir à l’accomplissement de nos désirs les plus profonds.


Passons maintenant en revue les 7 lois spirituelles du succès, et voyons comment nous pouvons les appliquer dans nos vies.




1 Deepak Chopra, Creating Affluence: Wealth Consciousness in the Field of All Possibilities, Amber-Allen, 1993. (N.D.É)
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LA LOI DE LA PURE POTENTIALITÉ


La source de toute création
est la pure conscience… la pure
potentialité cherchant à s’exprimer
en passant du non-manifesté
au manifeste.
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Lorsque nous prenons conscience que notre vrai Moi est un pur potentiel, nous nous alignons avec le pouvoir qui manifeste tout dans l’univers.
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“


Au commencement


Il n’y avait ni existence ni non-existence,


Le monde entier était de l’énergie non manifestée…


L’Unique respirait, sans souffle, par son propre pouvoir,


Il n’y avait là rien d’autre…


”





— Hymne de la Création, Rig-Veda







La première loi spirituelle du succès est la Loi de la Pure Potentialité. Cette loi est basée sur le fait que nous sommes, dans notre état essentiel, de la pure conscience. La pure conscience est pure potentialité : c’est le champ de tous les possibles et de la créativité infinie. La pure conscience est notre essence spirituelle. Étant infinie et illimitée, elle est aussi une pure joie. Les autres attributs de la conscience sont la connaissance pure, le silence infini, l’équilibre parfait, l’invincibilité, la simplicité et la béatitude. Telle est notre nature essentielle. Notre nature essentielle, c’est la pure potentialité.


Découvrez votre nature essentielle et sachez qui vous êtes vraiment. Dans cette connaissance de vous-même réside votre capacité de réaliser n’importe lequel de vos rêves, car vous êtes la possibilité éternelle, le potentiel incommensurable de tout ce qui a été, est et sera. La Loi de la Pure Potentialité pourrait aussi être appelée la Loi de l’Unité, car sous-jacente à la diversité infinie de la vie se trouve l’unité d’un esprit omniprésent. Il n’y a pas de séparation entre vous et ce champ d’énergie. Le champ de la pure potentialité est votre propre Soi. Et, plus vous faites l’expérience de votre vraie nature, plus vous vous rapprochez du champ de la pure potentialité.


Dans l’expérience du Moi, ou « autoréférence », notre point de repère interne est notre propre esprit, et non les objets de notre expérience. Le contraire de l’autoréférence est la référence à l’objet. Avec la référence à l’objet, nous sommes toujours influencés par des objets extérieurs au Soi, qui peuvent être des situations, des circonstances, des personnes et des choses. Dans le contexte de la référence à l’objet, nous recherchons constamment l’approbation des autres. Notre pensée et notre comportement sont toujours dans l’attente d’une réponse. La référence à l’objet est donc basée sur la peur. Elle nous fait aussi ressentir un besoin intense de contrôler les choses et d’exercer un pouvoir sur l’extérieur.


Le besoin d’approbation, le besoin de contrôler les choses et le besoin d’exercer un pouvoir sur l’extérieur sont des besoins fondés sur la peur. Ce genre de pouvoir n’est pas le pouvoir de la pure potentialité, le pouvoir du Moi, le pouvoir réel. Lorsque nous faisons l’expérience du pouvoir du Moi, il n’y a plus de peur, plus de contrainte à maîtriser ni de lutte pour l’approbation des autres ou pour le pouvoir sur l’extérieur.


Avec la référence à l’objet, votre point de repère interne est votre ego. L’ego, cependant, n’est pas ce que vous êtes vraiment. L’ego est une image de vous-même. C’est votre masque social. C’est le rôle que vous jouez. Votre masque social prospère sur l’approbation. Il veut contrôler les choses, et il est soutenu par le pouvoir car il vit dans la peur.


Votre vrai Moi, qui est votre esprit, votre âme, est totalement libre de ces choses. Il est à l’abri de la critique, il ne craint aucun défi et il ne se sent au-dessous de personne. Et pourtant, il est humble et ne se sent supérieur à personne, car il reconnaît que tous les autres sont le même Moi, le même esprit sous différents apprêts.
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