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Note de l’éditeur : 

il est recommandé d’effectuer toute création manuelle nécessitant 

du matériel (tels que feutres, colle, peinture, vernis, etc.) dans un espace 

bien ventilé, de respecter les modes d’emploi du matériel 

et des produits utilisés (qui doivent porter la mention CE). Selon 

les recommandations habituelles, et particulièrement pour les jeunes enfants 

et les femmes enceintes, il est conseillé de bien se laver 

les mains et de bien aérer après chaque utilisation.
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BIENVENUE

dans cet univers 

doux et chaleureux, 

celui de la maternité 

et de l’enfance.

Après trois merveilleux livres d’activités manuelles, voici mon petit der-

nier, un livre de 25 DIY pour accueillir bébé en douceur et en couleurs. 

Ce livre est un peu différent des précédents. Il est né au rythme d’un 

cœur qui battait tout près du mien, celui de mon ﬁls, Willow. Pen-

dant ma grossesse, puis au ﬁl de ses premiers mois, j’ai imaginé et 

rêvé chacune des créations que vous découvrirez ici. Des décorations 

pour sa chambre, des faire-part faits main, de jolis rangements, des 

vêtements et des objets personnalisés… Autant de petits projets pen-

sés pour accompagner l’attente, la rencontre, puis les doux débuts

d’une nouvelle vie.

Comme toujours, tout est aux couleurs des Mercredis sous la pluie : 

une atmosphère tendre, apaisante, empreinte de simplicité et de

poésie. Et comme à chaque fois, ces petites créations sont décrites 

et expliquées en photos, étape par étape, pour un pas-à-pas clair et 

facile. Sept chapitres thématiques qui mêlent le pratique, l’amusant

et l’adorable : je vous invite à vous approprier chaque idée, à adap-

ter une teinte, à changer une forme, à ajuster une texture… Je donne 

l’impulsion et vous créez à votre manière, avec votre sensibilité, vos 

envies, et tout l’amour que vous y mettrez.

Les activités de ce livre sont accessibles à tous. Même les petits 

projets de couture sont pensés pour celles et ceux qui, comme moi,

n’ont rien d’une grande couturière mais très envie de faire de leurs

propres mains.

-

9 -








-

10 -

Et bien que beaucoup d’idées aient été imaginées

pendant ma grossesse et les premiers mois de

Willow, ce livre n’est pas réservé aux tout-petits ni

aux jeunes parents seulement. Une grande partie 

des créations vous accompagnera au ﬁl des années, 

jusqu’aux 6 ou 7 ans de votre enfant : décorer sa 

chambre, personnaliser ses affaires, préparer des 

souvenirs, ou simplement créer ensemble de jolis

moments. Et vous pourrez vivre ces précieuses 

expériences avec votre petit ange, l’accompagner

pas à pas pour qu’il développe toute sa créati-

vité et son autonomie. Un livre qui fait ainsi la part 

belle au partage et à la transmission, aux câlins 

et à l’imagination…

J’ai mis dans ces pages toute la tendresse, la dou-

ceur et la joie qui ont accompagné mes premiers 

pas de maman. J’espère qu’à votre tour, vous y 

trouverez de quoi créer, rêver et partager des 

instants d’amour et de créativité.




















LE
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Dans ce livre, vous trouverez des projets très variés. Certains demandent seulement

quelques fournitures que l’on a souvent déjà chez soi, et d’autres nécessitent un peu

de matériel plus spéciﬁque : une chaise d’enfant, un panier, une planche de contre-

plaqué, une taie d’oreiller… Ne vous laissez pas impressionner : chaque création reste

accessible, simple et adaptable.

Le matériel que l’on a facilement à la maison

Pour la plupart des activités, vous aurez surtout besoin de petites fournitures du 

quotidien :

•

Laine (souvent pour aiguilles 5 mm)

•

Tissu, ruban, feutrine

•

Papier cartonné ou décoratif

•

Ficelle, perles, chutes de matériel varié

Le matériel récurrent

Ce sont les outils que vous retrouverez dans presque tous les projets :

•

Un pistolet à colle

•

Une paire de ciseaux
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