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JACQUES LALANNE, CHRISTIAN BOKIAU, JOËLLE ROBERFROID



PRÉFACE D’ISABELLE FILLIOZAT


MIEUX SE COMPRENDRE GRÂCE AU CERCLE DE FAMILLE
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Nous dédions ce livre aux parents
qui ont participé à nos formations et aux enfants
qui ont participé à nos Cercles de famille.





Préface


Le Cercle de famille est vraiment magique comme l’ont nommé les enfants et une révélation comme disent les parents.


Simplement se mettre en Cercle pendant un moment et s’accorder sur quelques règles, permet à nos cœurs de s’exprimer, d’être entendus et de se relier les uns aux autres.


Dans un Cercle de famille, on ne parle pas de la pluie et du beau temps, on exprime ce qu’on a vécu. Des expériences toutes simples du quotidien prennent ainsi leur importance. On échange alors sur ce qui nous fait humains, nos émotions, nos sensations, nos sentiments, nos pensées, nos comportements. On décrit la manière dont nous vivons, ce qui nous arrive. Cet échange éveille des réactions, des sensations incroyables de complicité et d’amour, même quand, parfois, on partage des expériences désagréables.


Tout le monde éprouve des émotions, et nous pouvons nous associer à toute émotion vécue par un humain. Alors, à la magie de parler et d’être écouté s’ajoute la magie de l’empathie : nous découvrons que les autres aussi sont des êtres sensibles, nous comprenons mieux leurs réactions, nous mesurons ce que chacun traverse.


Le Cercle de famille nous rapproche de nous-mêmes, nourrit notre sentiment d’appartenance et d’humanité et nous fait grandir. Et quand une famille se réunit en Cercle, parents et enfants développent ensemble dans le plaisir leur intelligence émotionnelle et relationnelle.


Isabelle Filliozat


Psychothérapeute, conférencière et autrice




(Parus aux Éditions Jouvence :
Mon Cahier poche : Je souris même sous la pluie,
Petit Cahier d’exercices pour se relever d’un échec)





Invitation



 


Les parents pensent qu’ils éduquent uniquement quand ils parlent. Ils éduquent aussi quand ils écoutent.


Nous vous invitons à pratiquer une expérience qui pourrait changer votre vie et celle de votre famille. C’est une activité à la fois simple et profonde, structurée et spontanée, qui prend peu de temps et en fait gagner beaucoup.


Animer régulièrement des Cercles de famille vous permettra de :


• mieux vous connaître vous-même ;


• mieux connaître les membres de votre famille ;


• développer vos talents et mieux réussir ;


• apprécier les talents et aptitudes des membres de votre famille ;


• cultiver le sentiment d’appartenance et la complicité ;


• établir des relations plus intimes, plus profondes entre parents et enfants ;


• adapter vos interventions à la personnalité de chacun ;


• accroître la collaboration au sein de votre famille.


Une fois franchie une période de familiarisation, cette nouvelle façon de converser fera partie des coutumes de votre famille pour y semer un climat d’amour concret renouvelé.


Voici quelques expériences marquantes que nous avons vécues dans nos Cercles de famille. Nous vous souhaitons autant de complicité, de convivialité et d’apaisement.


Le retour d’expérience de Jacques Lalanne


Un des bons moments dont je me souviens quand mes filles étaient enfants est celui où nous faisions un petit Cercle avant d’aller dormir. Je les invitais à parler des expériences particulières qu’elles avaient vécues dans la journée, agréables ou désagréables, ou d’autres expériences particulières qu’elles avaient faites à d’autres moments. Elles décrivaient les situations dans lesquelles elles avaient été impliquées et exprimaient les émotions qu’elles avaient ressenties, les pensées qui avaient traversé leurs esprits, les comportements qu’elles avaient alors adoptés. C’était un moment tendre, convivial et parfois amusant. Raconter ce qu’elles avaient elles-mêmes vécu, et entendre ce que j’avais vécu dans mon travail, mes voyages, mes déplacements leur plaisait beaucoup plus qu’écouter un conte relatant les exploits et aventures d’un personnage inconnu, inventé, lointain. Cet échange, qui durait une dizaine, une quinzaine de minutes, les prédisposait à dormir. Une fois leur journée déballée, elles disaient : « On va dormir maintenant ! » Et si je l’oubliais, elles me le demandaient.


Une fois où elles avaient été effrayées par un inconnu à l’allure étrange – elles pleuraient, criaient – je leur ai proposé d’exprimer ce qu’elles ressentaient, pensaient, imaginaient alors. Après dix ou quinze minutes de rage, de défense, de refus, de rejet, une conclusion apaisée est venue : « C’est fini. Il est parti ! Il ne reviendra plus ! » Exprimer simplement était la clé de la guérison et du retour à la sérénité.


Un de mes meilleurs souvenirs de toute la merveilleuse période où mes enfants grandissaient fut un Cercle de famille de résolution de conflit, une expérience que nous redoutons au départ et qui nous apporte une grande satisfaction combinant rapprochement et efficacité.


Les filles voulaient aller à une soirée dansante qui se terminerait à minuit. Elles n’arrivaient pas à obtenir l’accord de leurs deux parents… jusqu’à ce que nous nous asseyions en Cercle de famille. Nous avons identifié le fond du problème : revenir à minuit pouvait être risqué à leur âge. Elles offrirent une solution : « Nous irons en voiture avec la mère d’une amie, qui nous ramènera aussi. » Ce besoin de sécurité étant assuré, tous étaient d’accord pour cette danse. Une opération sans douleur, ni cri, ni menace, ni protestation, ni récrimination : simplement exprimer nos préoccupations respectives, imaginer des solutions et en trouver une acceptable par toute la famille.


À chaque fois que j’anime ou que je participe à un Cercle de famille, je me découvre moi-même, j’apprivoise les autres, je les connais mieux et je les apprécie davantage.


Je complète ainsi mon éducation commencée il y a trois quarts de siècle et qui se poursuivra encore de nombreuses années.



Le retour d’expérience de Christian Bokiau



Jadis, les parents avaient pour but d’apprendre à leurs enfants la propreté, le travail et les bonnes manières. Aujourd’hui, les parents se donnent pour mission de développer la confiance en soi de leurs enfants et adolescents, de les amener à faire des choix judicieux et de les former pour bien vivre avec les autres. Humaniser reste un préalable pour éduquer.


Ma mère a semé dans mon esprit une conviction qui m’a été d’un grand secours dans mes moments de doute. Elle m’a répété de nombreuses fois : « Tu es né sous une bonne étoile. » Cette conviction, je l’ai cultivée, entretenue comme un joyau précieux, un bien intemporel, une vérité absolue. Quand le doute m’effleure, je me rallie à cette conviction, à cette assise, pour me donner confiance dans mes décisions à prendre pour surmonter l’obstacle présent. J’essaie de transmettre cette attitude à mes enfants. Et le Cercle de famille est pour moi un moment privilégié pour partager avec eux cette lumière. Lors d’un Cercle de famille sur le thème « Une parole ou une pensée qui m’inspire », mes enfants ont exprimé des paroles qui ont marqué leur jeunesse comme des phares éclairant leur route. Un autre cercle plus joyeux fut consacré à « Un fou rire malvenu dont je me souviens », nous avons beaucoup ri, et pourtant je me souviens qu’à l’enterrement d’un cousin j’avais mal pris le rire d’un de mes enfants. Je l’avais sermonné sévèrement. Lorsqu’il en a parlé, j’ai ri de bon cœur avec lui en comprenant la raison de son éclat de rire. Le Cercle de famille peut ainsi dissoudre des malentendus restés tapis dans l’ombre de nos mémoires. Le Cercle, l’air de rien, peut nous surprendre au travers de petits thèmes simples et concrets.


Essayer le Cercle, c’est l’adopter. Pratiquez et vous verrez.


Le retour d’expérience de Joëlle Roberfroid


Je suis née dans une famille aimante, l’aînée de cinq filles. Mes parents ont reçu une éducation où on exprimait peu ce qu’on ressentait. D’autre part, ils étaient très engagés et très préoccupés par leur travail. Adolescente, communiquer en famille n’était pas toujours simple pour moi.


De nature curieuse, je me suis mise en recherche. En faisant mes études d’institutrice primaire, j’ai eu la chance de découvrir et de me former aux Cercles de famille et à la méthode Gordon. Cela a changé ma vie !


Dans ma classe, très vite, j’ai mis en place différents lieux de parole : cercle de parole, atelier philosophique, conseil de classe, forum des enfants, où les enfants apprennent à développer des habiletés sociales : s’exprimer, écouter, s’ouvrir aux points de vue différents, attendre son tour, etc.


Lorsque j’ai fondé une famille, j’ai toujours privilégié des temps de parole qui encouragent la confiance en soi et en l’autre, l’expression de soi, l’écoute des autres et la collaboration. Lorsque nous étions de retour sur le chemin vers la maison ou réunis le soir autour du repas, je suggérais un thème simple permettant à chacun de s’exprimer sur un moment de sa journée, de la semaine, comme : « Aujourd’hui, j’ai vécu un bon moment. » « J’ai vécu un moment difficile cette semaine. » « J’ai appris à… » « Quelqu’un m’a dit quelque chose qui m’a blessé. » Après avoir vu un film ensemble à la télévision : « Un moment que j’ai aimé dans ce film… » « J’ai eu peur de… » Chacun témoignait d’un instant de sa journée. Il arrivait aussi que ce soit un de nos enfants qui suggère le thème. Je me souviens d’un jour où Nathan, notre fils, avait suggéré : « Qui a déjà cassé un objet sans le faire exprès ? » Il a enchaîné : « Quand j’étais petit, j’ai cassé une boule du sapin et j’avais peur de le dire à Papa, craignant qu’il se fâche envers moi. » Cet échange lui a permis de dédramatiser la situation et d’accueillir la peur qu’il avait ressentie.
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