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Introduction


Vous le savez, Socrate n’a rien écrit, seuls ces disciples ont pu rendre visible sa parole : Platon, Xénophon, Aristophane et plus tard Aristote.

Pourquoi n’a-t-il pas laissé de traces écrites ? Parce que la matière première de sa philosophie était le dialogue, créant ainsi une nouvelle façon d’examiner ce que nous pensons : la dialectique socratique.

 

Vous avez envie de vivre une aventure nouvelle au côté de Socrate, d’une manière accessible et clairvoyante ? Vous voulez faire surgir votre dialogue intérieur qui vous permettra de comprendre votre existence ? Prenez matin, midi et soir les 99 pilules philosophiques qui suivent.

 

Plusieurs choix s’offrent à vous.

• Vous ne connaissez pas la pensée de Socrate et vous vous dites que la philosophie est un casse-tête pour intellos, bourgeois bohèmes, thésards et rats de bibliothèque. Vous vous trompez et par conséquent ce livre est pour vous.

• Vous vous demandez souvent « si l’espoir fait vivre », la première impression est-elle la bonne, ou encore est-ce que l’amour rend aveugle ? Ce livre est encore (et toujours) pour vous.

 

Cet ouvrage se sert à la fois du langage courant et de la philosophie, on ne peut pas parler de Socrate sans comprendre l’importance de l’oralité et donc du langage parlé. Dans ces pages, vous allez rencontrer cet homme, fils d’un tailleur de pierre et d’une sage-femme, qui inventa la philosophie occidentale au détour des rues et des banquets. Accoucheur d’âme et sculpteur de concepts, vous allez rencontrer le vrai Socrate, celui qui a voulu comprendre l’homme et lui faire examiner son âme.

 

Vous apprendrez le concept de l’âme, le sens de la maïeutique, l’éducation, la connaissance et le pouvoir de penser, l’ironisme, et surtout vous allez vous rencontrer vous-même.

 

Suivez le guide :

Moi, qui réveille chacun de vous individuellement, qui le stimule, qui lui fais des reproches, n’arrêtant pas un instant de le faire, m’installant partout, et le jour entier.

(Socrate dans l’Apologie de Socrate de Platon.)










99 PILULES POUR STIMULER L’ESPRIT





  

  1

  « Ma seule affaire, c’est d’aller par les rues pour vous persuader, jeunes et vieux, de ne vous préoccuper ni de votre corps, ni de votre fortune aussi passionnément que votre âme pour la rendre aussi bonne que possible. »

  
    Socrate est sans doute l’un des philosophes les plus attachants car il est détaché de tout : pas de biens matériels, pas d’apparat, pas de faux-semblant, pas de traces écrites. Il préférait créer des liens à travers la parole plutôt qu’à travers l’avoir.

     

    Comment ne pas vouloir connaître un homme tel que lui, franc et curieux ? Asseyez-vous et pénétrez dans l’univers que Socrate a pris le soin de créer. Ouvrez votre esprit, votre cœur et soyez prêt à dialoguer avec vous-même.

     

    « L’amour, c’est quand on rencontre quelqu’un qui vous donne de vos nouvelles », disait André Breton. C’est ce qu’a fait Socrate en créant la maïeutique. Avec le langage et à travers lui, en posant des questions, il a donné à l’homme le courage de pouvoir se comprendre.

    
      Bienvenue dans votre âme et soyez prêt à vous apprivoiser et vous appartenir.

    

  






2

« Tout ce que je sais, c’est que je ne sais rien. »


Pourquoi Socrate dit-il cela, lui qui détient le savoir ? Parce que le philosophe, tout comme nous, cherche à comprendre le sens des idées, à atteindre la sagesse et pour cela il faut toujours aller plus loin que sa propre connaissance.

 

En outre, savoir que l’on ne sait rien est déjà en partie un savoir. Joli retournement de situation. Car il n’y a rien de su, tant qu’il reste des choses à savoir. Socrate nous apprend donc à ne jamais être repus, satisfaits de ce que nous pensons connaître. Savoir que l’on ne sait rien, c’est être sûr qu’il reste à dévoiler des choses dont nous ignorons encore l’existence. Réjouissez-vous car l’ignorance est le début de la connaissance. Ainsi commençons ce livre humblement en ayant conscience que nous ne savons rien et que tout est à apprendre. Résultat : cela va vous permettre de faire un grand ménage en vous. En appliquant cette phrase à votre existence, tout est possible : je ne sais pas ce qui va se passer, mais je sais qu’il va se passer quelque chose, etc.


Dites-vous qu’une ignorance assumée est prête à affronter ses idées, alors allons-y.
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