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Toutes les informations qui vous sont données dans ce livre le sont à titre 

informatif. Elles ne constituent en aucune façon un diagnostic ou un traitement 

médical. En cas de problème de santé, veuillez consulter votre médecin.
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INTRODUCTION

POURQUOI CE GUIDE ?POURQUOI CE GUIDE ?


Ce petit guide a été élaboré dans le but de rendre accessible l’usage des 

plantes à tous les lecteurs. Il vous permettra, je l’espère, de rejoindre 

 







essentiel à la prévention de nombreuses maladies. 

-


tion et de savoirs transmis de génération en génération entre passion-




       

    







notre bien-être.
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Dans la sincérité de l’échange et du partage, ce livre vous permettra 

          



-


vertes et d’inspiration pour vous. 

EN QUOI CELA CONSISTE ?EN QUOI CELA CONSISTE ?


-






OÙ TROUVER SES PLANTES ?OÙ TROUVER SES PLANTES ?




          





des conseils de spécialistes et de passionnés (pharmacie, herboristerie). 


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HISTOIRE

AUX ORIGINES DE L’HERBORISTERIEAUX ORIGINES DE L’HERBORISTERIE








: 



2





-




1 

Source 7

e



2 

Végétal à racine, tige, feuilles.
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





-




L’HISTOIRE DE L’HERBORISTERIEL’HISTOIRE DE L’HERBORISTERIE


On retrace la création de l’herboristerie avec la profession d’herbier au 

-


ristes, se sentant menacés par les apothicaires, demandent une protection 



assurer la véracité de leur savoir.

S’ensuit une longue bataille pour la reconnaissance de la profession. 



professions présentent de nombreuses similitudes.









 


[image: ]14

LE PETIT GUIDE DE L'HERBORISTERIE

-




nationale d’herboristerie de Paris



.

          





Le triste passage au gouvernement de Vichy du docteur Villard, 

  

        

          





      


Herboristerie
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L’APRÈS-GUERREL’APRÈS-GUERRE


L’espoir de voir, une fois la guerre nie, la suppression de cette loi est 

vain. Malgré toutes les tentatives et les propositions, les herboristes ne 

regagnent pas leur statut de spécialistes en plantes médicinales, au prot 

des  pharmaciens  d’ocines  qui  s’en  désintéressent  largement,  soit  par 

ignorance soit par prot.

En  1976,  les  herboristes  retrouvent  le  droit  d’utiliser  34  plantes  non 

mélangées. Une première victoire.

En  2008,  un  décret  autorise  l’utilisation  de  148  pantes  ou  parties  de 

plantes  mélangées,  mais  interdit  aussi  toute  allégation  thérapeutique 

inscrite  sur  les  sachets  de  commercialisation.  Même  si  ce  chire  reste 

faible, il permet une véritable bouée d’oxygène. Les tentatives de faire 

évoluer la profession se poursuivent, même si l’inquiétude demeure parce 

que de nombreux professionnels sont poursuivis pour exercice illégal de 

la médecine.

Aujourd’hui encore, les herboristes se battent pour que leur profession 

soit  reconnue  et  pour  qu’ils  puissent  exercer  et  continuer  à  prévenir 

lesmaux.
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LES BONNES PRATIQUESLES BONNES PRATIQUES
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EN CAS DE DOUTE, ABSTENEZ-VOUS !EN CAS DE DOUTE, ABSTENEZ-VOUS !


             











4

.

4 



.
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CUEILLIEZ SANS PILLER !CUEILLIEZ SANS PILLER !


          

           

        





CHOISISSEZ CE QUE VOUS CUEILLEZ !CHOISISSEZ CE QUE VOUS CUEILLEZ !


-












 et, de manière générale, de toute activité humaine.



sans valeur pour la consommation.
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