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Introduction



    LE PASSAGE DE L’ÉCOLE élémentaire au degré secondaire s’avère difficile pour beaucoup de collégiens et exige une sérieuse adaptation, plus ou moins bien réussie suivant les personnes. Chaque élève se débrouille tant bien que mal, mais, en dehors de quelques conseils reçus ici et là, il est rarement formé à sa nouvelle tâche de façon systématique : il l’apprend « sur le tas ».


    Beaucoup pourraient sans doute tirer un grand avantage d’une méthode de travail cohérente. En effet, durant les années de collège, la matière à assimiler devient plus abondante et plus ardue, le rythme des cours plus rapide. Comment apprendre avec profit et gérer les examens de façon satisfaisante, sans stress excessif ? Quelle place accorder au par cœur, au raisonnement ? La recherche individuelle de documents, la lecture personnelle, la création de textes (entre autres de résumés) et la prise de notes acquièrent une importance de plus en plus marquée. L’autonomie de l’élève s’accroît ainsi que sa responsabilité. Un travail de recherche et de création (du genre travail de maturité1), puis la préparation du baccalauréat, sont des défis majeurs. Comment les relever au mieux? Pour toutes ces raisons, une forme efficace de gestion du temps au cours des années scolaires est indispensable. Comment planifier ?


    C’est pour toi, élève du niveau secondaire, pour te fournir une méthode, que ce petit ouvrage a été conçu. Il est le fruit d’une certaine expérience. L’auteur a bien entendu aussi été étudiant, il enseigne depuis plus de trente ans au niveau secondaire, il a pendant dix ans exercé comme médiateur scolaire et, à ce titre, coaché bon nombre de tes semblables en difficulté ou en échec scolaire momentané, en panne de motivation, etc. Il a vu à quel point les jeunes élèves manquent souvent de bons outils pour travailler et combien le fait de les acquérir améliore les chances de réussite.


    Lis donc ces pages ! Tu peux sélectionner celles qui t’intéressent plus particulièrement, ne prendre que les chapitres qui te concernent plus spécialement. Tu y trouveras, espérons-le, des moyens simples qui t’aideront dans ta tâche. À toi de te les approprier, de les accommoder petit à petit à ta façon, de sorte qu’ils te servent au mieux. N’oublie pas qu’une méthode n’est rien sans travail et sans acceptation de ta part de modifier certaines de tes habitudes…
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    1 En Suisse, le travail de maturité est un travail de recherche (d’une vingtaine de pages) ou de création personnelle sur un sujet choisi par l’élève dans le cadre d’un séminaire. Il donne aussi lieu à une présentation orale devant experts. Sa réalisation et son acceptation sont une condition à l’accès au baccalauréat.

  


  
Section I



  Apprendre


  
Étudier : un métier
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  PARTONS DE L’IDÉE QU’ÉTUDIER est un métier2. Un métier transitoire, en attendant le « vrai » métier ? Sans doute, mais pas seulement, tant la nécessité de se former en permanence – et donc d’étudier – s’impose aujourd’hui. Commencer des études, c’est donc choisir un métier. Cadre-t-il bien avec tes goûts et tes aspirations professionnelles futures ? C’est très important de te le demander assez tôt, car étudier demande un long effort, sans cesse à renouveler : tu pourras, bien sûr, l’accomplir si tu donnes une réponse claire à cette question de départ !


  Puisqu’étudier est un métier, une attitude professionnelle est la première condition de réussite. Développe une mentalité « pro », prends-toi le plus possible en charge, passe d’une habitude de consommateur obligé de cours à celle d’acteur qui intervient, d’entrepreneur qui s’investit. Et évite ceux qui veulent te convaincre de ne pas t’engager à fond.


  L’investissement personnel suppose un projet à moyen terme qui te motive : d’abord obtenir un baccalauréat qui t’ouvre de nombreuses portes et t’assure une formation de base de qualité, ensuite accéder à la faculté ou à la haute école de ton choix ; à plus long terme, exercer une profession qui te plaît, te valorise, t’offre d’intéressantes perspectives et favorise ton développement personnel.


  Ton investissement crée immédiatement un effet « boule de neige » positif : plus tu acquiers de connaissances nouvelles, mieux tu réussis, plus tu t’intéresses aux études et plus tu y prends de plaisir. Tu apprends encore mieux et davantage, tu confirmes tes bons résultats… et ainsi de suite.


  Réussir un examen, des études et, plus encore, sa vie demande un minimum de chance, c’est sûr. Distoi pourtant qu’il faut toujours forcer la chance. Pour cela, cultiver certaines valeurs s’impose : la confiance en tes capacités, l’importance que tu accordes à ton hygiène de vie, le travail et la mise en place d’un projet de vie qui lui donne sens.


  La confiance en ses capacités s’affirme dès l’enfance avec :


  
    • l’expérience du succès ;


    • l’octroi du droit à l’erreur comme faisant partie du processus de tout apprentissage (c’est en tombant souvent que l’enfant apprend à marcher) ;


    • l’encouragement des adultes de référence (parents, maîtres, entraîneurs…).

  


  Elle s’érode et diminue avec :


  
    • les croyances installées du type « Je suis nul en maths », qui ne sont pas scientifiquement fondées ;


    • les remarques négatives répétées des adultes et des camarades (qui peuvent ancrer ou renforcer ces croyances) ;


    • les mauvaises performances et échecs successifs (auxquels ces remarques conduisent souvent : à force de toujours dire à une personne qu’elle est nulle dans un domaine, elle finit le plus souvent par le devenir).

  


  Grandement entamée, la confiance en soi demande à être restaurée avec l’aide d’un professionnel compétent. Si tu n’as pas suffisamment confiance en toi, cherche ce qui pourrait t’aider en t’appuyant sur un adulte que tu estimes et qui peut te conseiller.


  L’hygiène de vie va de pair avec :
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