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Plantes, arbres et cristaux : 

savoirs ancestraux

Caroline Chermeux
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À toutes les femmes aimantes, guérisseuses, dévouées.

Aux femmes guerrières qui luttent sans relâche pour les causes 

qu’elles soutiennent, à celles qui ne baissent jamais les bras 

et à celles qui ne parviennent plus à avancer.

À vos sourires expressifs et à vos larmes contenues,

À vos regards tendres et à vos bras généreux,

Puisse cet ouvrage vous apporter l’ancrage et la présence,

Puisse-t-il vous éveiller à l’amour, au respect du vivant, 

et vous initier à votre magie personnelle.
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« Le cœur de l’homme, éloigné de la nature, devient dur. 

L’oubli du respect dû à tout ce qui pousse et à ce qui vit 

amène à ne plus respecter l’homme. »

Luther Standing Bear – Chef sioux
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PRÉAMBULE

Durant ces dernières années, j’ai eu l’occasion de discuter avec de nombreuses 

femmes de leur vie, de leurs ambitions et de leur état psychologique. J’ai remarqué 

que beaucoup d’entre elles, bien qu’heureuses en apparence, ne ressentent pas 

de réel épanouissement intérieur.

Trop épuisées par les nombreuses sollicitations du quotidien, par la pression 

constante de la société, par leurs problèmes émotionnels non résolus, elles n’ont 

pas le temps de se consacrer à leur propre bonheur, s’enfonçant petit à petit 

dans une morosité quotidienne qui les prive d’oxygène et les enferme dans une 

existence qu’elles gèrent avec de plus en plus de difficultés.

À travers cet ouvrage, j’ai le profond désir d’accompagner toutes ces femmes 

qui donnent tellement d’elles-mêmes mais qui ne se comprennent plus. Il me 

tient à cœur de vous tendre la main, de vous apporter quelques pistes qui vous 

aideront à déposer le poids que vous portez sur vos épaules.

Comme un voyage initiatique, mêlé de mystères et de légendes, cet ouvrage 

vous invitera à vous relier à la sagesse de notre Terre mère.

Depuis des siècles, les femmes nourrissent une relation particulière avec le règne 

végétal et minéral. De génération en génération, elles parcourent les forêts et les 

chemins à la recherche de plantes, de feuilles et d’écorces tendres, conçoivent 

des jardins, et se transmettent remèdes et potions destinés à les accompagner 

pour améliorer leur confort et leur bien-être.

L’enseignement offert par les arbres, les plantes et les cristaux, liés aux mémoires 

de la Terre, vous donnera accès à une sagesse ancienne. La profondeur de leurs 

messages vous accompagnera dans votre cheminement de guérison émotionnel 

et psychologique. Progressivement, leurs murmures vous inviteront à vous 

écouter et à vous respecter davantage, dans le but de retrouver une certaine 

harmonie dans votre vie.
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Dès lors que vous commencerez à les intégrer dans votre quotidien, vous 

comprendrez qu’il est possible, avec l’aide de ces alliés silencieux et bienveil-

lants, de retrouver un équilibre intérieur. Il existe une multitude de remèdes à 

base de plantes et d’arbres, facilement accessibles, qui vous soutiendront chaque 

jour. Bien sûr, il conviendra de rester prudent sur l’utilisation des plantes médi-

cinales, de se renseigner sur leur origine et de respecter les dosages, en parti-

culier des huiles essentielles.

Le monde des minéraux est vaste. Il existe quantité de cristaux avec lesquels il 

est possible de travailler. Les pierres présentées dans cet ouvrage vous permet-

tront de vous familiariser avec le règne minéral ; vous pourrez ensuite décou-

vrir les pierres qui vous conviendront le mieux.

En aucun cas les informations contenues dans ce livre ne remplacent un avis médical.
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 PRÉPARATIONS DE REMÈDES

Cataplasme

Préparation pâteuse à base de plante médicinale ou d’ar-

gile, à appliquer directement sur une partie du corps 

Recette : déposez les feuilles ou fleurs dans un saladier, 

puis versez un peu d’eau chaude dessus pour que la plante 

puisse s’adoucir Une fois qu’elle est ramollie, hachez 

grossièrement les feuilles jusqu’à obtenir une pâte Posez 

cette pâte sur la blessure, puis entourez de gaze ou de 

film alimentaire pour maintenir le cataplasme en place 

Décoction

Solution obtenue par l’ébouillantage prolongé d’une 

plante 

Recette : déposez la plante dans une casserole (entre 

25 et 50 g de plante pour 1 litre d’eau), versez de l’eau 

froide dessus, puis portez à ébullition Une fois que l’eau 

bout, baissez le feu et laissez frémir de 2 à 15 minutes, 

selon la plante utilisée 

Une décoction se conserve 12 heures à température 

ambiante et jusqu’à 36 heures au réfrigérateur 

Infusion

Action de verser de l’eau chaude sur une plante pour en 

extraire les principes actifs 

Recette : dans une casserole, portez de l’eau à ébulli-

tion Une fois que l’eau bout, ajoutez les plantes, couvrez, 

puis laissez infuser de 5 à 15 minutes, selon la ou les 

plantes utilisées 

Sirop

Boisson concentrée à base d’eau, de sucre et de subs-

tances aromatiques ou médicinales 

Recette  (d’après celle de Christophe Bernard – Althéa 

Provence) : pour 1 litre d’eau, comptez 60 g de plantes 

Déposez-les dans une casserole, puis versez l’eau et 

portez-la à ébullition Pour les plantes non aromatiques, 

laissez le liquide réduire de moitié 

Retirez du feu, puis filtrez le liquide à l’aide d’une passoire 

très fine Mesurez la quantité de liquide obtenue et 

ajoutez 2 fois cette quantité en sucre Mélangez l’en-

semble, puis faites chauffer au bain-marie jusqu’à la 

dissolution totale du sucre Chauffez jusqu’à obtenir 

une consistance épaisse 

Pour une meilleure conservation et un effet relaxant, 

il est possible d’ajouter au sirop un peu de rhum (2 ou 

3 cuillères à soupe pour 50 cl de sirop) Vous pouvez 

également ajouter des huiles essentielles (4 gouttes 

pour 10 cl de sirop) 

Versez votre sirop dans une bouteille en verre stérilisée, 

puis conservez-le au réfrigérateur 

Teinture mère

Solution hydroalcoolique issue d’un mélange d’alcool et 

de plantes fraîches 

Recette : coupez finement les plantes et déposez-les 

dans un bocal en verre d’1 litre Versez de l’alcool de 

type vodka ou rhum, à 40° (pour les plantes sèches) ou 

55° (pour les plantes fraîches), jusqu’à 5 cm au-dessus 

des plantes Laissez macérer votre mélange environ 

15 jours à l’abri de la lumière Veillez à agiter le bocal 

chaque jour pour que les principes actifs des plantes se 

diffusent correctement 

Une fois que votre teinture mère est prête, filtrez le 

liquide à travers un filtre à café non blanchi, puis versez-le 

dans un flacon ambré avec pipette 

Une teinture mère peut se conserver plusieurs années 

UN PEU DE TECHNIQUE ET DE VOCABULAIRE

Quelques clés de compréhension vous seront utiles pour utiliser ce grimoire au mieux !
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 TERMES TECHNIQUES

Aménorrhée : absence de menstruation 

Antispasmodique : qui empêche les spasmes 

Arythmie : irrégularité du rythme cardiaque 

Astringent·e : qui resserre les tissus vivants 

Corps subtils : enveloppe énergétique constituée de 

7 corps subtils entourant le corps physique, destinée 

à gérer les états de conscience 

Fébrifuge : qui combat la fièvre 

Flavonoïde : substance présente dans une plante, possé-

dant des vertus antioxydantes 

Hémostatique : qui permet d’arrêter une hémorragie 

Huile essentielle : extrait concentré de plante aroma-

tique ou médicinale, obtenu par distillation de la plante 

Hydrolat : eau aromatique très douce, obtenue par distil-

lation de la plante dans un alambic 

Kundalini : terme sanskrit désignant l’énergie vitale loca-

lisée dans le bas de la colonne vertébrale qui, lorsqu’elle 

s’éveille, remonte le long de la colonne pour harmo-

niser les chakras 

Leucorrhée : écoulement vaginal anormal qui témoigne 

d’une infection 

Loi de l’attraction : capacité d’attirer à soi des situa-

tions positives ou négatives provoquées par nos propres 

pensées 

Monde invisible : monde peuplé de créatures, entités, 

anges, fées, guides ne pouvant être captées par des 

yeux humains 

Perception subtile : faculté de percevoir le monde invi-

sible, et la réalité multidimensionnelle 

Stomachique : qui facilite la digestion gastrique 

Stress oxydatif : agression des cellules par les radicaux 

libres 

Taux vibratoire : permet de mesurer le niveau d’énergie 

de l’être humain, mais aussi des animaux, des plantes, 

des aliments, des lieux, etc Le taux vibratoire se mesure 

en unité Bovis, à l’aide d’un pendule principalement 

Vasodilatateur·trice : qui dilate les vaisseaux sanguins, 

les veines et les artères 

Veinotonique : qui augmente la tonicité des parois 

veineuses 
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Chapitre 1 

La Femme Racine
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De nos jours, nous entendons souvent parler d’ancrage, 

mais en connaissons-nous le sens véritable ?

L’ancrage, c’est marcher devant soi sans chercher de fina-

lité C’est la capacité à être présente à chaque instant, à 

l’écoute de son corps, de le comprendre et de l’accepter 

L’ancrage, c’est accueillir notre incarnation et y trouver 

une source de joie, c’est vivre l’instant présent dans un 

état de plénitude qui permettra d’appr écier chaque 

moment pleinement installé dans sa vie 

Source vitale où l’énergie circule avec fluidité, l’ancrage 

est un enracinement profond et solide dans la terre, qui 

permet d’y puiser la force nécessaire pour ensuite étendre 

sa conscience vers le ciel, dans un alignement parfait 

À travers un bon ancrage, nous nous sentons grandir 

avec davantage d’assurance, ce qui facilite ensuite la 

mise en place de projets et la réalisation de rêves, tout 

en restant réfléchie 

Quelles sont les causes 

de la perte d’ancrage ?

Comme le dit Pierre Rabhi, penseur français spécialiste 

de l’agroécologie, « nous vivons hors-sol » Nos modes 

de vie actuels, nos activités sédentaires et le manque de 

lien avec la nature en sont des causes majeures Nous 

sommes, pour la majorité d’entre nous, perdues dans 

notre tête, entre bavardage mental et pensées parasites, 

coupées de nos sensations et dissociées de notre corps 

Un manque d’ancrage peut également provenir d’un 

traumatisme subi dans l’enfance, d’un mode d’éducation 

ou de carences affectives ayant entraîné un problème 

de confiance en soi, un manque de sécurité intérieure, 

des angoisses injustifiées accompagnées de pensées 

négatives 

Quelles sont les conséquences 

d’une perte d’ancrage ?

En règle générale, un problème d’ancrage peut s’accom-

pagner du besoin de tout contrôler sans parvenir à lâcher 

prise sur les situations nécessitant du recul Il se traduira 

par une perte de repères, un besoin de fuite en avant, 

avec des difficultés à affronter les différentes contraintes 

de la vie matérielle et la complexité à construire des rela-

tions affectives stables 

Cette incapacité à lâcher prise générera, sur le long terme, 

une fatigue psychologique et un état de stress perma-

nents, accompagnés d’un manque d’accomplissement 

personnel, laissant une impression amère de stagnation 

et le sentiment de ne pas se sentir pleinement heureux 

Un manque d’ancrage peut également se manifester par 

un sentiment de frustration et de malaise indescriptible, 

parfois mêlé de colère, et par l’impression désagréable 

de ne pas être à sa place Un manque d’enracinement 

rend difficile la mise en œuvre de projets 

Nous cherchons alors chez les autres l’origine de nos 

problèmes, de nos carences, créant des conflits au sein 

de notre entourage, développant parfois une dépen-

dance affective 

On retrouve souvent un manque d’ancrage chez les 

personnes qui semblent toujours en guerre contre tout 

le monde, et contre la vie en général, alors que cette 

colère ne s’adresse qu’à elles-mêmes 

Bien sûr, la source de nos difficultés est multiple et, dans 

le but de maintenir un bon équilibre dans notre vie, il est 

essentiel de travailler régulièrement notre ancrage 

Se reconnecter à ses racines est à la portée de tous 

Il existe de nombreuses pistes naturelles qui peuvent nous 

ramener dans cette présence à nous-mêmes Pierres, 

plantes, arbres maîtres et rituels sont nos alliés sur ce 

chemin 

De son regard tourné vers les étoiles à son enracinement profond, 

Elle avance en conscience en son for intérieur. 

Fascinée par la nuit, émerveillée par l’aube, 

Marchant au rythme de ses mémoires passées, 

La Femme Racine observe le cœur de la Terre se révéler.
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ESPRIT 

de la 

PIERRE

LE BOIS FOSSILISÉ

du groupe des fossiles

 ORIGINE

Le bois fossilisé, chef-d’œuvre de la nature, est une pierre âgée d’environ 

200 000 millions d’années 

À l’époque où les croyances étaient davantage tournées vers le ciel et les 

enfers que vers les connaissances scientifiques, on pensait que le bois fossi-

lisé faisait fuir le Malin et autres entités maléfiques Les légendes populaires 

racontaient que ce bois à l’apparence intrigante provenait de forêts chan-

gées en pierres par quelques magiciens mal intentionnés 

Au Moyen Âge, des amulettes de bois fossilisé étaient fabriquées dans l’in-

tention d’allonger l’espérance de vie 

En réalité, c’est par une extraordinaire alchimie de bois, de cendres et 

d’eau que ces arbres pétrifiés ont pris l’apparence de pierres aux couleurs 

étonnantes 

À l’ère du Jurassique, époque des grands dinosaures, des milliers de forêts 

de grands résineux couvraient la surface de la Terre Ce fut lors de gigan-

tesques inondations qui déversèrent des millions de mètres cubes d’eau, 

détruisant quantité d’arbres, que des fleuves se formèrent, emportant des 

troncs qui restèrent immergés dans l’eau pendant des années 

Quelque temps plus tard, les éruptions volcaniques provoquèrent des jets 

de cendres qui se mêlèrent à l’eau en plus d’autres sédiments Cette fusion 

minérale, qui s’infiltra lentement dans les troncs, conduisit à une silicifica-

tion du bois et, des centaines d’années plus tard, au bois fossilisé 
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 SES VERTUS

Sur le plan émotionnel

Véritable alchimie du monde minéral et végétal, le bois 

fossilisé porte en lui l’énergie d’une Terre sauvage Pierre 

d’ancrage, il apporte un alignement du corps et de l’es-

prit, amenant la conscience à l’essentiel Il vous aide ainsi 

à vous dégager du superflu, des croyances limitatives, 

et vous permet de prendre suffisamment de recul pour 

vous aider à identifier et à comprendre vos carences, 

sans aucun jugement 

Lorsque l’éducation reçue a été trop rigide, il est diffi-

cile, une fois adulte, de sortir du cadre et de baisser les 

barrières psychologiques érigées inconsciemment tout 

au long de votre vie Mais, lorsque ce sentiment de 

contrôle disparaît, des possibilités qui semblent infinies 

s’ouvrent alors devant vous 

En vous reconnectant à la fois à votre innocence d’en-

fant et à une forme de sagesse ancestrale, le bois fossi-

lisé vous apporte un sentiment de confiance, de force 

tranquille et de joie innocente En évoluant avec plus 

de légèreté, il vous est plus facile de réaliser les projets 

qui vous tiennent à cœur, sans vous sentir freinée par 

vos peurs ou bloquée entre des murs invisibles Chaque 

instant peut ainsi être vécu dans la joie du moment 

présent et du bonheur que cela représente 

Sur le plan physique

Le bois fossilisé est une pierre idéale pour tous les âges 

Sa symbolique, associée au tronc de l’arbre, robuste, 

stable, favorise une croissance saine du corps et de l’es-

prit Il renforce la structure osseuse, aide le corps à se 

rétablir de traumatismes physiques, de fractures et de 

douleurs articulaires 

Diffusant force et vitalité, le bois fossilisé apporte son 

soutien lors de périodes de grande fatigue, d’épuisement 

physique ou psychique, son énergie stabilisante permet-

tant de faire redescendre vers la Terre vos émotions 

négatives 

À l’inverse, dans les moments d’agitation intense, il 

apportera à votre corps un moment de répit afin de lui 

permettre de se reconnecter sur un rythme naturel et 

plus sain 

C’est une pierre qui aura une action fortifiante sur le 

cœur et la rate 

Sur le plan énergétique

La vibration du bois fossilisé vous reconnecte aux savoirs 

ancestraux, à l’époque où la nature était entendue et 

respectée, où les gens vivaient au rythme des saisons, 

en harmonie avec les cycles de la nature et de la vie 

Messager des mémoires passées, le bois fossilisé relie aux 

anciennes vies qu’il permet d’explorer, favorisant l’accès 

à une forme de connaissance supérieure où la rigidité 

du psychisme n’a pas de prise sur vous, permettant une 

sensation de profond lâcher-prise et de paix La vibration 

positive qu’il dégage protège des énergies toxiques 
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 COMMENT L’UTILISER ?

En pratique

Prenez la pierre dans vos mains, puis fermez les yeux 

Imaginez une terre, fertile, peuplée de fougères gigan-

tesques, de forêts aux couleurs chatoyantes où les grands 

sapins dominent Vous apercevez au loin des volcans, puis-

sants, fiers, des animaux qui évoluent en toute liberté, 

sans qu’aucune menace ne plane sur eux 

Ressentez la pureté de l’air, la beauté sauvage d’un 

monde tel qu’il était aux origines ; soudain, vous vous 

sentez saisie d’une sensation d’ivresse et de liberté qui 

restaure votre force intérieure, protégée au cœur de 

cette nature abondante et généreuse, vierge de toute 

imprégnation humaine 

À cet instant, vous redevenez enfant Reconnectez-

vous à cette insouciance enfantine, à cette joie inno-

cente qui inonde votre cœur Vous êtes une enfant du 

monde, de cette Terre qui vous accueille avec amour et 

vous enseigne la liberté Liberté de penser, d’avancer 

à votre rythme, sans vous sentir freinée par quelque 

barrière que ce soit Prenez votre place dans votre vie, 

avec légitimité et sincérité Vous vous sentez ancrée, 

alignée, en accord total avec votre nature 

Prendre soin de la pierre

Le bois fossilisé demande à être nettoyé dans de l’eau 

pure, puis exposé une journée à la chaleur des rayons 

du soleil, qui lui apporteront le rechargement dont il a 

besoin pour redonner ensuite le meilleur de lui-même 

Ce qu’il faut retenir

Émotionnel

alchimie intérieure

Physique

stabilité – ancrage

Énergétique

messager des mémoires – positivité

Idée clé

reconnexion au vivant
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LE JASPE ROUGE

du groupe des quartz

 ORIGINE

Le jaspe rouge est une variété de quartz microcristallin, composé de dioxyde 

de silicium et parfois d’argile 

Autrefois, le jaspe était utilisé pour orner les cheminées, les mosaïques, les 

pavages et les sculptures Lors de fouilles archéologiques, il a été décou-

vert qu’à l’ère de la Préhistoire, il était employé pour tailler des outils Plus 

tard, il fut utilisé par un grand nombre de civilisations 

Dans la Grèce antique, le jaspe était lié à Gaïa, la déesse personnifiant la 

Terre Chez les Amérindiens, il représentait le sang de la Terre mère et était 

employé dans certains rituels, pour attirer la pluie et se protéger des dangers 

de la nuit Il servait également à la fabrication de bijoux et d’amulettes, car les 

colliers de jaspe aident à conserver une bonne santé physique et morale 

Dans l’Antiquité, les femmes portaient le jaspe rouge sous forme d’amulettes 

sur les cuisses pendant l’accouchement pour stopper les hémorragies ; les 

médecins du Moyen Âge l’utilisaient en poudre pour les mêmes vertus 

Les Égyptiens le sculptaient en amulettes en forme de scarabée, symbole 

de la renaissance du dieu Soleil et de la vie éternelle 

ESPRIT 

de la 

PIERRE
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 SES VERTUS

Sur le plan émotionnel

Lié à l’énergie de la Terre mère, le jaspe rouge favo-

rise l’ancrage et la stabilité Il vous permet de prendre 

conscience de la présence de votre corps, d’être à son 

écoute dans le but de mieux comprendre votre incarna-

tion et d’établir une relation corps-esprit équilibrée 

Il est appelé le « protecteur suprême » Sa haute vibra-

tion clarifie l’esprit et favorise la concentration en éloi-

gnant le bourdonnement des pensées qui surviennent 

lorsque le besoin de calme s’impose 

Le jaspe rouge aide à assumer la complexité des tâches 

quotidiennes qui semblent parfois pesantes et routi-

nières ; il permet d’en comprendre le sens et l’utilité, 

les rendant ainsi moins pénibles 

À travers son lien intime avec la Terre, le jaspe diffuse un 

sentiment d’aisance, ouvre à l’immensité de l’Univers 

Il réveille l’énergie du corps qui permet de se réaliser et 

la capacité à concrétiser ses rêves Il éloigne les peurs, 

apporte une joie et un rayonnement intérieur profonds, 

vous réconciliant avec votre propre vie 

Sur le plan physique

Symbole de l’énergie sexuelle, le jaspe rouge agit sur les 

organes sexuels, qu’il stimule, et améliore la fertilité Il 

vous amène à vous relier à votre plancher pelvien, vous 

apportant davantage de sensualité et de sensibilité 

À travers sa couleur rouge, il est depuis des siècles associé 

au sang Agissant sur le cycle féminin, il rétablit les équi-

libres et diminue les saignements Il est la pierre alliée 

des femmes enceintes, qu’il accompagne tout au long 

de la grossesse Il calme les nausées, accompagne la 

relaxation et apaise les douleurs de l’accouchement 

Lors d’épreuves difficiles, comme les fausses couches 

ou les interruptions de grossesse, le jaspe rouge aidera 

à rééquilibrer les hormones féminines 

Sur le plan énergétique

Profond et puissant, le jaspe rouge renforce l’énergie 

vitale La vibration qu’il dégage apporte un nouvel élan 

de vitalité et l’envie d’aller de l’avant Il est utile chez les 

personnes âgées qui ont perdu goût à la vie et chez les 

personnes souffrant d’une dépression ou d’un burn-out 

 COMMENT L’UTILISER ?

En pratique

Prenez la pierre dans vos mains Admirez sa couleur 

rouge, vive comme le sang qui circule dans vos veines 

Imprégnez-vous de la force vibratoire que le jaspe rouge 

diffuse, puis fermez les yeux 

Amenez votre conscience dans votre bassin, dans les os 

qui vous soutiennent, jonction entre le haut et le bas de 

votre corps Visualisez l’énergie qui part de votre bassin 
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pour descendre le long de vos jambes et rejoindre la terre 

Cette force vitale indispensable à chacun vous permet de 

vous tenir debout, elle vous soutient lors des tempêtes 

et vous aide à avancer chaque jour Cette énergie circule 

librement dans votre corps, remontant, puis redes-

cendant, dans une pulsation régulière, alimentant vos 

organes, régénérant vos cellules Ressentez votre vita-

lité s’élever, se fortifier Vous vous sentez ancrée, solide, 

confiante, prête à marcher la tête haute, le cœur gonflé 

de joie, vers votre destination 

L’énergie vitale est votre souffle de vie 

Profitez encore quelques instants de cette imprégna-

tion, puis reposez votre pierre 

Prendre soin de la pierre

Le jaspe rouge doit être immergé dans de l’eau de source 

salée quelques heures, pendant lesquelles il pourra se 

décharger des énergies accumulées C’est une pierre 

qui aime la chaleur des rayons du soleil 

Ce qu’il faut retenir

Émotionnel

ancrage – présence du corps

Physique

énergie sexuelle – vitalité

Énergétique

élan vital

Idée clé

pierre de régénération
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LE VÉTIVER

Vetiveria, de la famille des Poacées (graminées)

SAGESSE 

des 

PLANTES

 ORIGINES

Originaire de l’Inde, le vétiver est une plante chaleureuse dont l’arôme boisé, terreux et végétal évoque 

les profondeurs de la terre, la mousse qui recouvre le sol et les fougères qui peuplent les forêts 

Ses racines, qui plongent verticalement dans un sol même très dur et peuvent atteindre jusqu’à 

trois mètres de profondeur, lui permettent de stabiliser les berges, de lutter contre les inondations, 

les sécheresses, et de protéger les littoraux de l’érosion 

Très prisé en parfumerie, il est présent dans la composition de nombreux parfums 

Selon certaines croyances, lorsque vous manquez de confiance dans votre apparence et votre pouvoir 

de séduction, brûler de la poudre de vétiver renforcerait votre charme naturel 

Utilisé en poudre, le vétiver favoriserait aussi la chance au jeu 
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