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J’ai le plaisir de partager avec vous cette liste de musiques que j’aime écouter lorsque 

je pratique le Reiki. J’espère qu’elle vous inspirera durant la lecture de ce livre ! 

Sometimes de Guillaume Dambreville et Ayako Kamohara

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu de David Lurey


Naturaleza de Mose & Danit

Om Namah Shivaya de Steve Gold


e Storm d’Armand Amar

The water poem de Ram Dass, Aware


Force de Yaima


Angels of Light de Larimar Sound Alchemy

Om Gam Mantra de Malte Martin et Chantress Seba

Under the sun de Mia Doi Todd

White Dress de Lana del Rey

Moths de RY X

El jardín de Hermanos Gutierrez

Gus’s ow de Guillaume Dambreville
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LE PETIT GUIDE DU REIKI

AVANT-PROPOS

Je suis Ludivine Pras, Maître enseignante et praticienne de Reiki Usui.

Depuis  une  dizaine  d’années,  je  me  consacre  à  l’exploration  et  à  la 

transmission  de  cette  méthode  énergétique,  guidée  par  une  profonde 

connexion à ma pratique personnelle du Reiki et le désir d’apporter du 

bien-être à ceux qui croisent mon chemin.

C’est lors d’un burn out professionnel en 2015 que j’ai rencontré cette 

technique de soins énergétiques. Dans un premier temps, je me suis for-

mée pour m’aider à me relever de cet événement bouleversant, puis très 

rapidement, cette pratique s’est révélée être une passion. Ses eets ont 

été aussi rapides que bluants.

Durant mes années d’apprentissage, entre la France, Bali et le Japon, 

j’ai  découvert  que  le  Reiki  est  bien plus  qu’une simple  pratique :  c’est 

un  voyage  intérieur,  une  rencontre  avec  son  essence  et  avec  l’énergie 

universelle qui nous entoure.

Alors que j’y cherchais une façon  de m’apaiser et de me remettre de 

mon burn out, j’y ai fait la plus belle rencontre de ma vie : moi-même.

Grâce au Reiki, j’ai appris à m’apporter de la douceur et de l’amour. 

À m’orir du temps, du soin et à me considérer pleinement. J’ai appris 

que je méritais de vivre une vie alignée, remplie de bonheur et que j’avais 

le pouvoir de créer cela.

Dans un monde  où  tout  semble  aller si  vite, le Reiki nous  invite  au 

contraire à ralentir, à écouter et à ressentir. Il nous rappelle que nous 

sommes tous connectés, et que l’énergie qui circule en nous est le reet 

de  l’harmonie  que  nous  cultivons  avec  notre  environnement  et  avec 

nous-mêmes.
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© Guillaume Dambreville


J’ai écrit Le Petit Guide du Reiki avec l’intention de partager mon expé-

rience et mon savoir de manière simple et accessible. Cet ouvrage s’adresse 

à tous, que vous soyez novice, praticien conrmé ou simplement curieux. 

Mon souhait est que ce livre vous aide à découvrir le Reiki autour de sa 

philosophie, certains de ses protocoles et ses bienfaits.

Puissiez-vous aborder cette lecture avec un cœur ouvert et prêt à décou-


vrir une pratique qui peut changer une vie, comme elle a pu changer la 

mienne. Que ce livre soit une lumière sur votre chemin, pour y trouver 

l’inspiration  et  les clés  pour explorer  pleinement  la  richesse  innie  de 

l’énergie universelle.

Pour en savoir plus sur mon histoire : divineiki.fr













 


[image: ]8

LE PETIT GUIDE DU REIKI

INTRODUCTION

L’ÉNERGIE VITALE, LE KI

QU’EST-CE QUE LE KI ?

Appelé Ki au Japon, Chi en Chine ou encore Prana en Inde, il s’agit de 

notre énergie  vitale. Notre Ki est  le ux d’énergie personnelle  qui cir-


cule à travers nous et qui représente la somme de tous les mouvements 

énergétiques générés par notre corps et notre esprit.

Parmi  les  mouvements  énergétiques  physiologiques  produits par  le 


corps,  nous  pouvons  y  retrouver :  les  battements  de  notre  cœur,  l’af-


ux du sang dans nos veines, la respiration au travers de nos poumons, 

ladigestion dans nos intestins ou encore les informations envoyées entre 

notre cerveau et notre système nerveux.

Parmi  les  mouvements énergétiques psychiques  produits  par l’esprit, 


nous pouvons y retrouver : les émotions que l’on ressent, les pensées qui 
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nous traversent, l’environnement dans lequel nous nous trouvons ou encore 

nos perceptions sensorielles (le goût, la vue, l’odorat, le toucher, l’ouïe).

Toutes ces activités énergétiques permanentes créent une sorte de mélo-


die intérieure unique pour chaque individu. Le résultat de cette force de 


vie invisible est le reet de la qualité de notre énergie vitale. 

Mais puisque nous sommes vivants, nous sommes en constante varia-

tion. Notre Ki se module alors en symbiose avec ce que nous vivons et 

peut être parfois de bonne ou de mauvaise qualité.

CE QUI PEUT ALTÉRER LA QUALITÉ DE NOTRE 

ÉNERGIE VITALE(KI)

La fatigue, le manque de sommeil, les insomnies

Le stress, l’anxiété, un événement bouleversant

La charge mentale, les préoccupations, la dépression

Les douleurs, la maladie, les sourances chroniques

Une mauvaise alimentation, une mauvaise hygiène de vie

Un environnement malsain, un travail énergivore

Une relation toxique, des personnes malveillantes

Les émotions des autres, nos propres émotions

LE REIKI

QU’EST-CE QUE LE REIKI ?

Le  Reiki  est une  méthode énergétique  d’origine  japonaise qui  a  pour 

objectif de booster l’énergie vitale du receveur et ainsi améliorer le bien-

être général de son corps physique et de sa santé mentale.

Le  Reiki  est  une  fréquence  d’énergie  universelle  qui  permet  de  res

-

taurer l’énergie vitale (Ki) lorsque celle-ci a été déséquilibrée. Méthode 

100%naturelle, le  Reiki  est  donc  une  sorte  de  « carburant »  à  énergie 

vitale qui permet de supplémenter et combler les carences énergétiques 

an de recréer l’équilibre intérieur originel.

Son écriture correcte est sans treima : reiki / reïki


Sa prononciation correcte est : [rɛki] rè-qui / raille-quille
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LA DIFFÉRENCE ENTRE LEMAGNÉTISME 

ETLEREIKI

Le  magnétisme  et  le  Reiki  sont  deux  pratiques  énergétiques  visant 

à  favoriser  le  bien-être,  mais  elles  diffèrent  dans  leur  principe.  Le 

premier  est  une  pratique  souvent  considérée  comme  un  don  ou  un 


savoir-faire  intuitif  alors  que  le  second  est  une  méthode  énergé-


tique structurée qui s’apprend sur plusieurs degrés d’initiation et se 

transmet.

Le magnétisme repose sur le fait que le magnétiseur donne son énergie 

vitale (Ki) au receveur. Il va donc puiser dans ses ressources énergétiques 

personnelles pour transmettre son uide, alors que le praticien de Reiki 

va,  lui,  servir  de  vecteur  à  l’énergie  universelle  et  la  faire  circuler  au 

travers de ses mains, sans impacter son énergie vitale (Ki).

À l’issue  d’une  séance  de  Reiki, le praticien  ne  se  sent pas épuisé et 

n’a pas besoin de se recharger. Aussi, dans le cadre de cette pratique, il 

ne transmet rien qui lui appartient et ne récupère rien de ce qui ne lui 

appartient pas.
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DÉFINITION ET DÉCRYPTAGE 

DESONIDÉOGRAMME JAPONAIS

Le mot « Reiki »,靈氣 en  kanji,  se  traduit  par  « Énergie  universelle ». 


La  première  partie,  靈  « Rei »,  marque  notre  lien  à  l’Univers,  à  notre 

part  de  sacré  intérieur  et  à  la  capacité  spirituelle  de  notre  esprit.  La 

seconde, 氣 « Ki », évoque l’énergie vitale, le ow invisible de la vie qui 

parcourt notre corps.

On parle du Reiki  comme  étant  l’Énergie  universelle pour plusieurs 


raisons :

cette énergie est présente partout dans l’Univers et donc disponible 

de façon illimitée tout autour de nous ;

l’apprentissage du Reiki est universel et s’adresse à tous, sans aucune 

prédisposition nécessaire ;

 tout  le  monde  est réceptif  au  Reiki  car  il  se  transmet de  façon 

inconditionnelle.


LES BIENFAITS DU REIKI

SUR LE PLAN PHYSIQUE SUR LE PLAN ÉMOTIONNEL

Renforce le système 

immunitaire et améliore 

lacicatrisation

Soulage les douleurs, 

détendlesmuscles et les tensions

Accélère le processus 

d’autoguérison et de régénération 

des cellules

Améliore la qualité de 

sommeil et restaure l’énergie

Détoxie le corps des toxines 

etrenforce la vitalité

Procure une relaxation intense 

etdurable

Aide à diminuer le ux 

mental et apaise l’esprit

Rétablit une harmonie 

etunéquilibre intérieurs

Recrée le lien entre le corps 

etl’esprit

Installe la sérénité, la paix 

etlajoie
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Le temps Kurama-dera, Kyoto

L’HISTOIRE

LES ORIGINES DU REIKI

La  méthode  du  Reiki  prend  naissance  grâce  à  Mikao  Usui,  né  le 

15août 1865  au  Japon. Issu d’une  famille  de  samouraïs, il  se  passionne 

très tôt pour les arts martiaux, le shintoïsme, le bouddhisme tendai ainsi 

que le Shugendô. Au-delà de ses disciplines philosophiques et spirituelles, 

Mikao Usui est décrit comme un homme érudit qui, au cours de sa vie, 

a exercé plusieurs métiers, s’est marié et a eu deux enfants.

En 1922,  en  quête  de réponses spirituelles, il décide  de  se rendre sur 

le mont Kurama, une montagne au nord de Kyoto qui est connue pour 

ses  vertus  énergétiques. Il  y  pratique pendant  21 jours  une  méditation 

bouddhiste appelée « la Repentance du Lotus ».
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À l’issue de ce voyage méditatif, il va y recevoir un satori (illumination 

spirituelle)  qui  lui  révèle  l’énergie  Reiki.  Suite à  cette  expérience  hors 

norme,  il  met au  point  sa  technique  de  soins  par  l’Énergie  universelle 

et ouvre  une  académie pour l’enseigner à Tokyo :  la Usui Reiki Ryoho 

Gakkai.

Avant  sa  mort,  Mikao  Usui  a  formé  plus  de  2 000 personnes  dont 

Chujiro Hayashi, un ocier de la marine impériale, qui a joué un rôle 

important dans la structuration des protocoles et leur transmission. Il a 

notamment initié Hawayo Takata, une Japonaise-Hawaïenne qui a intro-


duit le Reiki en Amérique à partir des années 1950.  Elle a contribué  à 

populariser la  pratique  en  Occident, l’adaptant parfois  aux  sensibilités 

culturelles occidentales.

Depuis, le Reiki a continué d’être transmis de Maître à élève, comme 

le veut la tradition. Il est aujourd’hui pratiqué dans le monde entier par 

des centaines de millions de personnes.

Il existe de nombreux courants, certains restant proches de l’enseigne-

ment traditionnel japonais : le Usui Shiki Ryoho, Usui-Tibétain, Gendaï, 

Komyo, Jikiden et d’autres méthodes dérivées conçues avec des inuences 

modernes comme Karuna, Shamballa, Kundalini ou encore Rainbow.

QU’EST-CE QU’UN MAÎTRE REIKI ?

Le terme « Maître » Reiki est la simple traduction littérale du mot sensei, 


en japonais. Il désigne l’enseignant d’une discipline japonaise, comme l’art 


martial, le zen ou encore la cérémonie du thé.

Dans son étymologie, sensei signie« né avant », dans l’idée d’être l’aîné 

d’une  forme  de  sagesse  à  transmettre :  « celui  qui  était  là  avant  moi, 

celui qui est garant du savoir et de l’expérience d’une technique ou d’un 

savoir-faire ».

L’appellation « Maître Reiki » revient à dire « Professeur de Reiki ». Il 

s’agit simplement d’indiquer le niveau d’expertise d’une personne sur l’art 

ou  la  discipline  qu’elle  sait  transmettre  et  enseigner.  Un Maître  Reiki 

est donc une personne qui a terminé l’entièreté du cycle d’apprentissage 

jusqu’à la Maîtrise de Reiki et détient les savoirs sacrés du Reiki, notam-

ment les protocoles d’initiation.
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