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Bonjour et bienvenue  ! 

« Bon Juliette, avance ! » est la phrase qui me représente assez bien. 

Je suis celle qui regarde en l’air lorsqu’elle se balade, qui est happée 

par tout ce qui peut l’émouvoir et qui ramène toujours un tas de trésors 

de ses promenades. Je vois un potentiel créatif et poétique en beaucoup 

de choses, ce qui fait de moi une personne rêveuse, touche-à-tout 

et sensible.

Je me suis orientée très tôt vers l’univers du textile. Aujourd’hui, 

je repense à ces moments avec un sourire au coin des lèvres, aux choix 

que j’ai faits, aux doutes et aux réussites, à tout ce qui me permet 

aujourd’hui d’écrire ces mots. Après mon diplôme en art textile, 

j’ai travaillé pendant plusieurs années dans l’univers du bijou. 

Puis, au printemps2020, je reprends la broderie, la tapisserie 

et le crochet et c’est un second coup de cœur ! 

Très vite, je crée le compte Instagram @ramenetamaille, pour partager 

des créations douces et poétiques, mais également des astuces 

et des projets à réaliser pas à pas. 

En parallèle, je donne des cours de crochet et de broderie dans 

plusieurs lieux parisiens. Aujourd’hui, il ne se passe pas un jour sans 

que je ne crochète, sans que je ne compte des mailles. Les placards 

se remplissent de pelotes, et je concrétise un rêve : partager tout ça 

avec vous dans ce livre, à travers mes créations et mes photographies.
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J’ai pensé ce livre pour les niveaux débutant et intermédiaire. 

Lorsque j’ai commencé à vouloir crocheter, j’ai eu quelques moments 

de solitude. On s’est tous posé cette question « mais pourquoi j’ai une 

maille de trop ? » ou fait la ré exion « oh tant pis, ça ne se verra pas ! ».

J’ai ré échi à la manière dont je voulais aborder la partie technique 

du livre, j’ai conçu des explications claires et ef caces qui, je l’espère, 

vous donneront envie de commencer ou de vous perfectionner 

au crochet !

Ce livre se parcourt comme une année, à travers les saisons. 

Je me suis inspirée de ce que je vois, de ce que je sens, de ces petits 

objets qui rythment les mois de nos années. Pour soi ou à offrir, 

je vous propose des objets décoratifs, des accessoires ou de petits 

personnages qui vous permettront d’acquérir de nouvelles techniques 

au  l des pages.

Partagez les photos 

de vos créations sur 

les réseaux sociaux, a n 

que je puisse découvrir toutes 

vos belles réalisations !  

#mescreationsaucrochetrtm
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ET 

FOURNITURES

Il n’y a pas de vérité absolue  

en ce qui concerne le matériel.  

Toutefois, il existe des « codes »  

qui vous aideront à bien choisir vos outils  

et éviter les mauvaises surprises. 

Je vous présente ici le matériel  

que j’utilise au quotidien, en me basant  

sur mes différentes expériences.
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Il existe des crochets en métal, en aluminium, en bois, 

avec manche, sans manche, ou encore lumineux.

Personnellement, j’utilise ceux en métal, avec un manche 

en plastique, il faut rechercher le confort avant tout ! 

Une poignée ergonomique, qui tient bien dans votre main, 

et qui ne glisse pas. Les crochets en bois sont souvent très 

beaux, mais plus dif ciles à manier et à entretenir. Ils glissent 

moins bien et risquent d’accrocher votre ouvrage si le bois 

se fend.

Pour bien choisir son crochet, il faudra l’adapter à la création. 

Pour une création de type « amigurumi », ces mignonnes 

petites peluches, veillez à choisir un crochet un peu plus petit 

que la taille préconisée sur votre pelote. Cela évitera d’avoir 

des jours entre vos mailles. 

Pour les autres créations, il vous suf ra de vous référer 

aux indications de votre pelote. Si vous ne les avez plus, 

prenez un crochet et attrapez votre  l avec, il doit pouvoir 

rester accroché sans être perdu sur le crochet. Pour un effet 

plus «  let », vous pouvez travailler un  l très  n avec un 

crochet plus gros.

CROCHETSCROCHETS


FILSFILS


Nom

Longueur de  l

(m/100 g)

Taille de crochet

(mm)

Dentelle 600 -800 1.5 - 2

Super  n 500 2.25 - 3.5


Fin 400 3.5 - 4.5

Léger 200 - 300 4.5 - 5.5

Moyen 150 5.5 - 6.5

Épais 100 6.5 - 9

Très épais moins de 100 9 et plus

Géant moins de 50 12 et plus

Il est possible de crocheter beaucoup de types de  ls, allant 

du  l de coton très  n à la laine très épaisse. Cela dépendra 

de l’objet que vous souhaitez réaliser et de votre niveau.

Pour commencer, privilégiez les  ls simples, épais et clairs 

(les  ls sombres sont peu lisibles). 

Dans ce livre, j’ai privilégié les  ls coton, plus faciles 

à travailler et correspondant aux types de modèles proposés. 

Épaisseurs de  ls

La plupart des fabricants et revendeurs utilisent des termes 

standards pour spéci er les différentes épaisseurs de  ls. 

Ce langage, quasiment universel, nous permet de choisir 

le bon  l en fonction du type de création. Voici un petit

récapitulatif des informations glanées ces dernières années 

dans mes recherches  laires !

Pour chaque modèle du livre, je vous indique le type de  l 

à utiliser ainsi que la grosseur du crochet. 

Vous remarquerez que je vous conseille souvent un crochet 

d’une taille légèrement inférieure à celle indiquée dans 

le tableau. Cela vous permettra d’obtenir un résultat 

plus dense et cela évitera également que le rembourrage

n’apparaisse.
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MATÉRIEL ET FOURNITURES

TYPES DE FILSTYPES DE FILS


Fil de coton

Mon préféré ! Il est parfait pour crocheter les petits 

personnages, il existe une multitude de couleurs 

et de marques. Veillez à choisir un  l de qualité, qui ne vous 

fait pas de bouloches et dont les  ls ne se dédoublent pas. 

Une autre de ses qualités, il se lave facilement et garde 

sa qualité plus longtemps que d’autres, idéal pour 

les doudous et les accessoires !

Laine mohair

La laine est facile à travailler et idéale pour réaliser vos 

accessoires d’hiver (bonnet, écharpe, etc.), car elle tient 

chaud. Attention toutefois, certaines laines grattent plus 

que d’autres, il est souvent question de qualité. Le mohair 

est plus doux, parfait pour se faire un pull d’automne 

cocooning ! Le  l mohair étant très  n, il est possible 

de le crocheter en double.

Acrylique

Il existe de très belles pelotes en acrylique, souvent à un bon 

rapport qualité prix. Un  l acrylique peut donner un rendu 

aussi joli que de la laine, mais sera moins chaud. Il convient 

à tous les types de réalisations.

Jersey

Le jersey est souvent utilisé pour fabriquer des corbeilles, 

des dessous de plats ou des cache-pots. Il est plutôt simple 

à travailler, mais attention à ne pas trop serrer vos mailles, 

votre ouvrage risquerait de rétrécir et de ne pas être régulier, 

à cause de son élasticité.

Fils « fantaisie »

Il est possible de crocheter beaucoup de matières différentes. 

Le raphia est superbe pour créer de jolies corbeilles (même 

si un peu douloureux pour les mains !), la corde convient 

pour crocheter les anses de sacs ou pochettes, le  l chenille 

est rigolo pour crocheter des peluches ou des couvertures 

toutes douces. En bref, amusez-vous !
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AUTRES FOURNITURESAUTRES FOURNITURES


Aiguille à laine

Elle est assez épaisse, a un bout rond et un chas large. 

Son bout rond permet de ne pas accrocher les  bres et son 

large chas permet de passer vos  ls les plus épais. Il en existe 

en métal ou en plastique, j’ai une préférence pour celle 

en métal.

Je l’utilise pour rentrer et cacher mes  ls ainsi que pour 

assembler des carrés « granny ».

Aiguille à broder

Elle est  ne, a un bout pointu et un chas,  n et long. Son bout 

pointu permet de piquer facilement et précisément dans 

la création. Son chas est  n, donc il faut utiliser trois brins 

au maximum du  l que vous souhaitez utiliser.

Je l’utilise pour broder les détails de mes créations (yeux, 

museaux, etc.) ainsi que pour assembler différents éléments.

Paire de ciseaux

La paire de ciseaux idéale est celle qui vous permet 

de couper précisément vos petits  ls qui dépassent. 

Oubliez les grandes paires de ciseaux, lourdes et dif ciles 

à manipuler ! La coupe des  ls à la  n de votre création 

est un moment crucial et personne ne souhaite se louper 

sur cette étape. Privilégiez de petits ciseaux  ns aux bouts 

pointus comme des ciseaux à broder.

J’utilise la même paire de ciseaux à broder depuis que 

j’ai entamé mes études de couture, il y a quinzeans, 

de bons ciseaux, ça se garde !
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MATÉRIEL ET FOURNITURES

Anneaux marqueurs

Ceux qui vous éviteront de recommencer tout un rang, 

car vous avez oublié où était le début…

Ils permettent de marquer le début d’un rang, d’un tour 

ou bien l’emplacement d’un autre élément à coudre par 

la suite. Ils sont souvent en plastique et de couleurs vives.

Rembourrage

J’utilise du rembourrage polyester, trouvable dans 

les boutiques de loisirs créatifs, dans les merceries 

ou en ligne. 

Autres  ls

Pour broder vos créations, vous pouvez utiliser le même 

 l que celui avec lequel vous avez crocheté, en ne prenant 

que deux ou trois brins. Vous pouvez aussi opter pour du  l 

à broder, composé de sixbrins et facilement divisible.

Épingles

En tant qu’ancienne couturière, j’ai pris pour habitude

 d’utiliser les épingles très souvent ! Elles sont très pratiques 

lorsque vous devez assembler deux pièces ensemble, 

elles maintiennent le tout et vous permettent de vous 

concentrer sur votre couture en évitant une gymnastique 

incessante des mains.
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Si je devais retenir une chose de mes  

débuts au crochet, ce serait : ne pas brûler  

les étapes. Il est important de prendre  

le temps, de comprendre, d’apprendre  

et de faire chaque étape de l’apprentissage  

du crochet. Soyez patients et indulgents avec  

vous-mêmes, commencez par des projets 

simples, pour ne pas être déçus, pour proter 

de chaque création réussie. Puis, au l  


des projets, vous aussi vous deviendrez  

un expert !
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Pour les droitiers

Tenir le crochet dans la main droite, la pointe tournée vers  

le bas, le pouce et l’index sur le crochet.

Comprendre un pas-à-pas

Au crochet, il existe plusieurs manières d’écrire un  

pas-à-pas. Vous pouvez trouver un schéma explicatif appelé 

diagramme, ou bien un pas-à-pas expliqué rang après rang. 

Dans cet ouvrage, j’ai décidé de proposer des pas-à-pas 

écrits, plus faciles pour les débutants. Cependant, pour qu’il 

ne fasse pas troispages, il me faut utiliser des abréviations ! 

Les abréviations :

Cercle magique (cm)

Maille en l’air (ml)

Maille serrée (ms)

Maille serrée allongée (ms all)

Maille coulée (mc)

Augmentation (aug)

Diminution (dim)

Demi-bride (dbr)

Bride (br)

Double bride (dblbr)

Brides rabattues ensemble (br rab ens)

Rang (Rg)

Tour (Tr)

Point (pt)

Crocheter deux fois ce qui est entre parenthèses ( ) x2

Nombre de mailles total en n de rang ou de tour [2]

Le tour et le rang

Lorsque vous suivez un pas-à-pas, vous remarquerez qu’il 

est question de rang et de tour. Nous parlons de rang 


lorsque nous sommes sur un travail « droit ». Nous parlons 


de tour lorsque nous sommes sur un travail en « rond ».


Dans la plupart des pas-à-pas du livre, vous devrez  

travailler en spirale, c’est-à-dire que vous ne faites pas  

de maille coulée pour arrêter votre rang, vous continuez 

directement le rang suivant (d’où l’importance de poser  

un marqueur).

TENIR LE FILTENIR LE FIL


ET LE CROCHETET LE CROCHET


POINTSPOINTS


Pour les gauchers

Tenir le crochet dans la main gauche, la pointe tournée vers 
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