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PréfacePréface


L’égalité ﬁlles-garçons est un sujet ô combien important pour qui 


veut construire le monde de demain. La société dans laquelle nous 


vivons est profondément teintée de sexisme et de stéréotypes en 

tous genres. Ils sont banalisés et tellement ancrés dans le quotidien 

qu’ils en sont intériorisés, tant et si bien qu’il est difﬁcile de les voir. 


C’est un déﬁ brillamment relevé par les autrices de cet ouvrage 


pratique : mettre la lumière sur ces stéréotypes que l’on ne voit 

pas ou plus, les expliquer (notamment par notre histoire, car tout 

ceci est un héritage d’un passé empreint de patriarcat) et tenter de 

faire autrement. Cet ouvrage est à mettre entre les mains de tout 

accompagnateur d’enfant, qu’il soit parent, enseignant, éducateur, 

animateur.  Balayant des sujets variés  (la  biologie,  les  émotions, 

l’histoire, la linguistique, la charge mentale du quotidien), il per-

met une prise de conscience claire. Le contraire d’« égalité » c’est 

« inégalité », et non « différence » puisque le contraire de « diffé-

rence », c’est « similarité ». Filles et garçons ne sont pas similaires, 


c’est indéniable. Cet argument aujourd’hui n’est plus sufﬁsant pour 


justiﬁer les inégalités. Chacun ses différences et particularités, y 

compris au sein d’un même genre.

Atelier après atelier, les autrices mettent le doigt sur les préjugés, 


clichés, et autres stéréotypes liés au genre. Leur but est d’entamer 

une déconstruction dans un premier temps, aﬁn de ne plus entre-

tenir cette inégalité d’autre part. Il ne s’agit pas ici d’opposer un 

genre à un autre, mais de faire un appel haut, fort et clair, au vivre 

ensemble. Le tout, dans le respect de chacun, sans entrave au plein 

épanouissement de l’enfant. Un monde plus égalitaire est possible. 

Et il commence maintenant, par la déconstruction de ces questions 

par tous, et par l’éducation de nos enfants. Ils sont l’avenir…

Soline Bourdeverre-Veyssiere,  


enseignante, autrice/essayiste












 


« L’éducation est l’arme  

la plus puissante que l’on puisse utiliser  

pour changer le monde. » 

Nelson Mandela

À tous les enseignants et enseignantes qui se serviront de cet ouvrage 


en classe et aux élèves qui participeront aux ateliers.
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IntroductionIntroduction


L’école  est  primordiale  :  elle offre  aux  enfants  une  ouverture  sur  le 


monde et apporte un autre regard que celui induit par la sphère fami-

liale. Comme mentionné par le Haut conseil à l’égalité entre les femmes 


et les hommes (HCE), elle « joue un rôle central pour construire une 

culture et une société de l’égalité ﬁlles-garçons ». La mixité dans les 

établissements scolaires est relativement récente. Aujourd’hui, même 

si les programmes offrent le même enseignement à tous les élèves, 

il reste difﬁcile de contrer l’inﬂuence des médias et du marketing de 

masse qui continuent de véhiculer les valeurs d’une  société patriar-

cale. De ce fait, les inégalités liées au sexe persistent, et deviennent 

de plus en plus insidieuses. D’où l’importance de l’éducation à l’égalité 

ﬁlles-garçons, discipline transversale, composante des apprentissages 


quotidiens, aﬁn qu’elle soit une évidence pour les générations futures. 

Rappelons  que  la  déconstruction  des  stéréotypes  permet  d’avoir 

conscience des clichés que tout un chacun peut avoir et de se proje-

ter librement. La notion de sexe caractérise la différence biologique 

femmes/hommes, celle de genre renvoie aux différences sociales, et 

les stéréotypes sexistes, quant à eux, attribuent à une personne des 

caractères en fonction de son sexe. Comme l’indique la Commission 

européenne en 2008, les stéréotypes sexistes « constituent des obs-

tacles à la réalisation des choix individuels, tant des hommes que des 

femmes. Ils contribuent à la persistance des inégalités en inﬂuant sur 

les choix des ﬁlières d’éducation, de formation ou d’emploi, sur la par-

ticipation aux tâches familiales et domestiques et sur la représenta-

tion aux postes décisionnels ». L’enseignante-chercheuse en psycho-

logie  Françoise Vouillot  explique  que  ce  sont  les  choix  négatifs  qui 

l’emportent dans l’orientation : peu de garçons choisissent les études 

littéraires  car  on  y  encourage  davantage  les  ﬁlles  dès  le  primaire,  
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qui elles, se dirigent moins vers les études scientiﬁques. Brigitte Grésy, 


présidente du HCE, souligne que l’école a un impact sociétal fort et 

a historiquement favorisé les garçons à une meilleure insertion dans 

la vie professionnelle. Il faut alors inciter les ﬁlles à prendre la parole, 

à se distinguer et à dire non, pour qu’elles soient plus conﬁantes lors 

des entretiens d’embauche et osent enﬁn solliciter des augmentations 

de salaire et des promotions comme le font aisément leurs collègues 

masculins.

Déconstruire  les  stéréotypes  permet  aussi  de  prévenir  les  violences 

conjugales, sexistes et sexuelles. La colère est une émotion plus tolérée 

chez les garçons, situation qui pourrait entraver plus tard leurs capaci-

tés à communiquer. Il est donc important de laisser les enfants expri-

mer leurs émotions et les aider à apprendre à les contrôler. Le respect 

d’autrui, la liberté, la tolérance, l’égalité des chances sont des valeurs 

fondamentales  transmises  par  l’école  qui  forme  les  générations  de 

demain et concourt à transformer la société toute entière.

Au travers d’ateliers ludiques, nous avons créé des espaces pour que 

les enfants puissent exprimer leurs émotions, leurs envies, leurs rêves 

et leurs peurs. Les mises en situation proposées abordent des théma-

tiques  telles  que  le  corps,  la  tenue  vestimentaire,  les  émotions,  les 

jouets et jeux, la langue, ou encore la famille, les sports, les métiers, 

la prise de parole et bien d’autres encore. Large panorama englobant 

des moments de vie où les enfants peuvent être confrontés à des dif-

férences entre les ﬁlles et les garçons. Tel est l’objectif de cet ouvrage : 


agir en prévention auprès des jeunes générations pour que ce livre n’ait 

plus de raison d’exister.












 


[image: ]
12

AtelierAtelier


Le corps


01 


 Pour comprendre Pour comprendre


 Il existe quelques différences biologiques 


entre les hommes et les femmes : l’espérance 


de vie par exemple (presque 85 ans pour les 


femmes et 78 ans pour les hommes), ou la 

taille du corps de la naissance à l’âge adulte.

 La  taille  d’un  nouveau-né  varie  de  48  à 


56 cm et son poids de 3 à 4 kg. En moyenne, 


les garçons naissent un peu  plus grands et 

gros que  les ﬁlles. Ils  atteignent  leur taille 

déﬁnitive vers 20 ans, les ﬁlles vers 15 ans. 

En France, de nos jours,  la  taille  moyenne 


d’un homme est de 179,73 cm et celle d’une 

femme est de 164,88 cm.

 Les organes des hommes et des femmes, 


sont  les  mêmes  en  dehors  des  organes 


sexuels. S’il a longtemps été dit que le cer-


veau masculin, qui est plus gros, était plus 


performant  que  celui  des  femmes,  on  sait 

aujourd’hui que son poids n’a rien à voir avec 


l’intelligence : les femmes sont en moyenne 

plus petites, il est donc normal que leur cer-

veau le soit.


 La croissance se fait selon différents cri-


tères : les gènes transmis par les parents, les 

conditions de vie… Les Européens ont grandi 

de 11 cm au XX


e

 siècle, grâce à une meilleure 


alimentation et aux progrès de la médecine. 

Les  enfants  sont  aujourd’hui  souvent  plus 

grands  que  leurs  parents.  Nos  pieds  aussi 

ont  grandi.  En  1995,  la  pointure  moyenne 

des femmes était 37,5. Elle est passée à 39 et 


si celle des hommes est passée du 41 au 43, 

on peut trouver des chaussures taille 46-47 !
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10 min


une fois par mois


Diculté


 

 

 Prendre conscience 

que chacun grandit 

 à son rythme.

Matériel :


  Feuilles A4


 Scotch

 Feutres

L’ atelier pas à pasL’ atelier pas à pas


1

  Proﬁtant (si possible) d’une leçon sur les mesures,  


créer une toise contre l’un des murs de la classe  

en collant une large bande de papier afﬁche.

2

  Mesurer chaque élève plusieurs fois  

dans l’année (les élèves peuvent se mesurer  

entre eux) et indiquer les prénoms et tailles  

sur la bande.

3

  Dresser le bilan en ﬁn d’année en faisant  


calculer par chacun sa croissance  

(en cm, en m) et, selon le niveau,  

la moyenne de l’ensemble des élèves,  

puis celle des ﬁlles d’une part  


et des garçons d’autre part.

BonusBonus


  Demander aux élèves de se 

renseigner sur leur taille de naissance. 

Leur faire calculer leur croissance.
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AtelierAtelier


La genetique


``

 Pour comprendre Pour comprendre


 L’être  humain  est  constitué  de  cellules. 


Chacune de  ces  cellules possède un noyau 

qui contient des chromosomes. Ces derniers 


sont  le  support de  notre ADN, et donc de 

nos gènes, autrement dit de nos caractères 

héréditaires (couleur de la peau, taille, sexe, 

nature  des  cheveux,  etc.).  La  science  qui  

étudie  la  transmission  de  ces  caractères 

s’appelle la génétique.

de la mère. Que  l’on soit un homme ou une 

femme, elles sont toutes identiques sauf une : 


la 23

e

 paire caractérise le sexe de l’individu.

Chez  la  femme,  la  23

e

 paire  de  chromo-


somes  est  XX et  chez  l’homme  c’est  XY. 


Lorsqu’un  enfant  est  conçu,  l’homme  lui 

transmet 23 de ses chromosomes  (1  chro-

mosome par paire) et la femme de même. 

La femme donne donc obligatoirement un X 

et l’homme, quant à lui, donne un X ou un Y. 


On a alors 4 possibilités : XX ; XX ; XY ; XY 

(deux ﬁlles et deux garçons).


 Dans le monde, certaines femmes sont dis-


criminées pour ne pas avoir donné naissance à 


un garçon. Pourtant, seul l’homme peut trans-

mettre le chromosome mâle, le Y, et cela ne 


dépend pas de sa volonté mais du hasard.


  De la même manière que  l’homme  et  la 


femme transmettent le caractère sexuel, ils 

transmettent d’autres gènes. Chaque gène 

possède  plusieurs  versions  (les  allèles)  qui 

sont récessives ou dominantes. Un caractère 

(type de cheveux, etc.) apparaît chez l’indi-

vidu si les deux allèles sont identiques. Mais 

s’ils sont différents, c’est celui avec le carac-

tère dominant qui  s’exprimera  par  rapport 

au récessif. Par exemple, l’allèle « cheveux 

bouclés » est dominant par rapport à l’allèle 

« cheveux raides ».

On parle d’hétérochromie (« yeux vairons »)  

quand une personne ou un animal a les yeux  

de couleurs diérentes.

 Les  humains  possèdent 46  chromosomes 


dans chaque cellule, soit 23 paires de chromo-

somes qui  portent  les  gènes qui nous carac-

térisent (plus de 25 000 !). Pour chaque paire, 

un  chromosome  provient  du  père  et  l’autre 
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