



[image: ]









[image: ]











ÉDITIONS JOUVENCE


Route de Florissant 97 – 1206


Genève — Suisse


Site Internet : www.editions-jouvence.com


E-mail : info@editions-jouvence.com


Catalogue gratuit sur simple demande.


© Éditions Jouvence, 2023


ISBN : 978-2-88970-209-1


© Édition numérique Jouvence, 2023


Correction : Judith Lévitan


Couverture et mise en pages : Virginie Cauchy


Illustrations : Adobe Stock : Couverture © Nemzis Creations, © biancaoddi.


Illustrations intérieures © Nemzis Creations, © biancaoddi, © KeronnArt, 1 : © Kirill, 2 : © Zern Liew, 3 : © Kirill, sauf 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 : © Christelle Arondeau.


Tous droits de traduction, reproduction et adaptation réservés pour tous pays.













INTRODUCTION



 


Depuis des millénaires, les hommes scrutent le ciel à la recherche de réponses, d’une guidance divine pour les accompagner dans leur quotidien – qu’il s’agisse de situations de la vie courante ou des événements importants et initiatiques d’une vie (mariage, naissance, par exemple). Dans cette quête intérieure et divine qui les anime, un astre en particulier a retenu leur attention : la Lune.


Celle-ci est en effet fascinante à de multiples égards. Pour commencer, c’est l’astre le plus simple à observer. La Lune est en effet le corps céleste le plus proche de la Terre, celui que nous pouvons le mieux percevoir à l’œil nu et dont nous ressentons la présence, tangible et immuable. Une présence rassurante, qui nous enveloppe et nous rassure. C’est pourquoi elle fait l’objet de nombreux rites, dans la plupart des civilisations et cultures à travers le monde. Dans notre monde occidental, nous avons en partie perdu cette connexion avec le divin et les cycles de la nature, au profit d’une vie linéaire où nous sommes avant tout invités à être productifs et à faire le moins de vagues possibles. Aussi, cette pression collective nous amène-t-elle souvent à nier nos émotions. Ces « mouvements d’eau » intérieurs qui, en astrologie, sont fortement liés à la Lune.


Responsable du phénomène des marées, l’astre lunaire a en effet cette capacité à agir sur les molécules d’eau pour les mettre en mouvement. Le corps humain étant constitué dans sa grande majorité de cet élément, il est alors aisé de comprendre que la Lune exerce aussi son action sur chacun d’entre nous, sur chacune de nos cellules, mais aussi sur notre sphère émotionnelle.


Par ailleurs, la Lune est mouvante, changeante, multiple. Au fil des jours, elle se fait pleine, ronde et majestueuse, puis décroît lentement, dans une danse symbolique qu’elle exécute avec le Soleil, dont elle reflète en réalité la lumière. Miroir de nos émotions, mais aussi de nos préoccupations et de notre bien-être, son cycle est donc un indicateur puissant, dont nous pouvons tirer pleinement parti, en y posant un regard conscient et ouvert.


C’est précisément l’invitation de cet ouvrage : nous permettre de nous reconnecter aux cycles de la Lune dans ce qu’ils ont de divin, de sacré mais aussi de concret, pour créer notre vie en conscience. En partant à la rencontre de notre Lune de naissance, porteuse de nombreuses clés de compréhension de nos mécanismes, mais aussi en levant les yeux vers le ciel, pour saisir les invitations présentes, partons à la découverte de cet astre magique, magnétique et enchanteur !


Pour télécharger vos cartes, rendez-vous à cette adresse :


www.editions-jouvence.com/sepanouir-avec-lune-cartes.pdf
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L’astrologie, un miroir symbolique



Si les courants traditionnalistes utilisent les astres dans une vision prédictive et souvent déterministe de la vie, l’astrologie humaniste est avant tout un langage de symboles, où ce qui est « en haut », dans le ciel, fait écho à ce qui se vit « en bas », dans notre quotidien terrestre. Aussi, l’astrologie évolutive propose avant tout une vision métaphorique du ciel, qui devient alors une carte au trésor virtuelle, avec ses obstacles, ses cadeaux, ses chemins directs et détournés, ses objectifs, ses apprentissages… Une carte où rien n’est immuable et qui nous guide au quotidien, en donnant du sens à ce que nous vivons. En se faisant l’écho de nos dynamiques intérieures et en nous révélant les profondeurs de notre psyché et la voie de notre évolution. L’astrologie est donc une boussole, qui nous oriente, sans rien nous imposer, et qui place le libre arbitre comme valeur phare de sa pratique.


Le théâtre du cosmos
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[image: ]  Le thème de naissance, la carte au trésor de notre incarnation  [image: ]



L’outil de prédilection de l’astrologie est le thème de naissance. Véritable « photographie » du ciel à l’instant de notre venue au monde, il est la représentation symbolique des énergies qui nous constituent. De notre personnalité, de notre lumière, de nos potentiels, de nos points de fragilité, de notre singularité.


Il se présente sous la forme d’une roue, constituée de trois niveaux concentriques. Au centre, le zodiaque et ses douze signes1 représente la toile de fond, sur laquelle vont se placer planètes et maisons. Les signes s’y succèdent dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (sens de lecture astrologique).


Vient ensuite le cercle des maisons, divisé en douze secteurs de tailles souvent inégales (la répartition des maisons étant principalement déterminée par la latitude du lieu de naissance dans le système Placidus, le plus utilisé en Europe). Le point de départ du cercle des maisons est l’ascendant (AC), qui représente la position de l’horizon au moment exact de notre venue au monde. Il varie donc selon notre heure de naissance (sur un même jour de naissance, les douze signes sont représentés par tranches de 2 heures), mais aussi selon le lieu, et marque le début de la maison I. Il constitue le premier des quatre angles du thème, les trois autres étant le fond du ciel (FC, « porte » de la maison IV), le descendant (DC, « porte » de la maison VII) et le milieu du ciel (MC, « porte » de la maison X).


Enfin, gravitent autour de ce cercle les planètes2, dans la position exacte où elles se trouvaient au moment de notre naissance. Déterminer la position de nos planètes natales revient donc à identifier, à l’aide de notre carte du ciel, le signe et la maison qu’elles occupaient à cet instant.
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Exemple de thème de naissance





Dans notre exemple, la Lune (repérée par le symbole [image: ], est en Vierge ([image: ]) et en maison V.




Astuce


Des sites gratuits sont disponibles sur Internet3 pour éditer votre carte du ciel. Pour cela, vous aurez besoin de vos coordonnées de naissance (date, heure exacte et lieu). Si vous ne connaissez pas votre heure de naissance, votre acte de naissance pourra, dans la majorité des cas, lever le mystère !
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[image: ]  Les différents acteurs de l’astrologie  [image: ]



L’astrologie repose donc sur ces trois systèmes : signes, planètes et maisons. S’ils partagent une énergie commune, ces systèmes n’ont pas la même fonction !


Les signes nous indiquent l’énergie à l’œuvre. Il existe douze signes dans le zodiaque, eux-mêmes basés sur la combinaison des éléments et des modes astrologiques4. Les éléments symbolisent les différentes manières d’aborder la vie : les signes de feu fonctionnent à l’élan spontané et à la passion ; les signes de terre privilégient le rapport à la matière et la stabilité ; les signes d’air investissent le monde des idées ; et les signes d’eau sont profondément connectés à leurs émotions et à leur monde intérieur. Les modes astrologiques correspondent, quant à eux, à la place du signe dans la saison. Les signes cardinaux, qui ouvrent la saison, ont pour objectif de donner un nouvel élan ; les signes fixes, au cœur de la saison, cherchent à poursuivre cet élan pour l’inscrire dans la durée et à épanouir l’énergie propre à la saison, qui est alors à son apogée ; les signes mutables, de fin de saison, amorcent la transition vers la suivante et ont donc pour objectif d’aller vers le changement et l’adaptation. Ainsi, les quatre éléments et les trois modes donnent naissance à douze signes, qui se succèdent sur le parcours initiatique symbolisé par le zodiaque.


Les maisons symbolisent des champs d’expérience, des secteurs de vie, des domaines concrets de notre existence. Quant aux planètes, elles sont l’essence de l’analyse astrologique, qui est en réalité davantage planétaire que zodiacale. Les planètes sont nos fonctions psychologiques, nos différentes facettes. On y retrouve les luminaires (le Soleil et la Lune) ainsi que les huit planètes du Système solaire, dont Pluton5. Parmi les astres utilisés, la Lune est un des points principaux de la carte du ciel. L’une des trois composantes de la triade astrologique (avec l’ascendant et le Soleil) et l’un des repères fondamentaux de la personnalité.


Si nous comparons le thème natal à un théâtre, les planètes sont les différents personnages. Les maisons symbolisent les lieux et les décors. Quant aux signes, ils représentent les costumes, mais aussi les tempéraments des personnages, la manière dont ils se présentent et interagissent.


Ainsi, si ces trois modes d’exploration du thème sont fondés sur des énergies qui se croisent, ils apportent des informations différentes, qui se complètent.
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[image: ]  L’art de la nuance  [image: ]



Ces trois systèmes fonctionnent selon un principe d’analogie, qui permet d’établir des liens entre eux. En pratique, chaque signe est régi par une planète, qui partage sa symbolique et son énergie. Certains signes sont maîtrisés par deux planètes, car Uranus, Neptune et Pluton ont été découverts tardivement et ajoutés au fur et à mesure à la pratique astrologique, qui s’est enrichie de leur symbolique mythologique6.


Par ailleurs, les maisons font également partie de ce système de correspondance, puisqu’elles sont associées aux signes (et par voie de conséquence aux planètes), dans l’ordre du zodiaque.


Ainsi, la maison I est associée à la symbolique du Bélier (premier signe du zodiaque), la maison II à celle du Taureau (deuxième signe du zodiaque), etc. Si le calendrier grégorien fait débuter l’année au 1er janvier, l’astrologie se vit au rythme des saisons. Le Nouvel An astrologique correspond donc à l’équinoxe de printemps, moment de renouveau et de retour de la vie. C’est pourquoi l’année astrologique commence en Bélier, aux alentours du 21 mars (la date exacte peut varier légèrement selon les années) et se termine en Poissons.


Par ailleurs, qui dit « analogie » ne dit pas forcément « équivalence ». En effet, si la maison I partage des thématiques et des énergies communes avec le Bélier, elle occupe une place différente selon les thèmes et ne se situe donc pas nécessairement dans ce signe (si c’était le cas, nous serions tous ascendants Bélier). Le cercle des maisons se déploie sur le zodiaque à partir de l’ascendant, faisant correspondre un ou plusieurs signes à une maison et donnant ainsi une couleur particulière à chaque secteur de vie. Dans le thème de la partie précédente, la maison I est colorée par l’énergie du Taureau ([image: ]) et des Gémeaux ([image: ]), par exemple.


Toute la richesse de l’astrologie tient dans ce triple système, qui permet d’affiner, de nuancer, d’amplifier, de faire des connexions entre les différents éléments du thème et de symboliser une personnalité unique et nuancée, loin des clichés des horoscopes des magazines.


L’archétype de la Lune : la Mère cosmique et divine


Sur le plan symbolique, la Lune est d’une incroyable richesse. Elle est en effet l’une des allégories de la féminité et de la maternité les plus répandues dans le monde, avec toutes les thématiques que cela suppose. Mère cosmique et divine, sa cyclicité7 est en effet en correspondance quasi parfaite avec le cycle menstruel féminin, mais aussi de manière plus large au cycle de la vie.
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[image: ]  L’analogie avec le cycle féminin  [image: ]



Le cycle lunaire s’étend sur environ vingt-neuf jours et demi, d’une nouvelle lune à la suivante. Sa durée est donc quasi équivalente à celle du cycle féminin, dont la durée standard est de vingt-huit jours. Par ailleurs, les phases de ces deux cycles sont en forte résonance.


Ainsi, la nouvelle lune, qui marque le début du cycle soli-lunaire, peut symboliser les règles, point de départ du cycle menstruel.


Lors de la phase folliculaire, le taux d’hormones augmente doucement, à l’image du croissant lunaire qui se fait de plus en plus rond, préparant la pleine lune, qui peut faire écho à la phase ovulatoire. En effet, la pleine lune est l’apogée du cycle, tout comme l’ovulation qui fait suite à un pic hormonal.


Puis vient la phase décroissante, pendant laquelle le disque lunaire s’efface jour après jour. La phase lutéale du cycle, qui suit l’ovulation, voit la dégénérescence du follicule non fécondé et s’achève par la chute de progestérone, qui entraîne l’arrivée des règles.


Si ces deux cycles ne sont pas nécessairement simultanés, cette analogie biologique est un élément important, qui nous relie à notre nature féminine et émotionnelle cyclique, même si la société actuelle tend à nier ces variations au profit d’une vie linéaire.


[image: ]



[image: ]  De la fillette à la femme sage : les âges du cycle lunaire  [image: ]



À une échelle plus large, le cycle lunaire peut entrer en résonance avec le cycle de la vie.


La phase de nouvelle lune, moment de tous les possibles, symbolise alors la naissance, l’émergence de la vie, le nouveau départ.


Suit alors la phase croissante, phase où se posent les bases essentielles de l’individu, d’abord par l’éducation parentale (de la nouvelle lune au premier quartier), puis par la confrontation de l’individu aux cadres dans lesquels il a grandi, à l’occasion du premier quartier, qui pourrait symboliser l’adolescence, ce temps d’émancipation et d’individuation qui nous invite à sortir des conditionnements pour nous positionner de manière différente et créer notre propre chemin.


Tel un point d’étape, ce premier quartier nous invite aussi à poursuivre notre route et à continuer notre croissance, objectif : la pleine lune ! Autrement dit : l’âge adulte, celui de l’épanouissement de soi, du plein potentiel, de la fécondité sur tous les plans (le premier quartier pouvant aussi représenter, sur un plan biologique, la puberté). C’est symboliquement l’âge de nos grands accomplissements, personnels et professionnels. Mais aussi celui de la fertilité, de la parentalité, de la grossesse symbolisée par la rondeur du disque lunaire.
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