[image: cover]

 
 


[image: ]Adrien Mathieu

LE FOOTBALL

Mille et un docs









 


[image: ]Au siècle dernier, le football est devenu le sport le plus populaire du monde, mais sa pratique remonte à très 

loin dans le temps ! Voici comment le ballon rond a su traverser les époques.

LES ORIGINES DU FOOTBALL

De la Chine 

àl’Europe

L’une des mentions les plus anciennes du foot-


ball remonte à l’Antiquité en Chine. Onl’appelle 

alors tsu chu, «tsu» étant le coup de pied 


et «chu» désignant la balle. Ce jeu était très 

populaire à l’armée ! En Europe, au MoyenÂge, 


on pratique la soule en France et le calcio 


enItalie. Mais très souvent, ces variantes 

du football sont violentes: on l’interdit même 

en Angleterre, car les matchs comptaient 

jusqu’à une centaine de joueurset causaient 

souvent des blessures sérieuses !

Vers la modernité

À la base, les joueurs se précipitaient 

vers le ballon tous en même temps 

pour marquer. Le jeu depasses a 

été petit à petit mis en place pour 

orir d’autres solutions aﬁn d’ar-


river au but. C’est au milieu du 

xi x

e

 siècle, dans les universités, 

que les Anglais écrivent les règles 


 modernes  du   football  pour la pre-


mière fois. C’est aussi à cette époque 

que les premières équipes font leur 

apparition. Le premier club oiciel a 

ainsi vu le jour en 1863 à Sheield, 

enAngleterre.
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France:  

desclubs pionniers

Dans notre pays, la plus ancienne équipe se 

trouve auHavre. On surnomme d’ailleurs ce club 


«le doyen», car c’est le plus âgé. Au

xix

e

siècle et 

au début du xx


e

siècle, la France compte énor-


mément d’ouvriers et de travailleurs dans les 

mines. Ce sont eux qui vont monter la plupart 

des clubs que nous connaissons aujourd’hui.

Une diffusion 

mondiale

Le football va rapidement être pratiqué 

sur tous les continents. Les marins  anglais 


voyagent et montrent comment jouer 

aux populations sur les plages du Brésil, 

mais aussi en Argentine et en Afrique. 

EnEurope, la diffusion se fait surtout 

grâce aux Suisses, qui créent au passage 

de nombreux clubs, dont le FC Barcelone. 

Lesfédérations, les championnats et les 

équipes deviennent puissants, le football 

est désormais un langage universel !

Et les femmes 

dans tout ça?

Au début du xx


e

siècle, les femmes n’hési-


taient pas à aller sur le terrain pour jouer 

à leur tour. Mais leurs cheveux courts 

et leurs jambes dévêtues n’étaient pas 

au goût de tous. Pendant longtemps, les 

joueuses ont donc été écartées, mais cette 

époque est terminée: elles font désormais 

pleinement partie de l’aventure ! Le football 


féminin a été mis en place lors des Jeux 


olympiques (JO) de 1996 à Atlanta, 

etchaque Coupe du monde rassemble 

aujourd’hui des millions depassionnés.
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[image: ]Le football comporte de nombreuses règles qu’il faut bien connaître pour ne pas se faire piéger !  


Entre le hors-jeu, les mains et les remplacements, ce n’est parfois pas simple de s’y retrouver…

LES RÈGLES DU JEU:  


COMMENT SE JOUE UNMATCH?

Durée  

d’un match

Un match de football se joue 

endeux mi-temps de 45 minutes 

chacune. Entre ces deux périodes, les joueurs 

rentrent aux vestiaires pendant un quart 

d’heure aﬁn de se reposer. L’arbitre peut 

aussi donner du temps additionnel, c’est-à-


dire des minutes supplémentaires à la ﬁn 

de chaque mi-temps. Enﬁn, lors des matchs 

decoupe, s’il y a égalité au bout de 90 minutes, 

c’est laprolongation: on ajoute deux mi-temps 


de15 minutes.

Objectif desjoueurs

Un match de football est la rencontre de 


deux équipes adversaires sur un terrain, 

chacune constituée de onze joueurs titulaires 


(qui rentrent dès le début du match), dont 

ungardien. Les joueurs utilisent un ballon 


defootball et leur objectif est de marquer un 


but de plus que l’adversaire àla ﬁn du temps 


imparti, en faisant rentrer le ballon dans la 

cage de l’équipe adverse. À l’exception du gar-


dien, les joueurs ont interdiction de toucher le 

ballon avec les mains ou bras. Un arbitre veille 


à ce que les règles du jeu soient respectées.

Les limites 

duterrain

Le «rectangle vert», c’est ainsi 


qu’on désigne l’espace où l’on pra-


tique le football. Selon l’UEFA (Union 

des associations européennes 

de football), un terrain doit avoir 

une longueur comprise entre 100 

et105 mètres et une largeur entre 

64 et 68 mètres. Ses limites sont 

tracées avec des lignes blanches. 

On retrouve aussi un rond cen-


tral au milieu du terrain: c’est là 

qu’on donne lecoup d’envoi pour 

commencer le match !

cage de but

ligne de touche

point de pénalty

rond central

surface de but
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Au moment d’une passe vers l’avant, si le 

destinataire de la passe se trouve entre 

le gardien et les défenseurs adverses, 


ilest en position de hors-jeu ! Pour éviter 

d’être pénalisé, il ne faut pas se précipiter 

sans réﬂéchir et toujours veiller à se tenir 

derrière

 son adversaire.

Les fautes

Il existe deux types de cartons 

au football pour sanctionner les 

joueurs selon la gravité de la faute: 

le carton jaune et le carton rouge. 


Au bout de deux cartons jaunes, 

onreçoit automatiquement un 

carton rouge et c’est l’exclusion 


du jeu. Sila faute est grave, par 
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