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Aux femmes qui me font confiance pour les soigner.


Vous n’êtes pas MES patientes.


Je suis VOTRE gynécologue.
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PRÉFACE


« Chérie, j’aimerais donner des informations médicales justes et accessibles à toutes et à tous. »


L’aventure a commencé comme ça, entre le fromage et le dessert, lors d’une discussion sur nos carrières professionnelles. Tu étais subjugué qu’une business developer puisse aussi bien travailler dans l’audiovisuel que dans le sport automobile ou la tech, alors que, toi, tu te pensais juste gynécologue.


Tu es loin d’être un simple gynécologue.


Tu es taxi pour enfants, cuisinier émérite, organisateur de vacances, responsable des achats (avec cinq enfants, c’est un métier à part entière).


Tu aimais transmettre lorsque tu étais encore chef de clinique à l’hôpital. Et c’est ce que tu pensais avoir perdu dans ta pratique quotidienne.


Pourtant, auprès des 400 patientes que tu vois par mois, c’est ce que tu fais. Informer, accompagner, soutenir, soulager. Parfois tu essuies des larmes, mais souvent aussi tu partages les bonheurs.


Mais ça ne te suffisait plus…


Alors après des mois de réflexion sur les sujets, les formats, les plateformes et leurs spécificités, tu es aujourd’hui @mon.gyneco.


Le soir, le week-end, pendant les vacances scolaires, pendant que tu cuisines, que tu fais du sport ou que tu étends le linge, tu te transformes en ton avatar. Celui qui écrit des sujets sur la santé de la femme, celui qui tourne des vidéos toujours fun, mais avec des informations médicales vérifiées, celui qui commence une deuxième journée lorsqu’il a fini de consulter ou d’opérer.


Alors la maison se transforme en plateau de ciné, on sort les lumières, on réfléchit au cadre. Les enfants se transforment en ingénieurs du son et du silence, ou en souffleurs, et souvent ça termine en fous rires.


Et moi, je suis hyper fière que les femmes et les hommes francophones puissent avoir accès à ces informations. Que ton compte puisse être à la fois une source de réconfort, d’actualités, d’avis, d’échanges pour celles et ceux qui risqueraient d’être perdus dans tout ce qu’on peut voir et entendre sur les réseaux sociaux.


Je suis hyper fière de te partager avec ta communauté, qui est à ton image : bienveillante et drôle.


Trouvons quand même le temps de partir en vacances sans tourner des vidéos sur les mycoses, O.K. [image: ] ?


Ta meuf.















INTRODUCTION


Je suis chirurgien gynécologue, installé en libéral depuis novembre 2009.


Chaque jour, je vous reçois en consultation. Bien sûr, je vous examine et vous prescris des traitements. Mais, surtout, je vous écoute et je vous parle. Répondre à vos questions, mettre des mots sur vos problèmes, vous expliquer sans utiliser un jargon médical incompréhensible, trouver avec vous des solutions pour vous aider à vivre mieux. C’est ça mon métier, et je l’adore.


C’est de cette envie de transmettre l’information médicale gynécologique au plus grand nombre qu’est né mon compte @Mon.Gyneco sur les réseaux il y a un an.


Ce livre est le prolongement naturel de cette activité récente, pour toucher encore plus de femmes, et d’hommes bien sûr. J’ai essayé, pour chaque sujet, de penser aux questions que vous me posez le plus souvent et d’y répondre de la manière la plus directe et la plus juste possible. Tous les sujets sont abordés, sans aucun tabou. Évidemment, la gynécologie, l’obstétrique, la santé de la femme en général sont des sujets bien trop vastes pour aborder toutes les questions que vous vous posez. Je n’ai pas cette prétention. J’espère simplement que ce livre trouvera sa place dans votre vie de femme, de l’adolescence à la ménopause.


Bonne lecture à toutes et à tous !


P.-S. : Messieurs, beaucoup de questions vont concernent aussi, ce livre est l’occasion pour vous de mieux comprendre les femmes.
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« Ma copine Julia voudrait aller chez le gynéco pour se faire prescrire une pilule mais elle flippe. Comment je peux la rassurer ? »





[image: ]


La première consultation de suivi gynécologique, c’est toujours particulier, et c’est important que ça se passe bien. Il n’y a pas d’âge à partir duquel il faille impérativement consulter. On consulte si on en a besoin.


La première chose à dire à Julia, c’est qu’elle n’est pas obligée d’aller voir un gynéco homme. Elle a le choix. Elle peut choisir d’aller voir une femme, si elle est plus à l’aise. Et il n’y a pas que les gynécos. Les généralistes et les sages-femmes font aussi du suivi gynécologique, et le font très bien. Le mieux, c’est qu’elle demande à ses copines qui elles ont vu et comment ça s’est passé.


La première consultation d’une jeune femme, c’est avant tout un moment où l’on discute. Ce sera l’occasion pour elle de poser toutes les questions qui lui passent par la tête sur ce qui la préoccupe dans sa vie de femme.
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Le [image: ] de @Mon. Gyneco




L’examen gynécologique n’est pas du tout nécessaire, sauf si elle a des soucis particuliers et/ou qu’elle a déjà eu des rapports. Si elle ne le souhaite pas, elle ne sera pas examinée, et elle ne doit pas hésiter à le dire, on a l’habitude. Au maximum, on lui prendra la tension si une prescription de pilule est prévue. Et elle repartira avec une ordonnance pour sa contraception et éventuellement un petit bilan à faire dans un labo. Et c’est tout.
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