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Préface 
de Carlotta Munier





    Voici un ouvrage fort curieux. C’est un voyage qui vous est ici proposé par Évelyne Roussillon. Un voyage vers vous-même, accompagnée par un objet tout particulier. Un œuf. Oui, un œuf, mais pas n’importe ­lequel.




    En tant que femme, en Occident, nous n’avons quasiment rien appris de nos mères et de nos grands-mères qui nous permette d’aller à la rencontre de nous-même, femme souveraine, et d’une sexualité épanouie, car rendue sacrée par la présence à soi et à l’autre qu’elle suppose. Cette transmission n’a pas eu lieu car elle a été éradiquée, il y a bien longtemps de cela, par le patriarcat avec la caution claire de l’Église en Europe. C’est pourquoi, sauf dans des alcôves discrètes ou autres maisons de plaisir où des techniques étaient enseignées, la femme, comme en exil d’elle-même, n’a pu découvrir quel trésor elle porte en elle.




    Aujourd’hui encore, nombreuses sont celles qui méconnaissent leur corps, leur sexe, leur intériorité, leur grotte sacrée qu’elles bafouent par ignorance et au service d’un pouvoir masculin encore très prégnant, en n’en prenant ni le soin, ni la responsabilité. Alors, se découvrir et se révéler dans sa magnificence charnelle et énergétique est un chemin qu’empruntent les audacieuses et les curieuses car ces femmes pressentent qu’au creux de leur être, réside un mystère à découvrir et à honorer. Nulle carte n’est proposée dans les manuels scolaires et autres médias pornographiques, c’est une exploration de soi à soi, parfois accompagnée par des femmes qui ont été elles-mêmes initiées à ces mêmes mystères.




    Si, en Occident, la sexualité a été dépossédée de son caractère sacré, qu’on n’en trouve que de faibles traces, on peut se tourner vers des traditions venant de l’Orient qui ont su perpétuer des rituels et des initiations depuis des centaines, voire des milliers d’années. C’est le propos du Taoïsme et du Tantra, avec, certes, des objectifs différents et pas toujours au service du féminin, mais ces voies traditionnelles ont le mérite de transmettre des pratiques utiles et bénéfiques pour les femmes et les hommes qui les apprennent et les mettent en œuvre dans leur sexualité. Ces rituels sont proposés lors de stages où l’on va expérimenter, dans un cadre propice et sécure, certaines expériences qui seront pour la plupart des participant·e·s des occasions de se découvrir et de se révéler.




    Cela signifie-t-il que l’on doive participer à un stage pour évoluer vers une sexualité épanouie et sacrée ? Non, bien sûr et heureusement. Il s’agit déjà de se mettre à l’écoute de son être, de ses ressentis, de son corps, de son sexe, de sa Yoni. Cet accès à notre intériorité par nos ressentis est fondamental dans toute démarche de ­reconnexion à sa source sacrée. Et si l’on ose prendre ce temps, on découvre qu’il y a une grande part intuitive dans l’exploration d’une sagesse intime qui ­progressivement se dévoile. C’est ainsi que l’on se réapproprie ce qu’il y a de plus précieux en nous.




    C’est là que l’ouvrage d’Évelyne Roussillon devient un allié précieux dans la démarche. De l’initiation en groupe au rituel personnel, il propose un chemin, un parcours de rencontre avec soi et avec un compagnon de route bien étonnant : un œuf minéral. Un œuf en cristal pour être précise.




    Depuis quelques années, certain·e·s ont fait la promotion du fameux Œuf de Yoni sans l’accompagner de la dimension initiatique et précieuse dans laquelle il s’inscrit dans la Tradition. J’ai souvent rencontré dans les stages que j’anime des femmes à qui l’on avait offert l’objet ou qui l’avaient acheté, et qui se trouvaient très démunies à ne savoir, finalement, pas quoi en faire. Quel est le sens d’introduire un tel objet dans son vagin ? Cela répond à quoi ? Un exotisme de mode ? Un remède miracle à une difficulté ? Je ne sais pas, mais j’ai toujours été gênée par cet engouement qui vulgarisait ce qui, selon moi, devait conserver un caractère discret et sacré. Et je tentais alors, dans ces stages, d’en restaurer la dimension intime, délicate et peut-être magique de cette pratique.




    L’ouvrage d’Évelyne Roussillon prend alors toute légitimité pour accompagner des femmes curieuses, interrogatives ou démunies qui n’ont ni le désir, ni la possibilité de participer à un atelier ou à un stage, ou qui, au contraire, ont envie d’en approfondir l’usage. Nous passons alors de la tradition orale à la transmission écrite, sans maître ni référent. Une voie qui invite la femme à prendre sa propre responsabilité dans son voyage vers elle-même et la réhabilitation de sa souveraineté personnelle, érotico-sexuelle, voire énergétique, en redevenant seule Gardienne de son sexe. Ce dernier trop souvent visité sans conscience par des objets qu’ils soient médicaux ou de plaisir.




    Oui, la Femme est la Gardienne de son Temple intérieur et Évelyne la remet ici à cet endroit. Elle nous propose un itinéraire clairement balisé vers l’éveil de sa Source, à l’aide de l’Œuf de Yoni, par étapes successives. Un ouvrage qui va bien au-delà d’une succession de techniques telles qu’on peut les lire dans des livres de taoïsme. Il nous propose comme un pèlerinage vers nous-même et différentes dimensions de notre être, ainsi qu’à la rencontre de nos blessures, celles qui se sont inscrites dans notre intimité, engrammées dans nos tissus et nos cellules, et qui nous empêchent d’être épanouies. Avec un si petit compagnon, tel un complice et un confident.




    C’est avec simplicité et une grande délicatesse ­qu’Évelyne Roussillon nous accompagne tout au long de ces pages. Je vous souhaite de vous découvrir, de vous rencontrer, de vous révéler dans l’amour de vous-même et de vous déployer dans toute la puissance de votre Être.


  




  

    
Préambule




    Bonjour et bienvenue dans ce livre. Je vous remercie de votre confiance. Avant que vous ne commenciez la lecture de ce livre, j’invite chaque lectrice à lire l’intégralité du livre avant d’initier ses pratiques, de prendre des notes au fur et à mesure de ses questionnements, ses inquiétudes, ses impatiences…




    Commencer trop vite sans avoir pris connaissance de l’ensemble de l’ouvrage pourrait être dommage à mon sens. Il s’agit d’une démarche douce et progressive qui invite à prendre du temps pour soi et se relier à son féminin.




    Comme vous le découvrirez, le processus d’entrainement se décompose en 4 étapes clés :




    1. la préparation du corps




    2. l’insertion de l’œuf




    3. les pratiques avec l’œuf inséré




    4. la pause d’intégration




    La préparation du corps peut faire l’objet de plusieurs pratiques de 30 à 60 minutes pour accéder très graduellement à une meilleure exploration, connaissance et appropriation de son corps et de ses ressentis, et à plus de sécurité intérieure. Vous pouvez rester aussi longtemps que souhaitez ou nécessaire sur cette étape.




    Pour les mouvements du corps et les postures, il n’est pas envisageable de pratiquer toutes les postures dans le même espace-temps. Tout va s’échelonner tranquillement sans brusquer votre corps, mais au contraire en lui offrant tout le temps dont il a besoin. C’est lui qui décide d’avancer à son rythme.




     




    Belle lecture à chacune, chacun.
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    Bienfaits de la pratique de l’œuf de Yoni




    Origines de l’œuf de Yoni et de sa pratique




    Avant toute chose, j’ai envie de vous transmettre un peu d’histoire vous permettant de donner du sens à la pratique de l’œuf de Yoni.




    Quelle est la signification du mot « Yoni » ?




    Ce terme désigne, en sanskrit (indien ancien) « lieu sacré », ou « source de vie » pour désigner le sexe de la femme, qu’il s’agisse de ses zones génitales externes (vulve, orifice vaginal, orifice de l’urètre, vestibule, partie externe du clitoris, noyau périnéal) et internes (canal de l’urètre, vessie, partie interne du clitoris, canal vaginal, col de l’utérus, utérus, trompes, ovaires).




    Le Taoïsme ou une quête vers la longévité et l’immortalité




    Les taoïstes cherchaient la voie conduisant à une vie harmonieuse, une longévité, voire une immortalité. Et un des éléments essentiels de cette quête s’est traduit par le Tao de l’Art d’aimer. D’origine taoïste, la pratique de l’œuf de Yoni est symbolique de cette philosophie et sagesse innée pour laquelle la santé sexuelle était sacrée.




    Il y a deux mille ans sinon plus, les médecins taoïstes chinois écrivaient des livres explicites sur l’amour et la sexualité, parce qu’ils estimaient que les rapports sexuels étaient nécessaires à la santé physique et mentale des hommes et des femmes, ainsi qu’à leur bien-être.




    Forts de cette philosophie, ils insistaient sur l’importance du savoir-faire amoureux. Pour les médecins taoïstes, faire l’amour appartenait à l’ordre naturel des choses. Non seulement les contacts sexuels étaient plaisants et délectables, mais on les considérait comme sains et gage de longévité.




    Afin de conserver l’efficacité amoureuse des partenaires, un certain nombre de méthodes furent définies, notamment via l’art érotique chinois (littérature, iconographie…).




    La pratique de l’œuf de Yoni fit partie des méthodes réservées aux concubines, permettant de développer cet Art d’aimer et de cultiver la longévité de leur Empereur…




     




    Le maître spirituel taoïste, Mantak Chia, enseignant des pratiques énergétiques autour de la vitalité depuis les années 1970 en Thaïlande (Tao Garden à Chiang Mai, au nord de la Thaïlande), au travers de nombreux livres et stages. Il a transmis à sa disciple Aisha des enseignements autour de la pratique de l’œuf de Yoni.




    Le Tantra




    Dans l’approche enseignée par le Tantra (démarche et philosophie de vie, issu selon certains du Taoïsme, mais avec une orientation davantage spirituelle que médicale), et notamment dans certains stages de Tantra dédiés aux femmes, la pratique de l’œuf de Yoni s’inscrit dans une dimension d’exploration et de connexion à son corps afin que la Shakti (la femme, en sanskrit) renoue avec sa sensorialité et sensualité, et stimule son énergie vitale et sexuelle, et aille ainsi à la rencontre de son féminin sacré, et à l’harmonie de son couple intérieur (Yin et Yang).




    Le Tantra aborde la sexualité comme un moyen d’accès à la spiritualité. Il associe un travail sur les centres énergétiques, les chakras, en s’aidant de la respiration, et d’exercices physiques corporels pour faire émerger des émotions retenues, les sentiments et comportements qui y sont liés, afin d’éveiller plus de conscience sur notre être et réconcilier le féminin et le masculin.




    Dans le Tantra, les parties génitales sont impliquées de façon respectueuse (de la même façon que le reste du corps) afin de réveiller l’énergie sexuelle, la purifier, la mobiliser, la raffiner, la transmuter, vers les chakras supérieurs afin de se donner accès à l’orgasme énergétique (ou Kundalini).




    Bienfaits et bénéfices de la pratique de l’œuf de Yoni




    Nous allons aborder ici les différents bienfaits et bénéfices que chacune pourra retirer de sa pratique régulière avec son œuf de Yoni que ce soit sur une dimension physique (santé physique et sexuelle), mentale (prises de conscience, libération des croyances limitantes), émotionnelle, énergétique et spirituelle, selon son besoin et son aspiration.




    Connexion et conscience de son intimité




    La pratique régulière de l’œuf de Yoni permet de vous connecter à votre bassin et pelvis (petit bassin), les muscles de votre plancher pelvien, vos organes pelviens, votre périnée (ou plutôt votre NFC ; noyau fibreux central) et de prendre pleinement conscience de votre intimité souvent méconnue, voire taboue ou non autorisée. Cette relation avec le corps va favoriser ancrage et enracinement, c’est-à-dire permettre de s’incarner et d’installer davantage de sécurité intérieure, de confiance.




    Détente et tonification des muscles du plancher pelvien




    Tout comme les exercices de Kegel ou les boules de Geisha, la démarche avec l’œuf de Yoni permet une mobilisation du bassin et de sa structure osseuse, qui va entrainer un assouplissement de tous les muscles adjacents du bassin dont une tonification des différents muscles du plancher pelvien (dont le NFC), mais aussi va agir sur tous les tissus, la circulation sanguine, les terminaisons nerveuses, la lymphe, les fascias, les glandes. Du fait de remobiliser tout l’espace du bassin, la pratique avec l’œuf de Yoni et ses mouvements aura également un effet sur les dysfonctionnements corporels, tels que les fuites urinaires (l’incontinence), la lubrification, le prolapsus (descente d’organes), les douleurs dans la région du petit bassin (de sources très diverses et variées).




    

      EXERCICES DE KEGEL




      Ces exercices ont été inventés en 1948 par le gynécologue ­Arnold Kegel, qui a étudié les muscles du plancher pelvien de la femme. Il a ensuite mis au point les exercices de Kegel pour éviter de pratiquer des chirurgies. Ces exercices favorisent la décontraction du périnée par des mouvements de contraction et décontraction alternés du plancher pelvien, et s’adressent notamment aux femmes pendant et après leur grossesse. Après la grossesse, le plancher pelvien peut s’être affaissé dû au poids du bébé, il est nécessaire de le rééduquer. Ces exercices sont souvent proposés par des kinésithérapeutes spécialisées ou des sages-femmes en accompagnement périnéal.


    




    

      BOULES DE GEISHA




      Il s’agit de petites boules en latex (3 à 4,5 cm de diamètre) avec une petite ficelle, introduites dans le canal vaginal, utilisées comme rééducation périnéale, ou comme sex-toy avec des petites billes à l’intérieur, et/ou avec une vibration stimulée par une télécommande.


    




    Augmentation des perceptions et des ressentis internes




    La détente et la tonification des muscles du plancher pelvien, la qualité de présence pendant les pratiques, les respirations profondes, les mouvements du bassin, les postures, la capacité à ressentir qui va peu à peu se développer : aussi, les ressentis corporels vont devenir plus présents, la perception de certaines douleurs s’atténuer (ou nécessiter une attention plus particulière avec un professionnel de la santé) permettant ainsi de vous réapproprier peu à peu vos sensations, votre intimité, votre désir, votre plaisir, vos orgasmes, en bref votre santé sexuelle.




    Dimension émotionnelle et énergétique




    La pratique de l’œuf de Yoni, objet de lithothérapie intime, dispose d’une dimension énergétique. En effet, la pierre semi-précieuse, si elle est correctement entretenue, va absorber les énergies denses et stagnantes (physiques et psychologiques) de votre bassin. Elle va ensuite diffuser une nouvelle énergie plus subtile qui va circuler avec plus de fluidité dans l’ensemble de votre Yoni, de votre ventre et circuler plus haut vers d’autres centres énergétiques et notamment jusqu’à votre chakra du cœur. (Voir le chapitre 2 « Les chakras et le système énergétique ».)




    Dimension spirituelle




    La pratique va peu à peu favoriser la connexion à votre féminin sacré du fait de sa ritualisation : les temps pour vous, le nettoyage et rechargement de la pierre, les intentions posées, votre attitude intérieure, et la conscience de soi. Elle va favoriser un nouveau regard vers vous, une nouvelle conscience de vous. Elle va vous guider vers votre intuition, votre créativité, votre essence profonde, votre puissance personnelle, et votre reliance vers quelque chose qui est bien plus grand que soi, et vous permettre de poser des actes pour avancer vers vos choix de vie.




    Bénéfices énergétiques des pierres utilisées pour l’œuf de Yoni




    Les bienfaits corporels de la pratique de l’œuf de Yoni, notamment autour de la tonification des muscles du plancher pelvien, sont bien répandus aujourd’hui, les effets énergétiques le sont un peu moins. Aussi, je me propose de clarifier et enrichir cette dimension.




    Bienfaits énergétiques des pierres ou lithothérapie intime




    L’œuf de Yoni est un cristal en forme d’œuf ou en onde de forme, qui possède des propriétés lithothérapeutiques (que l’on ne retrouve pas, par exemple, dans un œuf en silicone ou en latex). La lithothérapie est une thérapie énergétique basée sur les cristaux. L’énergie positive qui émane du cristal, selon le choix du cristal, permet un nettoyage, une libération des tensions et émotions, une relaxation, une harmonisation, une stimulation…




    

      BIENFAITS ÉNERGÉTIQUES




      La pierre favorise le massage sur des points de réflexologie ou d’acupression vaginale (à l’intérieur du canal vaginal), ce qui a pour vertu de favoriser le nettoyage et la guérison de blessures émotionnelles, c’est-à-dire d’émotions demeurées bloquées dans le bassin et qui empêchent la circulation de l’énergie, un peu comme des barrages qui empêcheraient l’eau de circuler.




      En pierre précieuse ou semi-précieuse, l’œuf de Yoni possède, pour les femmes qui y sont réceptives, les propriétés caractéristiques à la pierre choisie. Ainsi, la pierre va, après avoir absorbé les énergies stagnantes, diffuser cette énergie positive à l’intérieur de la Yoni, du bassin, dont nous pourrons accompagner l’expansion, grâce aux mouvements, aux respirations, et aux visualisations.


    




    Aussi, le cristal a le pouvoir de nettoyer les blessures émotionnelles logées dans la Yoni et de la recharger en rayonnement d’énergie positive, créatrice, de vie, de joie, d’amour.




    J’ai à cœur de préciser ici que si certaines personnes proposent d’utiliser l’œuf de Yoni comme un objet masturbatoire, ce n’est pas mon propos, en tous les cas dans un ­premier temps. À mon sens, la masturbation signifie l’excitation des organes sexuels en vue d’un orgasme. Il m’apparait un peu réducteur et limitant de s’en tenir aux zones génitales, le plaisir peut être bien plus grand, plus intense, et rayonner bien au-delà. Bien sûr, si les sensations de plaisir émergent, elles peuvent être accueillies bien volontiers au cours de la pratique, comme toutes les autres sensations, mais l’intention n’est pas de se focaliser sur une recherche d’excitation sexuelle. Elle est davantage, dans mes invitations, de libérer l’énergie et de favoriser sa circulation, son expansion.




    Il s’agit avant tout de pratiques assez simples s’adressant à chaque femme, pour développer :




    •Son aptitude à se mettre au contact de son intime et rester présente




    •Plus de lien entre les espaces externes et internes de sa Yoni




    •Son ancrage au corps et sa sécurité intérieure




    •Sa capacité à se détendre et à s’autoriser peu à peu à ressentir le plaisir, et déconstruire ses croyances limitantes




    •La restauration de sa santé sexuelle




    •La circulation de l’énergie des chakras du bas du corps vers le cœur, afin de créer du lien entre ces différents espaces




    •Sa créativité, sa joie de vivre, son rayonnement




    Propriétés énergétiques des œufs




    Chaque pierre a son action, ses bienfaits et ses vertus. Pour cela, vous allez choisir la pierre de votre œuf de Yoni en fonction de votre besoin du moment et de votre intention.




    Réalisées en jade vert, en quartz rose, en cristal de roche, en obsidienne, jaspe rouge, améthyste, etc., les propriétés intrinsèques des pierres seront différentes.




    Dès que vous aurez acheté votre œuf de Yoni et que vous l’aurez nettoyé (p. 49, « Comment nettoyer physiquement votre œuf de Yoni ? »), je vous recommande de vous connecter à lui, et lui communiquer votre intention avant même de commencer votre entrainement et ensuite avant chaque pratique, ceci, comme un rituel sacré.




    Les principaux avantages des pierres en œuf de Yoni :




    •Œuf de Yoni en Jade vert : propriétés harmonisantes et équilibrantes




    •Œuf de Yoni en Quartz rose : douceur, guérison et amour de soi




    •Œuf de Yoni en Jaspe rouge : ancrage, énergie, action




    •Œuf de Yoni en Améthyste : méditation et purification de l’esprit




    •Œuf de Yoni en Œil du tigre : éloigne les énergies négatives et aide à gérer les émotions




    •Œuf de Yoni en Labradorite : bouclier de protection




    •Œuf de Yoni en Obsidienne : protection et transformation




    •Œuf de Yoni en Cristal de roche : guérison des blessures, hygiène relationnelle.




    •Œuf de Yoni en Pierre de Lune : féminité et intuition.




    Je reviendrai un peu plus loin dans plus de détails de ­certaines pierres.
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