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[image: ]Issue de sources multiples et parfois divergentes,  

la mythologie gréco-romaine offre un univers foisonnant de dieux,  

de déesses, de héros, etc. Et, à travers eux, des histoires  

merveilleuses ou terribles.

Pour tout savoir (ou presque) sur ces récits, suivez le guide à travers 

la lointaine Grèce primitive...

INTRODUCTION
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a mythologie gréco-romaine est avant tout orale. Les aèdes – des poètes-

chanteurs qu’on peut rapprocher des troubadours de l’époque médiévale – 

parcouraient la Grèce en récitant les aventures épiques des dieux et des héros 

légendaires venues du fond des âges. Ce n’est que plus tard que ces histoires ont 

été écrites sous forme d’épopée, de poésie, de tragédie…

Les textes les plus anciens connus sont ceux d’Homère (l’Iliade, l’Odyssée), aux environs 

du ix


e

siècle av.J.-C., et d’Hésiode (la Théogonie). Puis, peu à peu, sont nés d’autres 

textes, avec des variantes. En effet, comme l’explique Jean-Pierre Vernant dans 

L’Univers, les dieux, les hommes, le récit mythique «comporte toujours des variantes, 


des versions multiples que le conteur trouve à sa disposition, qu’il choisit en fonction 

des circonstances, de son public ou de ses préférences, et où il peut retrancher, ajouter, 

modiﬁer si cela lui paraît bon».

Impossible ici de lister 

toutes les variantes.

Nous nous contenterons 

d’en donner quelques-

unes quand cela s’avérera 

nécessaire. Par ailleurs, si 

l’on parle de mythologie 

gréco-romaine, c’est 

parce que les Romains 

ont largement adopté la 

mythologie grecque en 

modiﬁant les noms de 

certains dieux et héros.

LES TEXTES FONDATEURS

La genèse de la mythologie est d’abord d’essence religieuse. Mais elle est 

parvenue jusqu’à nous à travers de nombreux écrits littéraires et poétiques.  

Ces textes témoignent de la représentation que les Grecs se faisaient du monde,  

de sa Création, de ses phénomènes naturels et du rapport de l’Homme  

avec son environnement.

PRÉPARATION AU VOYAGE

Équivalence des dieux  


grecs et latins

Zeus:  Jupiter, dieu du Tonnerre et roi des dieux


Héra:  Junon, déesse du Mariage


Poséidon:  Neptune, dieu de la Mer


Hadès:  Pluton, maître des Enfers


Héphaïstos:  Vulcain, dieu des Forges et du Feu


Arès:  Mars, dieu de la Guerre


Athéna:  Minerve, déesse de la Sagesse


Artémis:  Diane, déesse de la Chasse


Aphrodite:  Vénus, déesse de l’Amour


Hermès:  Mercure, messager des dieux, protecteur des commerçants, 


des voleurs et des médecins

Déméter:  Cérès, déesse des Blés et des Moissons


Dionysos:  Bacchus, dieu du Vin
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En tête Homère, l’auteur des célèbres l’Iliade et 


l’Odyssée, qu’il aurait écrites vers le 


ix

e

 siècle 

av. J.-C. Ces deux épopées sont consacrées à 

un épisode de la guerre de Troie et au retour 

d’Ulysse dans sa patrie à la ﬁn de la guerre. 

Homère, le plus grand et le dernier des aèdes, 

a donné la première forme écrite aux poèmes 

épiques, transmis oralement jusque-là.

Les hymnes homériques sont des poèmes à la 

gloire d’un dieu, qui ont été autrefois attribués 

à Homère. En fait, ils ont été écrits par des in-


connus à des périodes différentes, du 

viii

e

siècle 

av.J.-C. au 

iv

e

siècle de notre ère environ.

Un des poèmes d’Hésiode, un auteur du 

viii

e

-

vii

e

siècle av.J.-C., la Théogonie (mot signiﬁant 

«généalogie des dieux» en grec), est consacré 

à la création de l’univers et des dieux. C’est une 

source très précieuse sur laquelle nous nous  


appuierons.

Pindare, aux 

vi et v

e

siècles av.J.-C, a écrit des 

poèmes en l’honneur des athlètes des jeux, qu’il 

compare aux héros mythiques.

Plusieurs auteurs ont écrit des tragédies à sujets 

mythologiques, qui sont des mines de rensei-


gnements: Eschyle, Sophocle et Euripide.

Pseudo-Apollodore, plus tard, sans doute au 

ii

e

 siècle apr. J.-C., est connu pour sa Biblio-


thèque, qui, bien que très prosaïque, a le mérite 


de rassembler sous forme de notices la plupart 

des mythes.

Tout d’abord, Ovide, largement cité dans ce livre. Ce poète latin 

du 

i

er

siècle racontait les légendes avec moult détails. Même s’il 

embellissait les histoires et qu’il ne croyait pas aux mythes, il reste 

une référence, notamment pour ses Métamorphoses.

Son contemporain, Virgile, poète apprécié de l’empereur Auguste, 

est connu pour son épopée «parallèle» à celle d’Homère, l’Énéide.  


Cette dernière raconte les aventures d’Énée, prince troyen qui 

ﬁnira en Italie où il fondera la nation romaine.

Apulée, qui vivait au 

ii

e

 siècle, est le seul à raconter l’histoire 

d’amour entre Cupidon et Psyché, dans Les Métamorphoses ou 


l’Âne d’or.


Les principaux auteurs grecs

Les principaux  

auteurs latins

T

outes les mythologies ou presque commencent par le thème de la création. La 

mythologie gréco-romaine ne fait pas exception à la règle, même si, dans son 

cas, les générations de dieux vont se succéder avant que la stabilité ne s’installe 

durablement.

LA CRÉATION
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A

u commencement pas de Dieu comme 

dans la Bible, mais trois entités primor-


diales qui apparaissent ex nihilo. D’abord Chaos, 

le vide, la béance. Puis Gaïa, la Terre, enﬁn sui-


vie d’Éros. Cet Éros n’est pas Cupidon, mais 

l’Amour primordial.

Gaïa accouche, sans s’être accouplée à qui que 

ce soit, d’Ouranos (le ciel), puis des Montagnes 

et de Pontos (l’eau).

Puis Ouranos s’allonge sur Gaïa. Comme l’ex-


plique Jean-Pierre Vernant dans L’Univers, les 

dieux, les hommes, «Terre et Ciel constituent 

deux plans superposés de l’univers, un plancher 

et une voûte, un dessous et un dessus, qui se 

recouvrent complètement». Conséquence: Ou-


ranos, couché sur Gaïa, ne cesse de l’engrosser 

d’enfants qui ne peuvent sortir, puisque Ou-


ranos recouvre complètement cette dernière.

V

oici les enfants restés dans le ventre de 

leur mère: six Titans et six Titanes, les 

trois Cyclopes à un œil et les Hécatonchires, 

les Cent-Bras, des êtres monstrueux, qui sont 

également au nombre de trois. Tout ce petit 

monde est dans le ventre de Gaïa qui, n’en 

pouvant plus, demande à ses enfants de se ré-


volter contre Ouranos. Terriﬁés, ils ne pipent 

mot, à l’exception du plus jeune des Titans, 

Cronos, qui promet d’aider Gaïa.

Conseillé par sa mère, qui lui a donné une fau-


cille, Cronos attend qu’Ouranos s’unisse à Gaïa. 

À cet instant précis, il saisit les parties sexuelles 

de son père, les coupe avec la serpe et les jette. 

Le sang du membre d’Ouranos donne naissance 

aux Érinyes, les divinités de la vengeance, aux 

Géants, des guerriers, ainsi qu’aux Méliades, 

les nymphes guerrières des frênes. La vengeance 

d’Ouranos est en marche.

Par ailleurs, quand il est émasculé, Ouranos 

pousse un cri de douleur et se détache de Gaïa. 

Le Ciel se détache enﬁn de la Terre pour se ﬁxer 

en haut. Aussitôt, les enfants de Gaïa sortent du 

ventre de leur mère.

L’Univers, les dieux, les hommes

La deuxième génération de dieux

C

ronos devient le chef des enfants de Gaïa. 

Mais, craignant un mauvais coup de ses 

frères, il décide d’enchaîner les Cyclopes et les 

Hécatonchires et de les envoyer aux Enfers. Pa-


rallèlement, il s’accouple à une Titane, Rhéa, 

l’engrosse mais par peur que ce qui est arrivé 

à son père ne se reproduise, il empêche ses en-


fants de vivre en les avalant dès leur naissance. 

L’histoire recommence. Et Rhéa, comme Gaïa, 

qui la conseille dans ce sens, décide de ruser. 

Aussi, quand le dernier de ses enfants, Zeus, est 

à terme, elle en accouche clandestinement et 

donne à sa place une pierre enveloppée de linges 

à Cronos, qui l’avale sans se rendre compte de 

quoi que ce soit.

Une fois adulte, Zeus fait boire à Cronos un vo-


mitif donné par Rhéa. Aussitôt, Cronos déglutit 

ses enfants, la troisième génération de dieux, 

ceux que nous connaissons, les Olympiens : 

Héra, Poséidon... Tous frères et sœurs de Zeus.

La troisième génération de dieux
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É

videmment, Cronos décide de réagir. Suivi 

par les Titans, ses frères, il se lance dans une 

guerre effroyable contre les dieux olympiens, qui 

secouera la terre et durera dix ans. Pendant long-


temps, aucun des deux clans, postés en haut d’une 

montagne, ne semble en mesure de faire pencher 

la balance de son côté, jusqu’à ce que Prométhée, 

le ﬁls d’un Titan, passe du côté de Zeus et lui ap-


porte la ruse, et que Gaïa conseille à son petit-ﬁls 

de libérer les Cyclopes et les Hécatonchires. Les 

Cyclopes, reconnaissants, vont donner à Zeus des 

armes redoutables : la foudre, l’éclair et le ton-


nerre. Quant aux Hécatonchires, ils se jettent sur 

les Titans. C’est ainsi que Zeus réussit à vaincre les 

Titans, qu’il fait jeter dans le monde souterrain. 

Ce faisant, Zeus devient, avec leur assentiment, le 

maître des autres dieux olympiens. Il va se marier, 

avoir des enfants, sans reproduire pour autant le 

schéma des précédentes générations.

Son début de règne ne sera cependant pas de 

tout repos, puisqu’il devra notamment affronter 

Typhon, un enfant tardif de Gaïa, ainsi que les 

Géants, dont il viendra à bout avec l’aide d’Héra-


clès, le ﬁls qu’il a eu avec une mortelle, Alcmène. 

DuBellay, au 

xvi

e

siècle, évoque cette bataille dans 

un poème dont voici un extrait:

Jupiter ayant peur, si plus elle croissait,

Que l’orgueil des Géants se relevât encore,

L’accabla sous ces monts, ces sept monts qui sont ore

Tombeaux de la grandeur qui le ciel menaçait.

L

es versions diffèrent sur la création des 

hommes.

Dans l’une, c’est à Prométhée – celui qui réﬂéchit 

avant – et à son frère Épiméthée – celui qui réﬂé-


chit après – qu’échoit cette tâche. Ce dernier, tête 

en l’air, ayant distribué le meilleur aux animaux 

(ruse, rapidité, ailes…) avant de s’oc-


cuper des humains, Prométhée n’a 

plus qu’à compenser la bêtise de 

son frère et à améliorer le sort 

des hommes. Il les aurait donc 

fait se tenir debout pour que 

leur visage se tourne vers les 

étoiles, à la différence des ani-


maux, puis leur aurait donné 

le feu.

Dans une autre version (Hé-


siode), ce sont les dieux qui 

créent les hommes. Dans 

l’ordre: une race d’or, d’argent, 

d’airain, puis les héros, et la der-


nière: la race du fer.

Dans une troisième version, les 

hommes descendraient d’une race 

de pierre. Ils auraient été au préalable 

exterminés par le déluge envoyé par 

Zeus pour punir les hommes de leur 

arrogance. Heureusement, le ﬁls de Prométhée, 

Deucalion et sa femme Pyrrha, grâce à leur piété 

et à leur sagesse, auraient échappé au massacre, 

permettant à la race humaine de perdurer. Ils au-


raient trouvé protection dans un coffre construit 

pour l’occasion et, une fois le déluge terminé, au-


raient lancé des pierres qui auraient 

pris forme humaine en tombant. 

Cette histoire n’est pas sans rap-


peler le déluge de la Bible, dont 

seuls réchappent un couple de 

chaque espèce animale, le sage 

Noé et sa famille. Le thème du 

déluge, comme celui de la créa-


tion, est en effet un thème 

qu’on retrouve dans plusieurs 

mythologies.

Quoi qu’il en soit, voici enﬁn 

Zeus libre de régner du haut de 

l’Olympe sur les dieux, les hé-


ros, les monstres et les mortels 

dont nous allons parler. À noter 

qu’à la différence d’autres civilisa-


tions, les Grecs ont imaginé les dieux 

à leur image. C’est sans doute ce qui 

rend leur mythologie si plaisante et si 

«humaine». 

La guerre des dieux

Et les hommes dans tout ça?

9
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Les dieux n’étaient pas parfaits, tant s’en faut.  

Jaloux, égoïstes, susceptibles, ils possédaient  

les mêmes qualités et les mêmes défauts que les mortels.  

Ils pouvaient entrer dans des colères noires et poursuivre  

de leur vengeance des mortels ou des héros pendant des années.  

Il faut dire qu’ils avaient tout le temps devant eux,  

puisqu’ils étaient immortels!

LES PRINCIPAUX

DIEUX
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uand la guerre contre Cronos 

est terminée, Zeus, Hadès et 

Poséidon se partagent l’univers:  


à Zeus le royaume du ciel, à 

Poséidon celui des mers et à 

Hadès le monde souterrain.

LES TROIS FRÈRES DE L’UNIVERS

Douze dieux sont appelés les dieux olympiens. Ce sont Zeus, Héra, Poséidon, 

Aphrodite, Athéna, Arès, Héphaïstos, Apollon, Artémis et Hermès, ainsi que  

deux autres dont l’identité varie selon les auteurs et que l’on peut retrouver  

parmi les quatre grandes ﬁgures suivantes: Dionysos, Hestia, Hadès et Déméter.

LES DIEUX OLYMPIENS

L’Olympe

 L’Olympe est la montagne  

où les dieux passent leur temps  

à s’amuser en buvant le nectar  

et en mangeant l’ambroisie,  

gages de leur immortalité.

 Le mont Olympe est aussi  

la plus haute montagne de Grèce.  

Il culmine à près de 3000mètres.
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Zeus et l’humour

La déesse Aurore tombe un jour amoureuse du mortel Tithon, frère de Priam, 

qu’elle enlève. Refusant de s’en séparer, elle intercède auprès de Zeus pour qu’il 

accorde l’immortalité au beau Tithon.  

«D’accord», lui répond Zeus avec un petit sourire.  

Résultat: Tithon vieillit, vieillit, vieillit, mais ne meurt jamais. Zeus a respecté sa 

parole. Aurore, elle, a oublié de demander l’éternelle jeunesse pour son amant…

Z

eus est le dieu souverain, le seigneur du 

ciel, le maître de l’Olympe.

Fils de Rhéa et de Cronos, c’est lui qui réussit à 

faire vomir à son père la ribambelle d’enfants 

que le Titan gardait dans son ventre, les empê-


chant de vivre: Hestia, Poséidon, Hadès, Héra, 

Déméter. Ces derniers, qui sont donc ses frères 

et sœurs, ﬁniront par se ranger à sa supréma-


tie. Il faut dire que Zeus a reçu des Cyclopes et 

des Hécatonchires, qu’il a libérés, le tonnerre, la 

foudre et l’éclair. Ça en impose. La seule chose 

que Zeus ne peut ou ne veut pas changer, c’est 

le destin… 

Comme beaucoup de personnages puissants, il 

a le goût des femmes. Mortelles, nymphes, di-


vinités… Toutes sont susceptibles de lui plaire, 

au grand dam de son épouse légitime, Héra, 

qui est aussi sa sœur. Aussi, pour ne pas se faire 

prendre par cette dernière, fort jalouse, ou pour 

approcher une femme récalcitrante, se méta-


morphose-t-il souvent, que ce soit en taureau, 

en cygne ou en même en pluie d’or. Véritable 

cœur d’artichaut, il est le père de plusieurs hé-


ros ou divinités célèbres, comme Héraclès, Ar-


témis…

Garant de l’ordre, il arbitre les conﬂits 

entre les dieux et établit les 

règles sur terre. Rois et dieux 

lui doivent des comptes.

Zeus

Le maître de l’Olympe au cœur d’artichaut

Carte d’identité  


de Zeus

Fonction principale:   


maître de l’Olympe 

Nom latin:  Jupiter,  


protecteur de Rome

Frères célèbres:   


Poséidon, Hadès

Sœurs célèbres:  


Hestia, Héra, Déméter

Enfants célèbres:  


Arès, Apollon, Héraclès, Athéna, Artémis…

Épouse légitime:  Héra


Maîtresses:  Io, Sémélé, Callisto… 


Animal favori:  l’aigle royal


Arbre:  le chêne


Représentation:  généralement brandissant 


une ﬁgure d’un aigle. Il porte parfois 

l’égide, une sorte de bouclier recouvert de 

peau de chèvre

Expression associée:  se croire sorti de la 


cuisse de Jupiter 

1
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Poséidon

P

oséidon est le frère de Zeus. Souve-


rain incontesté du monde marin, il 

gouverne la tempête et les eaux.

Un rien susceptible, il peut se montrer sévère 

avec ceux qui ne lui rendent pas le culte qu’il 

estime mériter. Ainsi, les Troyens ne l’ayant 

selon lui pas assez remercié pour la muraille 

qu’il les avait aidés à construire, il prendra le 

parti des Grecs lors de la guerre de Troie. Il a aus-


si ses têtes. Gare à ceux qu’il n’aime pas, comme 

Ulysse, contre lequel il va déchaîner tempête sur 

tempête dans l’Odyssée pour le punir d’avoir aveu-


glé son ﬁls, le Cyclope Polyphème.

Carte d’identité  


de Poséidon

Fonction principale:   


dieu de la Mer 

Nom latin:  Neptune


Frères célèbres:  Zeus, Hadès


Sœurs célèbres:  Hestia, Héra,  


Déméter

Épouse:  la nymphe Amphitrite


Animal favori:  le cheval, dont il ﬁt cadeau à l’homme


Représentation:  un trident à la main, sur un char tiré  


par des chevaux ou des animaux monstrueux, 

souvent barbu, les cheveux longs

Caractéristique:  vénéré des marins


Le dieu susceptible du monde marin
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H

adès est le frère de Zeus et de Poséi-


don. Lors du partage du monde entre 

les trois frères, c’est le monde souterrain qui 

lui échoit. Il règne sur les Enfers, le monde 

des ombres et des morts.

Peu glamour aux yeux des autres dieux vu 

sa fonction et doté d’un caractère sans pitié, 

le dieu des Morts est souvent seul. Du coup, 

pour avoir une femme, il ne trouve rien 

d’autre à faire que d’enlever Perséphone, la 

ﬁlle de Démé-


ter, qu’il ne 

pourra ﬁnale-


ment voir que 

quelques mois 

par an. On le 

dit également 

très riche, tous 

les métaux 

précieux et les 

richesses de la 

terre lui apparte-


nant.

Hadès

Le dieu solitaire du monde souterrain

Carte d’identité  


d’Hadès

Fonction principale:   


maître des Enfers 

Nom latin:  Pluton


Frères célèbres:   


Zeus, Poséidon

Sœurs célèbres:   


Hestia, Héra, Déméter

Épouse:  Perséphone


Représentation:  coiffé d’un casque qui rendait 


invisible celui qui le portait, avec un sceptre, 

parfois une corne d’abondance

Caractéristique:  haï des dieux


L’autre monde

Si vous souhaitez le croiser et que votre âme accède au royaume des morts, suivez ce chemin décrit par Virgile, le poète latin:

1. Descendez le sentier qui mène là où le ﬂeuve Achéron rejoint le ﬂeuve Cocyte.

2.  Montez dans la barque de Charon le nocher. Encore faut-il pour cela avoir dans la bouche une obole comme prix de 

son passage et avoir reçu une sépulture.

3.  Faites-vous ouvrir la porte des Enfers par Cerbère, le gardien des lieux, un monstre féroce à trois têtes de chien et à 

la crinière de serpents, qui surveille les entrées et les sorties. Les morts ont en effet l’interdiction de sortir et les vi-

vants d’entrer. Seuls quelques personnages célèbres, comme Orphée, Énée et Héraclès réussiront à entrer… et à sortir 

vivants! On comprend mieux l’expression que le monstre a donnée: être un véritable cerbère!

4.  Passez devant trois juges, Rhadamanthe, Éaque et Minos, pour connaître votre sort: à vous le Tartare, lieu de 

tourments éternels, à vous les champs Élysées, lieu de délices. À noter qu’au départ, il n’était question ni de Tartare 

ni de champs Élysées, mais d’un lieu unique où les âmes erraient.

 Fleuves célèbres des Enfers

Le Styxest le ﬂeuve par lequel juraient les dieux.  


Tout mortel qui boit de son eau est immédiatement foudroyé.

Le Léthéest le ﬂeuve de l’oubli.
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