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Je dédie ce livre à Morris, mon oncle adoré, ainsi qu’à


Bert Hellinger, dont l’enseignement m’est si précieux.








Préface


Chère Joy,


À la lecture du manuscrit de ton livre, j’ai été constamment étonné par la grande clarté avec laquelle tu réussis à réduire les problèmes les plus complexes à leur plus simple expression. Je me suis souvent surpris à te féliciter mentalement. Tout d’un coup, ils devenaient tellement évidents.


Ce livre est spécial. Il sert d’introduction (longtemps attendue) à tous les problèmes qui ont été mis en lumière par le concept de « constellations familiales ». Et c’est une lecture si facile et si magnifique. De plus, il réchauffe aussi l’âme avec de surprenantes suggestions sur la manière de rendre nos vies et nos relations plus riches et plus gratifiantes. Un livre qui en appelle d’autres de ta main.


Je te remercie pour ce remarquable ouvrage. Je suis sûr qu’il saura trouver sa place dans le cœur de nombreux lecteurs.


Sincèrement,


Bert Hellinger
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Chaque fois qu’il m’a été possible de le faire, j’ai puisé les études de cas dans mon expérience. D’autres ont été empruntées au livre de Bert Hellinger, Love’s Hidden Symmetry, et référencées en bas de page.


Je tiens à remercier Philippa Lubbock et Richard Wallstein qui m’ont initiée au travail de Bert Hellinger. Je remercie Bert Hellinger pour tous les bienfaits que les constellations familiales m’ont apportés, tant comme sujet personnel que comme animatrice, représentante et spectatrice. Ewa Foley et son équipe du séminaire ISI ont toute ma reconnaissance pour leur organisation des grands ateliers que je conduis en Pologne, ateliers qui reflètent la grâce et la compétence de cette femme.


J’ai eu beaucoup de plaisir et de bonheur à rassembler mes expériences pour écrire ce livre. Je suis très reconnaissante à Jacques Maire des Éditions Jouvence pour cette chance qu’il m’offre. Je remercie aussi Ann Harrison, qui pratique les constellations familiales en Australie, pour sa lecture critique et constructive, ses encouragements.





Introduction


Après avoir écrit ce livre, j’ai continué d’approfondir ma compréhension des constellations familiales de Bert Hellinger. Cela m’a conduit à un livre sur les constellations conceptuelles et à mon intérêt actuel pour les constellations nationales.


Nous vivons dans un champ d’énergie qui est issu du passé et des causes des événements qui constelle le présent et le futur. J’appelle cela le champ constellé.


Nous utilisons les constellations familiales pour régler des problèmes personnels et ancestraux.


Les pays ont leur propre champ constellé. Pour chacun, les sujets à traiter dans le présent sont causés par le passé. Par exemple, la colonisation pour le Royaume-Uni, l’esclavage pour les États-Unis, la répression pour la Russie, la tyrannie des riches partout dans le monde. Il en résulte des combats, des meurtres, des viols et des pillages – des vies misérables.


Comme dans les familles, les problèmes régnant dans les pays se répètent de génération en génération, jusqu’à leur résolution. Heureusement, tous les pays peuvent également puiser leur force dans la bienveillance et la coopération adoptées par le passé.


La réponse est toujours l’amour au service de la vérité et de l’égalité.


La véritable démocratie n’est pas la tyrannie des riches au détriment des moins puissants, mais le résultat des choix faits par des personnes instruites, bienveillantes et libres.


Une véritable démocratie informée est une voie ardue à emprunter, car la responsabilité individuelle est difficile à obtenir, mais c’est le seul moyen de sortir l’humanité de ce terrible schéma de « combats, meurtres, viols et pillages ».


Et c’est en vivant à l’intérieur du champ, de l’énergie, que nous pouvons être libérés par la vérité.


(Introduction à l’édition 2022)







Chapitre 1


La thérapie familiale systémique





 


Aujourd’hui, lorsqu’on évoque la thérapie familiale systémique, on pense à Bert Hellinger et à sa méthode des constellations familiales.


Bert Hellinger est né en Allemagne en 1925. La foi de ses parents préserva la famille du nazisme. Dans sa jeunesse, on le soupçonna d’être un ennemi du peuple. À l’âge de vingt ans, il se prépara à entrer dans les ordres. Il travailla comme missionnaire en Afrique du Sud parmi les Zoulous durant seize ans, période pendant laquelle il fut à la fois prêtre et directeur d’une école de taille importante.


Les influences majeures que subit Hellinger furent riches et variées. L’expérience de sa prime jeunesse couvre la période d’avant-guerre en Allemagne : le nazisme – auquel il s’opposa – ainsi que la guerre et ses retombées. En tant que prêtre, il fut confronté aux coutumes, aux rituels et à la musique zoulous. Une formation œcuménique à la dynamique de groupe fondée sur le dialogue, la phénoménologie, et l’expérience humaine, marqua pour lui une étape décisive. Après vingt-cinq ans passés dans les ordres, il quitta sa congrégation religieuse, rentra en Allemagne, entama une formation à la psychanalyse et se maria.


Hellinger étudia de nombreuses approches thérapeutiques. Il travailla avec Arthur Janov, connu pour son livre Le Cri primal, qui lui enseigna la thérapie fondée sur la respiration et sur le corps. Il se forma à la Gestalt, à l’analyse transactionnelle, à la thérapie familiale systémique, aux constellations familiales (Ruth McClendon et Leslie Kadis), à la programmation neurolinguistique (PNL), à la thérapie provocative (Frank Farelly), et au holding thérapeutique (Irena Precop).


Il se définit aujourd’hui comme philosophe et est influencé par les travaux de Martin Heidegger1. Sa curiosité intellectuelle le mène vers de nouvelles connaissances. Il qualifie sa méthode de phénoménologique. C’est une méthode profondément empirique dont l’étude expérimentale lui a permis de découvrir de nombreuses lois qui gouvernent nos vies et nos destinées. Lorsque Hellinger aborde la question de ces lois, il se refuse néanmoins à être catégorique, de peur d’aliéner sa précieuse liberté d’évoluer et d’apprendre. Il met sans cesse ces lois à l’épreuve, comme le font tous ceux qui pratiquent les constellations. Elles sont validées, adaptées, voire infirmées par sa méthode phénoménologique.


Le pouvoir des systèmes familiaux


En venant au monde au sein d’une famille, nous n’héritons pas seulement d’un patrimoine génétique, mais de systèmes de croyance et de schémas de comportement. Notre famille est un champ d’énergie à l’intérieur duquel nous évoluons. Chacun, depuis sa naissance, y occupe une place unique. Tout comme des avions en attente au-dessus d’un aéroport encombré – chacun à une altitude et à une allure qui lui sont propres (moments qui semblent interminables aux passagers) – nous sommes, nous aussi, maintenus dans notre champ familial personnel et individuel à un niveau déterminé qui entrave ou accroît notre aptitude à être heureux, à choisir librement, à réussir ce que nous entreprenons, à faire durer les relations agréables, la santé, le bien-être, et aussi les maladies. Il arrive que nous éprouvions le sentiment d’avoir été maintenus dans des schémas de problèmes depuis des temps immémoriaux. Les constellations familiales nous donnent l’occasion de comprendre ces schémas à leur niveau le plus profond. Elles nous permettent de nous en libérer, et par là même de trouver la paix et le bonheur.


La nature de notre champ d’énergie familial est déterminée par l’histoire de notre famille, notamment sa religion et ses croyances, en d’autres termes, sa conscience. Notre pays d’origine, notre religion de naissance jouent aussi un rôle. Cette nature est façonnée par des événements forts, tels que l’histoire des relations des parents et des grands-parents, la mort d’un enfant en bas âge, une fausse couche, un avortement, une adoption, un suicide, une guerre, un exil forcé, un changement de religion, un inceste, un aïeul coupable ou victime, une trahison, ou même la confiance. Les actions généreuses et altruistes de nos parents et de nos aïeux nous sont salutaires, tandis que leurs mauvaises actions altèrent le champ énergétique familial, contraignant les générations ultérieures à en payer le prix. Parmi les mauvaises actions : acquérir des biens de manière douteuse, tricher ou voler, appartenir à un corps de métier meurtrier (tel que l’armée par exemple), les différentes formes d’abus, l’internement psychiatrique ou l’emprisonnement de membres de la famille, les accidents qui se sont terminés par un décès, renier sa religion ou son pays.


Le comportement de nos aïeux envers les femmes ou les hommes affecte notre aptitude à créer de bonnes relations. Le manque de respect et de gratitude auxquels ont droit nos aïeux altère lui aussi ce champ d’énergie. Le proverbe biblique « jusqu’à la troisième et quatrième génération2 » se confirme dans les constellations familiales. L’influence peut même se poursuivre au-delà.


Immergés dans le champ énergétique familial, nous ignorons son influence qui demeure hors de notre conscience. Nous sommes entraînés dans des comportements et des attitudes qui nous dépassent et poussés à commettre des actes que nous ne comprenons pas et que nous finissons par regretter.


Les constellations familiales nous apprennent que notre famille est notre destinée. Cependant, nous ne sommes pas irrémédiablement entraînés dans cette destinée, et nous pouvons parvenir à la guérison. En comprenant les mécanismes de ce fonctionnement, nous avons tout pouvoir de contrôler notre comportement afin d’éviter des souffrances aux générations futures.


La méthode phénoménologique


Hellinger qualifie sa méthode de « phénoménologique ». Que veut-il dire par là ?


Le fondement du travail en constellation familiale est « de prendre les choses telles qu’elles sont », c’est d’ailleurs le titre d’un des livres d’Hellinger. Les animateurs ne peuvent concevoir à l’égard de leurs clients des souhaits ou des objectifs personnels. Leur rôle est de se mettre au service du champ d’énergie. Ils s’intéressent à ce qui est, à l’instant présent. L’histoire familiale aide à clarifier la position des représentants, on l’utilise comme source d’informations factuelles. On évite tout jugement et toute interprétation.


Hellinger explique sa méthode3 ainsi : « La sérénité et la lucidité face aux événements sont rendues possibles par le fait de “prendre le monde tel qu’il est”, sans intention de le faire changer. Fondamentalement, il s’agit d’une attitude religieuse en tant qu’elle m’aligne sur un Tout qui me transcende sans pour autant m’en séparer. Je ne prétends pas à une connaissance supérieure et n’espère pas accomplir quelque chose de mieux que ce que les forces internes déjà à l’œuvre dans le système accompliraient toutes seules. Lorsque je suis le témoin d’un événement terrible, c’est aussi un aspect du monde, et j’y consens. Lorsque je vois quelque chose de beau, j’y consens aussi. Je donne à cette attitude le nom “d’humilité” : c’est le fait de prendre le monde tel qu’il est. Seul ce consentement rend la perception possible. Sans lui, les souhaits, les peurs, les jugements, (les constructions de mon esprit), interfèrent avec ma perception. » Cette attitude est à l’origine des mouvements dont découle l’harmonie.
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