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Auﬁl de talecture,retrouve des complémentsà télécharger:Cahier de l’accompagnant, p. 10Sitesd’associationsd’entraide,p.33Cahier de réussites, p. 39Exercices audio de respiration, p. 44Tableau : Gestion de ma colère, p. 54Tableau : Mes masques et mes émotions, p. 60Le jeu de cartes des émotions, p. 65Listedesactivitésfamiliales,p.75Tableau : Mes diﬀérences font ma force, p. 82Tableau : Le bilan fraternel, p. 105Repère les ressources numériques dans ton livre sous forme de QR codes accompagnés d’un lien mini.Commenttéléchargertaressource?Scanne les QR codes avec untéléphoneouunetabletteTape l’URL des liens minis danstonnavigateurOU
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7A

vant-propos

Jenesuispasuneenfant adoptéeetpourtant,monhistoirefamiliale estintrinsèquementliéeàdesadoptions.Jevaisvous raconter cette histoire. Jesuis issue d’une familleunpeu atypique etcomplètement recomposée: j’aideuxparents, un demi-frère, une demi-sœur adoptée, une sœur,et une sœur adoptée. Vous avez le tournis? Je vous expliqueun peu plus…Lorsque mes parents se sont mariés, ils avaient chacun unenfant d’une précédenteunion.Ma mamanavait mon demi-frère et mon papa avait ma demi-sœur. Cette dernière n’ayantplus de maman, c’est la mienne qui décida de l’adopter, ens’unissant à mon papa. Ils ont ensuite eu deux ﬁlles ensemble:ma sœur et moi.Lorsque j’étais au lycée, mes parents ont souhaité adopter unautre enfant. C’est ainsi que ma petite sœur colombiennearriva dans la famille, alors âgée de 6 ans. Cette petite ﬁlleavait vécu des événements terribles dans sa famille d’ori-gine… Mais le quotidien en France se révéla également trèscompliqué, non seulement pour elle, mais aussi pour mesparents et ma fratrie.Vous me suivez toujours? Vous comprenez donc pourquelles raisons le sujet de l’adoption me tient tant à cœur. Mafamille a connu deux situations d’adoption, deux histoires dis-tinctes bien qu’elles partageaient des similitudes, de multi-ples questions, beaucoup d’espoir et de joies, mais aussi des
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8diﬃcultés qu’il est important d’exprimer et de partager pourtrouver un équilibre.Avant de me lancer dans l’écriture de ce livre, j’ai eﬀectué un important travail de recherche et de documentation: en plusde mes multiples lectures, j’ai rencontré de nombreusesfamilles, des parents adoptants ainsi que des enfants adop-tés pour mieux comprendre leur réalité et me rapprocher leplus possible de leur vécu.Avec cet ouvrage, mon objectif consiste à vous prendre parla main, parents et enfants, et à accompagner la famille augrand complet dans cette aventure qu’est l’adoption, enabordant ses beaux côtés, mais également les peines, lespeurs et les obstacles que vous rencontrez au quotidien.Puisse ce livre vous montrer que vous n’êtes pas seuls àvivre cette expérience et vous apporter des astuces et dessolutions pour vous aider à construire votre vie de la façon la plus apaisée possible, en harmonie avec votre entourage,pourquel’adoptionresteunechanceetpasunamoncelle-ment de difficultés. Parce que l’adoption, après tout, c’estune belle histoire de famille !
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9 

Comment lire 

ce livre

?

J’espèreavanttoutquecelivrevousserautile,carc’estdanscette optique que je l’ai imaginé et créé: qu’il soit un livre-ou-til,unlivre-ami,comme un livrede chevet quel’onaime!Unlivre qui pourra être lu, en première lecture, avec le parent oul’adulte pour comprendre, faire le lien, discuter… Puis, enseconde lecture, l’enfant pourra se l’approprier, s’impliquer,gribouiller, réfléchir, fabriquer son propre livre intime, enquelque sorte. Il pourra alors le ressortir, le lire et le relirequand il en aura besoin, certains jours où ça ne va pas tropou, simplement, pour se rappeler certaines idées.Des outils sont disponibles en plus de ce livre :•

Des compléments audioauxquelsvouspourrezaccé-derenscannantlesQRcodesdisséminésdanslelivreavec un smartphone ou une tablette (voir p. 6).•

Desressourcessupplémentaires,tellesqu’unmodèledu cahier de réussites, les sites d’associations d’en-traideouencorelejeudecartesdesémotions.Tousces bonus peuvent être téléchargés en une fois grâceau QR code ci-dessous.Tous les documents bonuswww.lienmini.fr/62055-bonus 
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10•

Uncahierpourl’accompagnant,luidispensantdesconseilssupplémentairesoudespistespouraiderl’en-fant.Cahier de l’accompagnantwww.lienmini.fr/62055-adulteJe souhaite que ce livre vive dans les mains de ces enfants sirichesdetantdechosesetlesguidesurunchemincertesplus compliqué mais aussi rempli de perspectives positives…Retrouvez-moisur…•

MachaîneYouTube, où je propose des vidéos sur lesrelationsparent-enfant,lesémotions,lamiseenplacedes règles à la maison, l’enfant et l’école, les situationsdiﬃciles de la vie de l’enfant, etc.Ma chaîne YouTubewww.lienmini.fr/chaineyt•

MonsiteInternet,oùjepubliedesarticlessurlessujets que je traite au quotidien, à savoir, l’épanouisse-mentdel’enfant,l’éducation,laparentalité,lesenfantsneuroatypiques,etc.Mon site Internetwww.lienmini.fr/50663-site
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 C’est quoi l’adoption ? Pourquoi ai-je été adopté ? Pourquoi les adultes veulent adopter un enfant ? C’est quoi le lien d’attachement ? Pourquoi j’ai mal et je me sens triste, honteux, coupable? Pourquoi j’ai peur ? Pourquoi je ressens de la colère et je veux tout contrôler? Comment fait-on conﬁance ?
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15L

’adoption,

 

qu’est-ce que c

’est

 

?

Si tu tiens ce livre entre tes mains, cela signiﬁe probablementque tu as été adopté, ou que tu as un lien particulier avec unenfant adopté, et que tu te poses plein de questions.Adoption, parents biologiques, parents adoptifs, arbregénéalogique, lien de filiation, trouble de l’attachement… Voilà des mots compliqués que tu as déjà dû entendre. Mais que signifient-ils vraiment? Et si on reprenait ensemble àzéro et que l’on remettait de l’ordre dans toutes ces notions?
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16Tout d’abord, qu’est-ce que c’est exactement une adoption?L’adoptionest un processus qui permet de créer unlien de ﬁliationentre un adulteet un enfant, c’est-à-direqu’ellefaitdel’adultelenouveau parentd’unenfantet de l’enfant le nouveau filsou lanouvelle ﬁlled’un parent. Grâce à l’adoption, unenfant peut donc devenir membre d’une famille quin’était pas la sienne au départ de manière légale.Als n’impte quel adulte peut adopt n’impte quel ft et choir sa famie?Ce n’t p si simp ! Il y a s règs à spect…En eﬀet, l’adoption est avant tout un actejuridique, ce quiveut dire qu’il existe des loisqui précisent les droits et lesdevoirs de chacun, ce qui est autorisé et ce qui ne l’est pas.On ne peut pas faire tout ce qu’on veut !Lesparents quiadoptentunenfantont l’obligation de leprotéger et de l’éduquercomme s’il s’agissait de leur enfantbiologique, c’est-à-dire un enfant qu’ils auraient eu naturel-lement.
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