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[image: ]MES COSMÉTIQUES FAITS MAISON

Les produits cosmétiques visent à préserver les fonctions naturelles de la peau, à assurer 

son hygiène et à la protéger des agressions, tout en induisant confort et sensualité. Ce 

sont des préparations qui agissent à la surface de l’épiderme, mais certains ingrédients 

nocifs pour la santé peuvent traverser la barrière cutanée et résider dans les tissus, tandis 

que d’autres s’accumulent dans l’environnement, tels les silicones ou les nanoparticules. 

Ces ingrédients chimiques sont aisément  remplaçables par des matières premières d’origine 

végétale. Alors, optez pour des cosmétiques naturels ou bio, et choisissez la formule faite 

maison ! Pourquoi ? Pour le plaisir de la création, pour un usage des produits en toute 

connaissance de cause et être rassuré(e) sur les composants, pour que vos cosmétiques 

restent abordables, et enﬁn pour lutter contre le gaspillage, parce qu’un seul ingrédient 

peut servir de base à de nombreux produits de beauté !

Règles d’hygiène et de conservationRègles d’hygiène et de conservation


Aﬁn d’éviter tout risque de développement microbiologique, avant toute préparation 

cosmétique, faites bouillir de l’eau et laissez tremper vos ustensiles (résistant à 

la chaleur) pendant environ 10 min. Lavez-vous soigneusement les mains, mettez 

éventuellement un tablier propre et des gants en latex souple. Une fois votre 

préparation terminée, testez-la dans le pli du coude 48 h avant de l’appliquer sur 

votre visage ou l’intégralité de votre corps.

Pour la conservation, soyez attentif(ve) : si vous observez un changement d’aspect, 

n’utilisez plus le produit. Si vous trouvez qu’il dégage une odeur bizarre ou a pris 

une drôle de couleur, jetez-le. Utilisez des conservateurs naturels.
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Les eaux florales

QU’EST-CE QUE C’EST ?

L’eau ﬂorale, ou hydrolats, concentre les vertus des ﬂeurs et s’obtient par 

distillation. Prisées en cosmétique pour leurs actions, les eaux ﬂorales 

orent des propriétés diérentes selon la ﬂeur dont elles sont extraites. 

Elles peuvent remplacer l’eau du robinet, parfois trop chargée en calcaire 

ou en chlore, et permettent ainsi d’éviter certaines irritations tout en 

donnant de l’éclat à la peau. Elles doivent être conservées quelques 

mois seulement après ouverture, dans des ﬂacons opaques, à l’abri de 

la chaleur et de la lumière. Elles ne possèdent pas de contre-indications.

LESQUELLES CHOISIR ?

Pour les peaux ternes : les hydrolats de rose ancienne ou 


de géranium.

Pour les peaux mixtes à grasses : la lavande, l’hamamélis, 


la menthe poivrée, le laurier noble, le géranium ou la rose.

Pour les peaux acnéiques : sauge sclarée, le romarin à verbénone 


ou le tea tree.

Pour les peaux sèches : le bleuet, la camomille ou la fleur 


d’oranger.

Pour les peaux sensibles et réactives : l’hélichryse, la camo-


mille, l’hamamélis, le tilleul ou le bleuet.

Pour les peaux matures : l’immortelle, la mélisse, la verveine, 


la ciste ou la rose.

Pour faire quoi ?

L’eau de ﬂeur ou hydrolat 

s’utilise pour nettoyer la peau, 

en lotion tonique avant 

l’application de votre soin, 

comme masque apaisant pour 

les yeux ou pour soulager 

l’épiderme en postépilation. 

Elle facilite également 

l’endormissement lorsque vous 

pschittez de la camomille ou 

de la lavande sur votre oreiller.
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Les huiles essentielles

QU’EST-CE QUE C’EST ?

Les huiles essentielles représentent la « forme atomique » de la 

plante, c’est dire si elles sont concentrées et puissantes ! Il est 

donc primordial de les utiliser à bon escient et avec un minimum 

de précaution pour n’en tirer que des bienfaits. En cosmétique, les 

huiles essentielles sont préconisées pour les soins des problèmes 

de peau, la beauté et la santé des cheveux et des ongles, la pro-


tection solaire ou le plaisir d’une fragrance naturelle. Conservées 

au frais, elles se gardent très longtemps. Attention à leur utilisation 

chez les femmes enceintes et les enfants.

LESQUELLES CHOISIR ?

Pour les boutons et affections cutanées : le niaouli, la lavande, 
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