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« L’Homme a ce choix : laisser entrer la lumière ou garder les volets fermés. »

Henry Miller
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La méthode exposée dans ce livre ne se substitue en aucun cas à un traitement médical. Consultez toujours votre médecin. Ni l’auteur ni l’éditeur ne pourront être tenus responsables d’une utilisation inappropriée des techniques présentées dans ce livre.

Tout au long de cet ouvrage, le terme « patient » sera utilisé, même si vous n’êtes pas thérapeute, pour désigner la personne recevant un soin, sans distinction de sexe ni de genre.
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	En savoir plus
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	Rappel important
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	Exemple







Introduction


1. UNE EXPÉRIENCE ÉTONNANTE

La séance allait commencer dans quelques minutes. J’étais confortablement allongé et, à 18 heures précises, j’ai soudain ressenti des picotements et de la chaleur dans les paumes de mes mains, sensations similaires à celles que je ressens lorsque je donne un soin énergétique. Puis, peu à peu, j’ai ressenti une sorte de poids qui semblait pousser mon corps sur le lit, comme si une grosse bulle ou un gros ballon gonflable était venu peser sur mon torse, mais tout en douceur. La sensation était surprenante mais très agréable. Je me suis alors demandé : « Mais qu’est-ce qui se passe ici ? » Je décidai néanmoins de m’abandonner totalement à l’expérience et de laisser de côté mon mental et son questionnement angoissé. Puis j’ai soudain ressenti une forte explosion de chaleur dans mon ventre, suivie d’un état de relaxation profonde et d’une sorte d’euphorie. Je suis resté dans cet état jusqu’à la fin de la séance qui devait durer 20 minutes. Lorsque celle-ci s’est terminée, mes picotements au creux des mains sont immédiatement partis, mais je suis resté dans cette bulle de bien-être, en me redemandant ce qui avait bien pu se passer.
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J’ai soudain ressenti des picotements et de la chaleur dans les paumes de mes mains.

[image: ]



C’était ma première expérience de soin énergétique à distance. Dans les heures qui ont suivi je suis resté dans un état de paix, de bien-être, de béatitude et d’euphorie que je n’avais jamais connu auparavant. Je me suis alors dit que la vie serait merveilleuse à chaque instant si je pouvais rester constamment dans cet état ! Mais le lendemain, j’étais redevenu le même qu’avant, avec le souvenir de cette expérience extraordinaire que j’ai revécue quelques mois plus tard, bien qu’avec moins d’intensité, lors d’une autre séance.

2. UNE MYSTÉRIEUSE ÉNERGIE

Vu de l’extérieur cela pourrait sembler être une divagation, voire une affabulation de ma part. Et pourtant, c’est véritablement ce qui s’est passé ce soir-là. La personne à l’origine de ces expériences d’énergie à distance est le Dr Johanna Blomqvist, une scientifique finlandaise qui pratique par ailleurs les soins énergétiques. Elle a écrit un excellent livre sur le sujet dont vous trouverez les références dans la bibliographie. Elle cherche à comprendre comment fonctionne cette mystérieuse énergie qui guérit, car la science officielle ne s’intéresse guère à un sujet qu’elle considère avec scepticisme. En effet, le phénomène n’est pas démontrable selon les critères scientifiques en place. Tout au plus est-il considéré comme étant un effet placebo, voire comme une sorte de charlatanisme. C’est dommage car, comme vous le découvrirez un peu plus loin dans cet ouvrage, certains scientifiques et sommités du milieu médical sont de plus en plus nombreux à faire appel à des guérisseurs et à des magnétiseurs dont ils ont pu en vérifier les bénéfices pour leurs patients. Ils sont encore une toute petite minorité, mais même s’ils ne comprennent pas le phénomène, ils l’acceptent parce que ces méthodes de soins couplées à la médecine moderne donnent des résultats souvent étonnants. Je pense notamment aux coupeurs de feu, qui parviennent à surpasser l’efficacité de la morphine pour soulager les grands brûlés ou certains patients atteints de cancer. De plus en plus d’hôpitaux commencent à faire appel à eux.

3. MES DÉBUTS

Le monde de l’énergie est absolument passionnant. Je pratiquais déjà une forme de magnétisme depuis des années, mais je l’ignorais alors car je n’en avais pas conscience. Lorsque je donnais des séances de massage assis amma1 en entreprise, en salle de sport ou avec des particuliers, il arrivait régulièrement que des clients me demandent si j’étais un « energy healer », terme anglo-saxon pour définir un magnétiseur (à l’époque je pratiquais au Royaume-Uni). Ils me faisaient part d’une sensation de chaleur émanant de mes mains, et qui semblait leur faire du bien en complément des massages. Ce n’est que quelques années plus tard, lorsque je me suis véritablement formé aux soins énergétiques, que ces témoignages de mes clients anglais me sont revenus en mémoire.

J’ai depuis eu l’occasion d’être témoin de véritables petits miracles, avec toujours le même émerveillement face à certains résultats. Je repense notamment à l’une de mes premières patientes, une jeune femme d’une trentaine d’années, qui souffrait en quasi-permanence depuis deux ans de douleurs gynécologiques et de lombalgies. La séance a duré environ 30 minutes durant lesquelles je plaçai et déplaçai mes mains entre 10 et 30 centimètres au-dessus de son corps. Elle était allongée sur le dos sur la table de soin. À l’issue de la session son visage était radieux. Elle se leva lentement, me regarda et me dit simplement : « C’est parti, mes douleurs sont parties. » J’étais aussi estomaqué qu’elle ! Depuis, elle reçoit de temps en temps d’autres séances de soins énergétiques pour le bien-être et la détente qu’elles lui procurent.

Le déclic s’est produit lorsque je me suis formé avec Michel van den Brande, thérapeute énergétique belge. Depuis je n’ai cessé de m’entraîner, de pratiquer et de progresser dans cette voie. La méthode que vous allez apprendre dans ce livre s’inspire de celle que j’ai apprise avec Michel et que j’ai adaptée pour ma pratique car elle correspondait mieux à mes ressentis. Ce n’est pas une méthode rigide, figée, je vous proposerai des techniques de base que vous pourrez également adapter à vos ressentis, au fur et à mesure que votre expérience de soins progressera.

4. L’ÉNERGIE UNIVERSELLE

Nous commencerons ce voyage dans le monde de l’énergie qui guérit en faisant un tour d’horizon de son histoire dans les différentes cultures. Nous découvrirons les différences existant entre les deux grandes écoles que sont d’une part le magnétisme classique, celui des magnétiseurs tels que nous les connaissons habituellement, qui utilisent leur propre surplus d’énergie, et d’autre part celle qui utilise l’énergie universelle, à l’image du reiki. La méthode que je vous présente ici travaille avec l’énergie universelle, et est donc différente du magnétisme dit classique. Le sous-titre de ce livre annonce une méthode accessible à tous. À la différence des magnétiseurs qui font mention d’un don reçu à la naissance, par hérédité ou par transmission, l’approche que je vous présente ici est accessible à tout un chacun. Nous avons tous en nous le potentiel de nous ouvrir à l’énergie universelle, et je développerai cette idée dans les prochaines pages. Je vous proposerai des exercices de base vous permettant de développer votre ressenti à l’énergie, de vous ouvrir à sa présence. Puis je vous expliquerai concrètement comment procéder pour pratiquer les soins énergétiques, tant sur vos proches que sur vos enfants, vos animaux de compagnie, vos plantes, ou vos patients si vous travaillez déjà dans le secteur du soin. Nous terminerons par une initiation au clair-ressenti, une technique étonnante qui vous permettra entre autres choses de sentir énergétiquement si un lieu, un aliment, voire une personne sont bénéfiques ou nocifs pour vous. Vous trouverez en fin d’ouvrage des livres, des contacts et des liens utiles pour approfondir le sujet.
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L’approche que je vous présente ici est accessible à tout un chacun.
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1. LES DIVERSES FORMES D’ÉNERGIE


Nous employons le mot « énergie » dans de nombreuses circonstances mais nous peinons parfois à définir ce qu’il désigne réellement. Il vient du grec ancien ἐνέργεια – energeia signifiant « force en action ». Sans énergie rien ne se passe, ni mouvement, ni chaleur, ni lumière. Les physiciens la décrivent comme une force capable de produire un travail entraînant un mouvement ou générant un rayonnement électromagnétique. Il existe donc de nombreuses formes d’énergie émanant de sources différentes. Parmi celles que nous connaissons le mieux citons par exemple l’énergie solaire, l’électrique, l’électromagnétique, l’énergie mécanique, le nucléaire, l’énergie hydraulique, thermique, fossile ou encore éolienne.

2. L’ÉNERGIE VITALE

L’énergie qui nous intéresse dans cet ouvrage est de nature différente. Elle se présente sous différents noms : énergie universelle, énergie vitale, force de vie, ki des Japonais, chi des Chinois, prana des Hindous, mana des Polynésiens pour en citer quelques-uns. Dans la tradition occidentale, que Jésus fût un personnage historique ou un personnage de fiction, que l’on soit croyant ou non, on peut penser qu’il utilisait cette même énergie lors des nombreux soins qui lui sont attribués. Vous allez vous aussi apprendre à canaliser cette énergie universelle et à la rediriger vers votre entourage. Et je vous souhaite, à votre propre niveau, de réaliser vous aussi de véritables miracles !

Cette énergie, cette force de vie est le principe qui anime tout être vivant, animal, végétal, et même minéral – oui, le monde minéral peut aussi être considéré comme vivant. La matière n’est pas inerte, les physiciens ont démontré que tout est vibration et énergie à des degrés divers. Les anciens Celtes vénéraient par exemple le granit, dont on sait aujourd’hui qu’il dégage une légère énergie radioactive. De nombreux guérisseurs traditionnels utilisent les pouvoirs des pierres pour soigner, en particulier ceux des quartz. La lithothérapie connaît un succès grandissant. Lors de séances de soins, le thérapeute utilise les énergies subtiles de certaines pierres pour les faire interagir avec les propres énergies subtiles de son patient et ainsi les réharmoniser.

3. NOUS BAIGNONS DANS UN OCÉAN D’ÉNERGIE

Cette énergie vitale qui nous anime tous est la force de Vie. Elle est en nous et autour de nous, nous baignons littéralement en elle. C’est un peu comme un poisson dans l’océan, il baigne en permanence dans l’eau mais il n’en a pas conscience. La plupart d’entre nous sont à l’image de ce poisson, nous baignons dans un champ infini d’énergie vitale mais nous n’en avons pas non plus conscience. Pour illustrer ce propos, prenons l’exemple de l’air qui nous entoure. L’atmosphère renferme de l’électricité que notre corps absorbe. C’est ce principe que les pratiquants de yoga nomment prana, et que les Chinois nomment chi. Ce souffle vital, cette énergie dans laquelle nous baignons, nous n’en avons pas conscience au quotidien. Mais ses effets sur nous peuvent être observés lors d’un orage par exemple. Nous avons tous expérimenté cette sensation d’oppression à l’approche d’un orage, lorsque l’air est chargé en ions positifs. Puis, une fois l’orage passé, nous avons tous pu ressentir un mieux-être à la fois mental et physique, une meilleure humeur, un regain d’énergie dus à la présence majoritaire d’ions négatifs cette fois dans l’atmosphère.
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