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    Présentation de l’auteur

    
      Passionné depuis toujours par l’impact du règne végétal sur notre santé, Franck Gigon est médecin spécialisé en phytothérapie et en micronutrition. Il est l’auteur de nombreux ouvrages sur les plantes médicinales et l’alimentation optimisée. Chargé de cours à la faculté de médecine de Paris XIII pendant 12 ans pour le diplôme universitaire de phyto-aromathérapie, il anime maintenant des conférences et des stages pour le public et les professionnels de santé sur les plantes, la santé et le bien-être.

    

  





  
    « Quand la chènevière fut verte,

    L’hirondelle leur dit : Arrachez brin à brin

    Ce qu’a produit ce maudit grain,

    Ou soyez sûrs de votre perte. »

    LA FONTAINE, Fabl. I, 8.

     

    À Charlus.

  





  
    Avertissement

    
      Cet ouvrage ne représente en aucun cas une apologie de la consommation du cannabis ou de l’usage de substances stupéfiantes. Il procède de la volonté de l’éditeur et de l’auteur d’exposer factuellement l’état des lieux scientifique actuel d’une plante au potentiel médical et technologique vaste et prometteur.

       

      Ce livre est publié à titre informatif et ne saurait se substituer aux conseils de professionnels de santé.

       

      Il incombe à tout lecteur de ce livre de respecter la législation en vigueur dans le pays où il se trouve.

    

  





Avant-propos
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Méconnue du grand public, c’est une plante magnifiée par certains et honnie par d’autres, mais qui ne laisse assurément pas indifférent. Il faut dire que ce végétal représente une ressource incontournable pour l’humanité depuis le Néolithique en ce qui concerne l’alimentation humaine et animale, la fabrication de fibres végétales, et surtout comme remède, véritable panacée à de multiples maux. Mais ce sont les propriétés psychoactives du chanvre qui, sans faire de jeux de mots, agitent fortement les esprits.

Considérée comme une drogue dure responsable d’addiction, de troubles psychologiques plus ou moins graves, d’accidents et de troubles de la voie publique, la législation française a tranché depuis déjà un siècle en interdisant sa production, sa détention, sa vente, son achat et son usage, le chanvre étant considéré comme un produit « stupéfiant », assorti de sanctions plus ou moins sévères pour son emploi.

Ce faisant, la France est devenue aujourd’hui au sein de l’Europe le pays le plus hostile au cannabis avec une pénalisation importante à l’encontre de ses utilisateurs. Seules certaines variétés de chanvre industriel contenant peu de principes psychoactifs sont autorisées, mais restent cependant sous contrôle administratif strict.

Pourtant, à la lumière des dernières découvertes scientifiques, le chanvre mérite de nouveau et urgemment toute notre attention en révisant à la fois nos préjugés à son sujet et probablement aussi la législation définissant son emploi limitant considérablement son exploitation scientifique et même industrielle.

En effet, son incroyable potentiel thérapeutique et alimentaire ainsi que ses incroyables prolongements technologiques et écologiques positionnent le chanvre comme solution d’avenir à de nombreux maux de société, que ce soit sur le plan médical, nutritionnel et environnemental.

Et si ce végétal sous-estimé et maudit était la plante du IIIe millénaire ?










Chanvre ou cannabis ?
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Sur le plan de la classification botanique officielle, nous avons strictement affaire à la même plante. Quand, en 1753, le célèbre botaniste Carl von Linné fonde le système moderne de la classification des plantes, il impose le latin comme langue de référence pour la botanique.

Le chanvre se voit ainsi classé comme plante herbacée dans la famille des Cannabinacées (actuellement Cannabacées) dans le genre Cannabis et dans l’espèce sativa.

Le chanvre Cannabis sativa L. (L. signifie « selon Linné ») est considéré par la majorité des spécialistes comme la seule espèce parfois divisée elle-même en 3 sous-espèces : sativa, indica et ruderalis, même si pour certains spécialistes ces dernières ne sont finalement que des variétés. Quoiqu’il en soit, les mots chanvre et cannabis sont donc indifféremment transposables. Nous emploierons donc indifféremment ces deux termes pour le désigner au cours de ce livre.








Une plante attendue au tournant
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Par la domestication et le fait de croisements volontaires de cultivars (variétés issues de culture), deux catégories de plantes, de morphologie et de composition différentes en fonction des usages, ont été retenues au fil du temps.

La première, le chanvre, aussi appelé chanvre industriel, a fait l’objet d’une sélection par l’homme sur des milliers d’années, permettant un rendement important dans sa composition en fibres, en protéines, en huiles et en cellulose le destinant à de nombreuses applications industrielles et alimentaires.

La deuxième, le cannabis, appelée également marijane sur le continent américain, s’est détachée progressivement par son usage du chanvre du fait de ses effets propres recherchés sur l’activité cérébrale (psychoactivité). Comme pour le chanvre industriel, l’homme s’est livré à de nombreux croisements pour sélectionner les cultivars de cannabis les plus actifs sur le cerveau. La recherche a montré d’ailleurs dans les années 1960 que le cannabis détenait une concentration élevée en THC (delta-9-tétrahydrocannabinol), substance considérée comme responsable de ses propriétés sur le psychisme humain (notamment le fameux effet planant) et n’existant pas ou peu dans le chanvre industriel. Morphologiquement, la plante de chanvre se présente comme plus grande que le dénommé cannabis avec des tiges plus larges et dotées de moins de branches et de fleurs.

Bien que ce soit la même plante, pour des raisons politiques et sanitaires, la société et les conventions internationales ont donc séparé arbitrairement depuis près de cent ans sur le plan conceptuel et législatif le Cannabis sativa L. en deux plantes, l’une à destination industrielle pour ses fibres et ses graines, c’est le « bon soldat » chanvre, et l’autre, le « mauvais garçon » cannabis à action psychotrope dont l’usage est réservé au monde médical et reste interdit à une activité récréative.

Pour autant, ces distinctions utilitaires et sociétales apparaissent aujourd’hui comme obsolètes sinon largement révisables à l’analyse fine de la composition du chanvre révélant la présence de substances très prometteuses pour la santé, des nouvelles études et par les applications hors du commun de cette matière première remisée.

Le chanvre et le cannabis sont au bout du compte une seule et même plante pouvant contenir des proportions variables d’ingrédients nutritifs, de matériaux écologiques, et des substances au potentiel thérapeutique et récréatif. Difficilement distinguables entre elles sur le plan visuel, toutes les variétés de chanvre et de cannabis peuvent par nature s’hybrider entre elles.


Les différentes variétés de chanvre industriel

C’est au début des années 1950 que l’activité de création variétale du chanvre a été initiée en France par l’INRA de Montpellier (Institut national de recherche agronomique) en collaboration avec la Fédération nationale des producteurs de chanvre (FNPC).

Respectant les arrêtés du Code de la santé publique d’août 1990, puis de février 2008, cette dernière instance a été chargée de mettre au point des variétés de chanvre Cannabis sativa L. possédant un taux de THC inférieur à 0,2 % (delta-9-tétrahydrocannabinol), seules désormais certifiées et autorisées à la culture au sein de l’Union européenne (d’autres pays non européens acceptant un taux de THC de 0,3 %).

La culture de semences de chanvre de ferme reste pour l’instant totalement prohibée, car il existe un risque, d’une part d’augmenter le taux de fleurs mâles au rendement faible, et d’autre part de produire des cultivars avec un taux de THC dépassant les normes en vigueur en se plaçant dans l’illégalité.

À ce jour, 9 variétés françaises sont inscrites au Code de la santé publique et autorisées à la culture en France, mais il est aussi possible de cultiver certaines variétés étrangères pour peu qu’elles soient inscrites au catalogue communautaire.

Parmi elles, on peut distinguer celles destinées à produire des fibres, d’autres des graines, d’autres réservées pour la production d’huile et de cellulose. Aujourd’hui, la France reste le principal producteur de semence de chanvre en Europe.

Si vous voulez faire pousser du chanvre dans votre jardin, c’est possible, mais vous devez vous fournir en graines auprès d’organismes agréés comme la Coopérative centrale des producteurs de semences de chanvre (CCPSC) et ensuite faire enregistrer votre culture auprès de la Fédération nationale des producteurs de chanvre (FNPC). Pensez à le faire également auprès de votre gendarmerie locale pour éviter des visites intempestives de la maréchaussée. Mais attention, l’utilisation et la commercialisation en France de fleurs ou de feuilles de chanvre de votre production, ou de produits obtenus à partir de ces parties de plantes, reste interdite quelle que soit la variété.




Les variétés principales de chanvre à action cérébrale (psychotropes)

En préambule, il faut rappeler que la loi française demande à ne pas présenter le cannabis et autre substance considérée comme stupéfiante sous un jour favorable pour ne pas tomber sous le coup de la provocation au délit (article L3421-4 du Code de la santé publique). En conséquence, l’auteur et l’éditeur de ce livre rappellent que les espèces de cannabis décrites ci-dessous ne doivent pas faire l’objet d’une utilisation, quelle qu’elle soit.

Les effets et les propriétés décrits à leur sujet sont issus d’un recueil d’informations croisées et ne doivent en aucun cas être interprétés comme une incitation ou une indication à les employer, ces espèces de chanvre étant totalement prohibées en France pour le moment.

Ces variétés sont connues dans le monde sous plus de 350 noms différents (marijuana, haschich, shit, ganja, kif, beuh, etc.) et font l’objet de nombreuses recherches pour leur développement médical et de bien-être. Elles peuvent être fumées, inhalées, prises en infusion, teinture mère, mais existent aussi sous formes pharmaceutiques prescrites par les médecins dans certaines conditions.


Cannabis indica (illégal en France)

Les indicas proviennent à l’origine d’Afghanistan, du Pakistan, d’Inde et des régions alentour. Cette variété de chanvre est plutôt petite avec un taux de croissance bas, dispose de larges feuilles et dépasse rarement 2 mètres de hauteur. Ses propriétés récréatives recherchées par les consommateurs sont de l’ordre de la relaxation avec préservation du caractère social. Cela étant, certaines variétés d’indica exercent un effet plus intense et induisent l’endormissement. Sur le plan thérapeutique, l’indica est employé pour ses propriétés relaxantes, antistress et somnifères, plutôt en fin de journée.

Quelques exemples des plus connus : Afghan Kush, Berry White, Big Bud, Blue Cheese, Grape Ape…









Cannabis sativa (illégal en France si teneur THC > 0,2%)

Les variétés de Cannabis sativa arrivent plus rapidement à maturité que les indica dans les mêmes conditions de croissance. Elles sont assez grandes, pouvant jusqu’à atteindre 7 mètres de hauteur (en moyenne plutôt 3 à 4 mètres), avec une feuille longue, large, fine et dentelée souvent utilisée pour représenter le symbole de la marijuana. Les variétés sativa sont réputées comme stimulantes et festives avec une indication médicale principale représentée par leur propriété antidouleur. Leur consommation est préférée dans la journée.

Quelques exemples des plus connus : Haze, Jack Herer, Sour Diesel, Harlequin, Acapulco Gold…




Cannabis hybride (illégal en France)

Les variétés de cannabis hybrides résultent de croisements entre les variétés sativa et indica, obtenues après plusieurs générations de culture afin de combiner et de moduler les propriétés psychotropes de l’indica et du sativa en une souche unique.

Quelques exemples des plus connus : Skunk, AK-47, White Widow, Orange Bud, Girl Scout Cookies…




Cannabis CBD (légal en Europe si teneur THC < 0,2%)

Certaines variétés de cannabis relativement récentes ont été sélectionnées pour leur teneur singulière en cannabidiol (CBD), composé ne possédant pas d’effet psychotrope. Les consommateurs récréatifs de cannabis riche en CBD, mais contenant cependant un taux de THC supérieur à 0,2 % (illégal), semblent les utiliser pour avoir moins d’effet euphorique.

En effet, au niveau biologique, le CBD tempère et module la puissance du THC comme nous le verrons plus loin. Ces variétés de cannabis CBD sont pour l’instant positionnées pour un usage de bien être sans effet planant et possèdent un énorme potentiel médical actuellement en pleine exploration.

Les plus connues : ACDC, Animal Cookies, Cannatonic, Charlotte’s Web, Harlequin et Sour Tsunami

N.B. : Attention, le seuil de 0,2 % de THC n’est pas un seuil de présence dans le produit fini, mais dans la plante elle-même, donc la moindre présence de THC dans le produit fini reste interdite.
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