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    INTRODUCTION


    

      Paris est le paradis des enfants ! Si vous en doutez encore, feuilletez sans attendre ce petit guide et découvrez plus de 300 activités diverses et variées. Il y en a pour tous les goûts, des visites de zoos en passant par les séances de cinéma, des ateliers poterie aux cours de théâtre en passant par les manèges, les spectacles de marionnettes ou les contes en famille. Qu’il fasse beau, qu’il pleuve, qu’il neige ou qu’il vente, vous trouverez toujours une activité idéale à faire avec votre enfant. Le plus difficile sera de choisir !


      Pour vous aider à faire votre choix, vous retrouverez tout au long de l’ouvrage les avis éclairés d’une maman parisienne : Stéphanie, créatrice du blog Ma Poussette à Paris (http://mapoussetteaparis.blogspot.fr).


      

        LE TOP 10 DE NOS PETITES TROUVAILLES !


        

          	

            1 Jouer à un jeu de l’oie géant, dessiner sur un mur d’ardoise XXL et réserver un tipi pour fêter son anniversaire !


            

              	

                Où ça ? Sur les berges de la Seine, au port de Solférino (entre la Concorde et le pont Royal, côté musée d’Orsay).


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            2 S’éclater tout un dimanche après-midi sur le dance floor dans un club privé réservé aux moins de 13 ans.


            

              	

                Où ça ? Au Petit Bain-Douche, dans le 13e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            3 Caresser les carpes, et avoir le droit de se mouiller de la tête aux pieds !


            

              	

                Où ça ? À l’Aquarium de Paris, dans le 16e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            4 Apprendre à préparer des petits choux ou des macarons comme un grand chef (avec La Pâtisserie des Rêves !) pendant que les parents savourent leur brunch dans le décor feutré d’un grand hôtel parisien…


            

              	

                Où ça ? Au Hyatt Paris Madeleine, dans le 8e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            5 Survoler Paris dans un ballon à 150 m de hauteur, et admirer une vue imprenable sur la capitale.


            

              	

                Où ça ? Dans le Parc André Citroën, dans le 15e.


              


              	

                Plus d’infosici.


              


            


          


          	

            6 Jouer au mini-bowling, une activité importée des États-Unis et très tendance.


            

              	

                Où ça ? À la Quille, dans le 11e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            7 Se faire peur dans un manoir hanté, en plein cœur de la capitale (à condition toutefois d’avoir plus de 10 ans).


            

              	

                Où ça ? Au Manoir de Paris, dans le 10e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            8 Faire de la barque, du roller, du vélo, une promenade à poney… et encore bien d’autres choses le week-end en famille.


            

              	

                Où ça ? Au bois de Boulogne, dans le 16e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


          	

            9 Déguster de la délicieuse cuisine asiatique avant de s’amuser dans le bateau pirate niché au sous-sol du restaurant.


            

              	

                Où ça ? Chez Hé, dans le 11e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              
 




              	

            0 Et pour les parents de (très) jeunes enfants, s’offrir une séance de ciné tranquille ! Pendant que vous vous détendez (enfin) en regardant un bon film, votre bébé peut jouer sur son tapis.


           



          

            

              	

                Où ça ? Au cinéma Étoile Lilas, dans le 20e.


              


              	

                Plus d’infos ici.


              


            


          


        


        

          10 CONSEILS POUR SURVIVRE


            EN POUSSETTE À PARIS
par Stéphanie, créatrice du blog Ma Poussette à Paris


          

            Avec les tout-petits, la poussette est souvent un équipement indispensable. Malheureusement, elle est persona non grata à Paris ! Mais il existe des petits secrets pour survivre malgré tout. Mode d’emploi.


            

              	

                ® Optez pour une poussette légère. À Paris, il y a des marches un peu partout. Il vous faudra donc sûrement la porter un peu, que ce soit pour accéder au métro ou au premier étage de votre restaurant préféré, ou bien dans les escaliers dérobés à Montmartre.


              


              	

                ® Choisissez une poussette étroite. Elle doit réussir à passer entre les portillons du métro mais aussi se faufiler sur les trottoirs étroits et bondés.


              


              	

                ® Votre modèle doit aussi avoir de bonnes suspensions et des roues efficaces, les pavés du Moyen Âge sont de véritables obstacles lors de la promenade.


              


              	

                ® Apprenez par cœur la liste des stations de métros qui ont des escalators ou des ascenseurs.


              


              	

                ® Soyez capable de plier et déplier votre poussette en un temps record et d’une seule main. Si vous êtes le dernier à monter dans un bus, vous n’aurez pas le choix : vous pliez votre poussette ou vous attendez le prochain bus !


              


              	

                ® Offrez-vous un sac deux en un, à la fois sac à main et sac à langer. Cela vous facilitera la vie ! Il existe de nouveaux systèmes très ingénieux avec des sacs qui s’adaptent à toutes les poussettes.


              


              	

                ® Ayez toujours un porte-bébé sous la main. Il y a des endroits où vous ne pourrez pas rentrer avec une poussette.


              


              	

                ® Pour les parents de passage dans la capitale, n’hésitez pas à faire  appel à un loueur en puériculture. Vous pourrez y louer une poussette adaptée au mode de vie parisien. Exemple : www.familib.com, www.bambiloo.com…


              


              	

                ® On est à Paris, alors ne l’oubliez pas : privilégiez une poussette à la mode avec une ligne design et pourquoi pas assortie avec vos chaussures !


              


              	

                ® Gardez le sourire… et profitez de certains avantages : dans les musées nationaux notamment, les poussettes sont coupe-file !
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  LES ZOOS,


    LES MANÈGES,


    LES LOISIRS SPORTIFS


    EN FAMILLE… :


    ON S’AMUSE












  Chapitre 1


  Les zoos et les aquariums :


    à la rencontre des animaux


  

    

      5e ARRONDISSEMENT


      

        Ménagerie du Jardin des Plantes


        Ce lieu, ouvert en 1794, rassemble plus de 1800 animaux en plein cœur de Paris. Ne manquez pas les orangs-outangs, les panthères, les crocodiles et les pandas roux, qui sont un peu les stars de la ménagerie !


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] 57, rue Cuvier


          


          	

            T 01 40 79 56 01 ou 01 40 79 54 79


          


          	

            r Gare d’Austerlitz, Censier-Daubenton, Jussieu


          


          	

            @ www.mnhn.fr/fr/visitez/lieux/menagerie-zoo-jardin-plantes


          


          	

            C Ouvert tous les jours de 9h à 17h, 17h30, 18h ou 18h30 selon les périodes de l’année


          


          	

            €  Tarif plein 13 €, 9 € pour les 3-25 ans, gratuit pour les moins de 3 ans


          


          	

            [image: image] Avant ou après la visite, on peut en profiter pour découvrir les autres lieux du Jardin des Plantes comme les Grandes Serres et la Grande Galerie de l’Évolution (voir ici), pour faire un petit tour de manège (voir ici) ou déjeuner au restaurant La Baleine (voir ici).


          


        


      


      

        Maison des oiseaux


        À deux pas du Jardin des Plantes et des arènes de Lutèce, cette maison permet de découvrir les différentes espèces d’oiseaux et leur vie en milieu urbain. On peut y observer les oiseaux depuis les grandes verrières, découvrir ce qu’ils mangent, les différentes manières de les protéger… Une bonne façon d’initier les plus petits à la biodiversité et à l’urgence de protéger la nature et les différentes espèces.


        

          	

            Q À partir de 3 ans


          


          	

            [image: image] Square Capitan, 6, rue des Arènes


          


          	

            T 01 43 28 47 63


          


          	

            r Jussieu


          


          	

            C Ouvert le samedi de 13h30 à 17h (de novembre à février) ou 17h30 (entre mars et octobre)


          


          	

            €  Gratuit


          


          	

            [image: image] Ce lieu est situé à deux pas du Jardin des Plantes (voir ci-contre) et de ses nombreuses animations : n’hésitez pas à aller y faire un tour.


          


        


      


    


    

    

      12e ARRONDISSEMENT


      

        Parc zoologique de Paris (zoo de Vincennes)


        Après une fermeture de près de six ans, ce zoo mythique créé en 1934 a rouvert ses portes au grand public en 2014. Le parc est organisé en cinq espaces appelés biozones, qui correspondent à cinq zones géographiques : Patagonie, Sahel-Soudan, Europe, Amazonie-Guyane et Madagascar. Il accueille 180 espèces : girafes, babouins, vautours, otaries, pumas, caméléons, tortues…


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] 53, avenue de Saint-Maurice


          


          	

            T 0 811 224 122


          


          	

            r Porte Dorée, Saint-Mandé


          


          	

            @ www.parczoologiquedeparis.fr


          


          	

            C Ouvert tous les jours, toute l’année : de 9h30 à 20h30 en été (mai-août), de 9h30 à 18h (semaine) ou 19h30 (week-ends, jours fériés et vacances scolaires toutes zones) en intersaison (septembre-octobre), de 10h à 17h en hiver (novembre-avrl, fermé le mardi sauf vacances scolaires et jours fériés).


          


          	

            €   Plein tarif : 22 € adulte, 16,50 € pour les 12-25 ans, 14 € pour les 3-11 ans. Tarif réduit : 16,50 € adulte, 14 € pour les 12-25 ans, 11 € pour les 3-11 ans.


          


          	

            [image: image] Différentes animations sont proposées pour les fêtes d’anniversaire, pour les 4-11 ans : chasse au trésor, jeux de rôles… 19,50 € par enfant, 6,90 € en plus pour le goûter. Durée : 1h ou 1h30 (avec goûter). Groupe de 5 à 12 enfants. Informations et réservations au 01 78 90 26 67 ou par mail resa.pzp@mnhn.fr.


          


        


      


      

        Ferme de Paris 


        Au cœur du bois de Vincennes, cette exploitation accueille tous les animaux de la ferme mais aussi un potager, des arbres fruitiers, des champs… Un vrai dépaysement pour les petits Parisiens qui peuvent assister à la traite des vaches ou, en fonction des saisons, à la tonte des brebis ou aux moissons !


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] 1, route du Pesage, bois de Vincennes


          


          	

            T 01 71 28 50 56


          


          	

            r RER Joinville-le-Pont (puis 25 minutes de marche)


          


          	

            @ http://equipement.paris.fr/ferme-de-paris-6597


          


          	

            C Ouvert les samedis et dimanches de 13h30 à 17h, 17h30 ou 18h selon les mois. Ouvert du mardi au vendredi de 13h30 à 17h30 pendant les vacances scolaires de printemps et d’été, fermé le lundi et les jours fériés.


          


          	

            €  Entrée gratuite


          


        


        

          ENVIE D’UNE PETITE PROMENADE À PONEY ?


          

            Voici quelques bonnes adresses !


            

              	

                ® Dans le bois de Vincennes, autour des lacs Daumesnil (tous les jours pendant les vacances scolaires, les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés hors vacances scolaires), des Minimes (le dimanche de mars à octobre) ou de Saint-Mandé (les mercredis, samedis, dimanches, jours fériés et vacances scolaires de 15h à 18 h).


              


              	

                ® Dans le bois de Boulogne, près du lac Inférieur : les mercredis, samedis et pendant les vacances scolaires de 14h à 18h30, les dimanches et jours fériés de 10h30 à 18h30.


              


              	

                ® Dans le parc de la Villette : tous les dimanches de 14h30 à 17 h. À partir de 3 ans. 7 € les 15 min. Plus d’infos sur www.equivil.fr, rubrique La Villette.


              


            


            Plus d’infos sur animaponey.com


            À noter : au jardin d’Acclimatation, on peut même faire une balade à dos de dromadaire à certaines périodes de l’année !


          


        


      


      

        Aquarium Tropical 


        Ouvert en 1931, cet aquarium est spécialisé dans la faune aquatique des régions tropicales. Plus de 300 espèces sont présentées dans quelque 80 bassins. On peut notamment y découvrir des poissons-clowns, des poissons-trompettes ou des piranhas, mais aussi des crocodiles, des tortues et des alligators.


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] Palais de la Porte Dorée, 293, avenue Daumesnil


          


          	

            T 01 53 59 58 60


          


          	

            r Porte Dorée


          


          	

            @ www.aquarium-portedoree.fr


          


          	

            C Ouvert du mardi au vendredi de 10h à 17h30, le samedi et le dimanche de 10h à 19h


          


          	

            €  5 € adulte, 3,50 € pour les 4-25 ans, gratuit pour les moins de 4 ans. Tarifs famille : 7 € pour 1 adulte + 1 enfant de moins de 18 ans, 11 € pour 2 adultes + 2 enfants de moins de 18 ans.


          


        


      


    


    

    

      16e ARRONDISSEMENT


      

        Le jardin d’Acclimatation


        Outre les manèges (voir ici) et les ateliers (voir ici), ce jardin propose différentes animations autour des animaux : une grande volière avec près de 200 volatiles et oiseaux, une petite ferme normande avec des ânes, des lapins, des chèvres… mais aussi un rucher pédagogique et un centre équestre.


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] Bois de Boulogne


          


          	

            T 01 40 67 90 85


          


          	

            r Les Sablons, Porte Maillot (dans ce cas, prendre le Petit Train jusqu’à l’entrée du jardin)


          


          	

            @ www.jardindacclimatation.fr


          


          	

            C Ouvert tous les jours de l’année, de 10h à 18h du lundi au vendredi, jusqu’à 19h les samedis, dimanches, jours fériés et vacances scolaires.


          


          	

            €   Plein tarif 3 € pour les adultes et les plus de 3 ans, 1,50 € pour les familles nombreuses, gratuit pour les moins de 3 ans


          


        


        

          PARCS ET JARDINS DE PARIS


          

            Paris compte pas moins de 490 parcs, jardins et squares municipaux. Il y en a donc forcément un près de chez vous ! Ces espaces plus ou moins grands permettent à vos enfants de se dépenser en courant dans tous les sens (un indispensable quand on habite dans une grande ville) mais aussi de s’amuser dans les nombreuses aires de jeux conçues pour eux. Si celles-ci sont gratuites dans les squares municipaux, elles peuvent être payantes dans les plus grands sites. Voici une petite sélection des espaces verts les plus agréables à fréquenter avec les enfants.



          	

            ® Le plus ludique : le parc de la Villette. Cet immense parc est composé de multiples jardins thématiques : jardin des voltiges, des dragons, des bambous, des dunes, des miroirs, des ombres, des frayeurs, des équilibres… Ne manquez pas les nombreux ateliers proposés aux enfants (voir ici) ! Métro Porte de la Villette ou Porte de Pantin.


          


          	

            ® Le plus ancien : le jardin des Tuileries. Possibilité de louer des petits bateaux à voile pour les faire naviguer sur les bassins. En juillet et août, ne manquez pas la fête foraine des Tuileries (voir ici). Métro Tuileries.


          


          	

            ® Le plus familial : le jardin Villemin. Aménagé à l’emplacement d’un ancien hôpital militaire, ce jardin propose de nombreux équipements de loisirs : aire de jeux pour les tout-petits, terrains de jeux de boules, de basket et de handball, jardins partagés… Le tout à deux pas du canal Saint-Martin. Métro Gare de l’Est.


          


          	

            ® Le plus original : le parc des Buttes-Chaumont. Il a été construit de toutes pièces au XIXe siècle sur une ancienne carrière de gypse ! De nombreux jeux attendent les enfants. Métro Botzaris, Buttes-Chaumont, Laumière.


          


          	

            ® Le plus diversifié : le Jardin des Plantes. Ce jardin botanique accueille des centaines de variétés de plantes dans onze espaces. Ne manquez pas les Grandes Serres (plein tarif 6 €, 4 € pour les 4-16 ans, gratuit pour les moins de 4 ans). On en profite aussi pour faire un tour à la ménagerie (voir ici) et à la Grande Galerie de l’Évolution (voir ici). Métro Censier-Daubenton, Jussieu, Gare d’Austerlitz.


          


                	

            ® Le plus géométrique : le jardin du Luxembourg. Inspiré du jardin florentin Boboli, il comprend une partie à la française et une partie à l’anglaise. Entre les deux, une forêt géométrique et un grand bassin. Les enfants pourront y profiter de nombreux jeux : bacs à sable, jeu de croquet, balançoire, promenades à âne, marionnettes… Métro Odéon, RER Luxembourg.


          


          	

            ® Le plus élégant : le parc Monceau. Grilles en fer forgé, arcade Renaissance, statues… ce lieu inspire le calme et la sérénité. Des aires de jeux pour les enfants sont disponibles. Métro Villiers, Courcelles, Malesherbes.


          


          	

            ® Le plus dynamique : le Parc Floral. Jardins thématiques, expositions, jeux, attractions, mini-golf, biblio-ludothèque, spectacles, concerts… ce parc est animé toute l’année. Métro Château de Vincennes. Voir aussi ici.


          


          	

            ® Le plus dépaysant : le jardin (et les serres) d’Auteuil : à l’entrée du bois de Boulogne, ce jardin accueille de nombreuses espèces exotiques : palmiers, bananiers… Sans oublier les carpes japonaises et les oiseaux exotiques. Métro Porte d’Auteuil.


          


        


          


        


        

      


      


        Aquarium de Paris


        Ouvert en 1867, il fut le premier aquarium du monde ! Après plus de vingt ans de fermeture, il a rouvert ses portes en 2006, entièrement reconstruit. Aussi appelé Cinéaqua, il héberge plus de 10 000 poissons, et notamment 38 requins de sept espèces différentes. Il abrite aussi trois salles de cinéma qui projettent des petits films, des documentaires… Différentes animations sont proposées autour des différents bassins : mini-spectacles, ateliers de danse ou de pêche à la ligne, nourrissage des requins…


        

          	

            Q Pour tous publics


          


          	

            [image: image] Avenue Albert de Mun


          


          	

            T 01 40 69 23 23


          


          	

            r Trocadéro, Iéna


          


          	

            @ www.cineaqua.com


          


          	

            C Ouvert du lundi au dimanche de 10h à 19h. Fermé le 14 juillet.


          


          	

            €  Adultes 20,50 €, jeunes de 13 à 17 ans 16 €, enfants de 3 à 12 ans 13 €, gratuit pour les moins de 3 ans. Tarifs réduits pour les familles nombreuses : 17,50€, 14 € et 11,50 €.


          


          	

            [image: image] Différentes formules anniversaires sont également proposées pour les enfants entre 3 et 15 ans avec chasse au trésor, spectacle, goûter ou déjeuner… Plus d’infos au 01 40 69 23 23.


          


        


        

          L’AVIS DE STÉPHANIE 


          

            « Certes, dans ce lieu, il y a des pirates, un bateau, des poissons de toutes les tailles et de toutes les couleurs, et même des requins ! Mais ce que les enfants préfèrent, c’est le célèbre bassin à carpes. Placé en fin de parcours, ce petit bassin permet aux petits de toucher les poissons. Si certains ont un peu peur de mettre les mains dans l’eau, d’autres pataugent gaiement et finissent aussi mouillés qu’une carpe ! Je vous conseille d’avoir une petite serviette pour les essuyer avant de repartir. »


          


        


      


    


    







Chapitre 2

Les fêtes foraines,
les parcs d’attractions (et les lieux insolites !) : vive les sensations fortes !


Les manèges et autres attractions font partie des loisirs préférés des enfants. Outre les carrousels installés dans les différents quartiers de Paris, découvrez aussi les parcs de loisirs et les fêtes foraines à ne pas manquer !


CONNAISSEZ-VOUS LES JEUX D’ÉNIGMES GRANDEUR NATURE ?


À la recherche d’un loisir d’un nouveau genre ? Testez ces jeux grandeur nature ! Le concept : vous êtes enfermés en petit groupe (3 à 5 personnes) dans une pièce. Pour en sortir, vous devez résoudre une série d’énigmes en 60 minutes maximum. Plusieurs lieux dans Paris proposent cette activité, généralement ouverte aux enfants à partir de 9 ou 10 ans. Prix : à partir de 20 ou 25 € par personne.

Plus d’infos sur www.hinthunt.fr, www.lapiece.com






1er ARRONDISSEMENT


La Fête des Tuileries

C’est la seconde fête foraine parisienne après la Foire du Trône. Ambiance traditionnelle et familiale au programme avec une grande roue, des chevaux de bois, un train fantôme, des auto-tamponneuses, des jeux d’adresse… Sans oublier les gaufres, les barbes à papa et les pommes d’amour.


	Q Pour tous publics


	[image: image] Jardin des Tuileries, 113, rue de Rivoli


	r Tuileries, Pyramides


	@ http://equipement.paris.fr/jardin-des-tuileries-1795


	C De fin juin à fin août


	€  Entrée libre, attractions payantes









2e ARRONDISSEMENT


La Tête dans les Nuages

C’est la plus grande salle de jeux d’Europe avec plus de 100 attractions différentes pour les petits et les grands. Pour les plus petits, direction l’espace La Tête dans le fun avec, au programme : mini baby-foot, mini bowling, jeu de danse… Des spectacles (payants) sont également proposés à l’occasion des fêtes.


	Q À partir de 3 ans (selon les attractions)


	[image: image] 5, boulevard des Italiens


	T 01 40 13 08 08


	r Richelieu-Drouot


	@ www.ltdn.com


	C Ouvert de 11h à 0h30 le lundi, le mardi et le jeudi, de 10h à 0h30 le mercredi et le dimanche, de 11h à 2h le vendredi et de 10 à 2h le samedi


	€  2 € le jeton, 10 € les 6 jetons





MANÈGES PARISIENS : NOS PRÉFÉRÉS !


Chaque quartier de Paris ou presque dispose de son petit (ou grand !) manège. Zoom sur les incontournables !


	® Le Manège 1913 (7e). 100 % écolo, il tourne grâce à une manivelle mécanique actionnée par la force humaine. Dans le jardin du champ de Mars. Métro École Militaire, Bir Hakeim. www.manege1913paris.com


	® Le Dodo manège du Jardin des Plantes (5e). Ce manège propose aux enfants de chevaucher des girafes, des éléphants… mais aussi des animaux disparus ou en voie de disparition. Insolite et inoubliable ! Métro Gare d’Austerlitz, Jussieu ou Place Monge.


	® Le manège Garnier du Jardin du Luxembourg  (6e). Un manège à l’ancienne créé par Charles Garnier himself (l’architecte de l’Opéra de Paris). RER Luxembourg.


	® Le manège du Sacré-Cœur (18e). Situé juste en dessous de la basilique, un joli manège traditionnel à deux étages. Dans le square Louise Michel. Métro Anvers.


	® Le manège du parvis de la gare Montparnasse (14e). Situé entre la gare et la tour, le « manège des Impressionnistes » (ainsi nommé car son centre reproduit des tableaux des peintres de l’époque) propose des chevaux de bois, des voitures, des véhicules volants… Métro Montparnasse-Bienvenue.


	® Le Carrousel Montgolfière (7e). Situé au pied de la tour Eiffel, à la sortie du pont d’Iéna, ce manège est équipé de panneaux photovoltaïques, d’une éolienne et de kiosques pour faire pédaler les parents. À la clé : de grosses économies d’énergie et une séance de sport pour les parents. Métro Bir-Hakeim.


	® Le manège du parc des Buttes-Chaumont (19e). Un petit carrousel ludique et coloré. Métro Buttes-Chaumont, Botzaris.




À noter : dans la plupart des arrondissements (sauf le 1er et le 2e), de nombreux manèges sont gratuits pendant les fêtes ! Profitez-en, cela dure toute la journée pendant deux semaines environ.










7e ARRONDISSEMENT


Les égouts de Paris

Saviez-vous que le réseau des égouts de Paris mesurait plus de 2500 km de long ? Cette visite à la fois originale et instructive permet aux enfants d’en découvrir une toute petite partie…

	Q À partir de 5 ans
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