
  [image: ]


  
    Yves-Alexandre Thalmann

    

    

    

    

    



    Devenir âme sœur :


    … pour faire grandir l’amour !

    

    

    



    [image: ]

    

    

    

    



    [image: ]

  


  
    Du même auteur aux Éditions Jouvence


    Les fabuleux pouvoirs de la psychologie positive, 2012

    Petit cahier d’exercices de la psychologie positive, 2012

    Petit traité de démanipulation publicitaire, 2012

    Petit traité de contre-marketing, 2012

    Comparez-vous ! et vous serez heureux, 2012

    Petit cahier d’exercices de gratitude, 2012

    Petit cahier d’exercices pour vivre libre et cesser de culpabiliser, 2011

    Petit traité de démanipulation publicitaire, 2011

    Gérer ses ex, 2011

    Les trois désaccords, 2010

    Petit cahier d’exercices pour voir la vie en rose, 2010

    Petit cahier d’exercices pour vivre sa colère au positif, 2010

    Petit traité de contre-marketing, 2010

    Garder intact le plaisir d’être ensemble, 2009

    Au diable la culpabilité !, 2009

    Petit traité de contre-manipulation, 2009

    Petit cahier d’exercices d’entraînement au bonheur, 2009

    Être parents sans cesser d’être amants, 2008

    Le non-jugement, de la théorie à la pratique, 2008

    Se libérer de la tyrannie des répétitions amoureuses, 2007

    Responsable, oui ! coupable, non !, 2006

    Vertus du polyamour, 2006


    Catalogue gratuit sur simple demande

    ÉDITIONS JOUVENCE

    Avenue Adrien-Jeandin 1

    1226 Thonex – Suisse

    Mail : info@editions-jouvence.com

    Site internet : www.editions-jouvence.com


    © Éditions Jouvence, 2013

    © Édition numérique Jouvence, 2013

    ISBN 978-2-88905-144-1


    Dessin de couverture : Jean Augagneur

    Maquette de couverture : Éditions Jouvence

    © Fotolia Michel Bazin (escabeau), Yahia Loukkal (cœur)

    Réalisation : Fabienne Vaslet


    Tous droits de reproduction, traduction et adaptation réservés pour tous pays.

  


  
    « Les formules romantiques n’étaient pas

    pour moi ; elles ne le sont toujours pas et

    je ne dirai jamais que j’ai reconnu Jacques

    entre mille ; non, il fallait plutôt que j’en

    connaisse mille pour savoir qu’avec lui il

    s’agissait d’une relation ancrée dans un

    sentiment d’une nature et d’une pérennité

    qui n’étaient pas comparables à d’autres. »


    Catherine Millet, Jour de souffrance.
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Prélude



  Il était une fois… une croyance.


  « Un jour mon prince viendra… » Quelqu’un apparaîtra dans ma vie, m’arrachera à mon morne quotidien, me sortira de ma tristesse et de ma solitude. Je le sais, je le sens, une personne m’a été destinée de toute éternité. Elle me complétera à merveille. Ce sera l’Élue, l’Unique, l’Amour de ma vie. Je la reconnaîtrai au premier regard…


  Je languis de ces retrouvailles qui tardent à se produire. Pourquoi ne viens-tu pas, mon âme sœur ?


  
Note aux lectrices et lecteurs



  Ce livre s’intéresse aux croyances qui prévalent dans nos choix amoureux. Il défait quelques mythes romantiques, certes charmants, mais qui se révèlent contre-productifs dans la réalité.


  Pour approfondir la réflexion sur les différentes étapes de la vie amoureuse et pour connaître les pistes concrètes aidant à y trouver satisfaction et bonheur, il existe trois ouvrages dans la collection Maxi-Pratiques ainsi qu’un dans la collection Pratiques :


  [image: ] Se libérer de la tyrannie des répétitions amoureuses se focalise sur le choix des partenaires, et notamment sur les aspects répétitifs et inconscients de ces choix. Il interroge le lecteur sur le pourquoi et le comment de ses propres attirances.


  [image: ] Être parents sans cesser d’être amants offre un éclairage sur la période de transition du couple à la famille, qui correspond également au moment de l’émoussement de la passion amoureuse et de l’ouverture vers l’extérieur.


  [image: ] Garder intact le plaisir d’être ensemble s’intéresse aux sentiments amoureux dans le long terme. Il analyse l’usure qu’éprouvent certains couples, la perte de désir et de plaisir à être ensemble et en décrypte les mécanismes afin de pouvoir les prévenir.


  [image: ] Gérer ses ex se concentre sur la fin des relations amoureuses. Il propose un éclairage sur les séparations, voulues ou subies, de même que sur le type de relation à entretenir avec les ex-partenaires, une catégorie de personnes bien particulières dans la vie amoureuse.
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  Ces quatre ouvrages complémentaires traitent des sentiments amoureux sous un angle différent et chaque fois unique, même si certains thèmes sont redondants (par nécessité). Ils forment une unité de style, de ton et de contenu.


  
Au-delà des mythologies

  amoureuses



  Depuis la nuit des temps, l’Homme cherche à comprendre le monde dans lequel il évolue. À cette fin, il se réfère à un ensemble de connaissances et de croyances. Alors que les premières se fondent sur des modèles ayant fait leur preuve, des expériences dûment réitérées, et ont par conséquent acquis un consensus auprès des savants (la Terre est ronde, la grippe est véhiculée par un virus, etc.), les secondes sont admises comme vraies, ou valides, sans autres éléments de preuve (la Terre est immobile au centre de l’Univers, les maladies sont une punition divine, etc.). Certaines croyances sont d’ailleurs partagées par un grand nombre d’individus, ce qui ne les rend pas plus crédibles pour autant.


  S’il est un domaine de la vie particulièrement propice aux croyances, c’est bien l’amour ! Sa survenue est si bouleversante, ses plaisirs si intenses, son absence ou sa disparition si cruelles, que l’amour occupe une place centrale dans l’existence des êtres humains. Devant un tel phénomène, il n’est pas étonnant que les croyances les plus diverses aient germé : par exemple qu’il est possible de déclencher les sentiments par ingestion d’un filtre d’amour, ou encore que la passion survient au gré du hasard ou des caprices de divinités espiègles, dont la plus célèbre porte le nom de Cupidon.


  Face à une carence en informations fiables, le terrain de l’amour a longtemps été occupé par les poètes et les artistes, attachés à en louer les vertus et les effets, à en chanter les délices ou les tourments, ainsi que par les philosophes et les mystiques, désireux d’en cerner la quintessence. Depuis peu, il est également devenu objet d’attention de la part des scientifiques. Ces derniers ont réussi à cumuler une somme de connaissances impressionnantes, quoique disparates, en peu de temps. La psychologie a étudié le phénomène amoureux à travers ses grilles de compréhension du psychisme, la psychanalyse l’a décrypté en sondant l’inconscient, la psychologie sociale l’a mis à l’épreuve d’expériences rigoureuses (notamment sur l’attirance et la séduction), la sociologie en a dressé une cartographie statistique au sein des populations, alors que la toute jeune neurobiologie a permis d’en visualiser les traces dans le cerveau lui-même. C’est dire que l’amour a gagné un statut légitime dans le champ des sciences humaines.


  Et que nous apportent toutes les connaissances glanées par ces disciplines universitaires ? Que pouvons-nous en tirer, personnellement, dans notre vie quotidienne ? Le démenti de nombreuses croyances, enracinées dans la pensée populaire, telles que : l’amour est un mystère, on ne peut pas l’influencer, le provoquer ni le retenir, ou encore : l’homosexualité est contre-nature. Et parmi elles, sans doute la plus répandue, celle qui postule l’existence d’une âme sœur. En quelques mots, cette idée reçue stipule qu’il existerait, pour chacun d’entre nous, une personne nous correspondant parfaitement sur le plan amoureux et que sa rencontre produirait automatiquement une relation harmonieuse et épanouissante. De façon encore plus résumée, il existerait pour chacun d’entre nous UNE seule personne avec laquelle nous pourrions vivre un bonheur ineffable, LA BONNE PERSONNE.


  Si vous entretenez cette croyance, la lecture de ce livre risque de vous perturber (c’est le but), voire de vous décevoir (ce que je ne souhaite pas). Au contraire, renoncer à cet espoir fou de rencontrer le partenaire idéal est libérateur : cela ouvre le champ d’un véritable travail sur soi visant à développer des aptitudes relationnelles propres à dynamiser les sentiments amoureux. L’amour cesse d’être soumis aux seuls aléas du hasard et des rencontres pour entrer sur le terrain des compétences interpersonnelles. Non que la relation affective devienne totalement soumise à la volonté des partenaires, mais elle se laisse largement modeler par leurs agissements.


  Une relation amoureuse de qualité, épanouissante et exaltante est à la portée de chacun, dépendant davantage des aptitudes développées par les partenaires que du hasard des rencontres. La satisfaction conjugale, comme le bonheur tout court, est en grande partie le résultat de notre façon d’envisager la vie. Il ne s’agit pas de les trouver, mais de les créer !


  Ce livre n’a d’autre ambition que de montrer comment DEVENIR des âmes sœurs. Car on ne naît pas âmes sœurs, on le devient.


  
chapitre 1



  Anne, mon âme sœur

  Anne, ne veux-tu point

  venir ?


  De nombreuses personnes partagent la croyance en l’existence d’une âme sœur. Il reste cependant très délicat de définir exactement ce que recouvre ce terme. D’un être pour lequel on éprouve beaucoup d’affinités dans son acception la plus faible, l’âme sœur devient pour les plus exigeants le partenaire amoureux idéal avec lequel la symbiose et l’harmonie seraient totales, la compréhension mutuelle évidente et sans effort, les conflits (presque) inexistants. C’est cette dernière signification qui prévaut dans la mythologie amoureuse populaire. Mais d’où provient une telle croyance ?


  L’idée d’un être qui nous complète parfaitement se trouve déjà chez les philosophes de la Grèce antique. Dans son ouvrage intitulé Le Banquet, Platon fait disserter ses personnages sur l’amour. À cette occasion, Aristophane raconte le mythe de la naissance de l’amour : les humains d’alors étaient constitués d’un corps circulaire, d’une tête à deux visages identiques, de quatre bras et de quatre jambes, leur conférant une puissance telle qu’ils pouvaient rivaliser avec les dieux. Ces derniers ne voulant pas risquer de perdre leur suprématie décidèrent, pour affaiblir ces super humains, de les couper en deux parties formées chacune d’un seul visage, de deux bras et de deux jambes. Ce qui fut fait. Mais une fois séparées, les deux parties ne s’affairaient qu’à retrouver leur moitié manquante en vue de reformer un seul être : c’est là l’origine de l’amour. Ainsi, les êtres humains que l’on connaît actuellement ne seraient que des moitiés qui n’auraient de cesse de retrouver leur autre moitié (ou à défaut une autre moitié) pour être complets.


  Le mythe relaté par Aristophane développe les trois idées essentielles caractérisant la croyance populaire aux âmes sœurs : la complétude retrouvée, source de plénitude, la correspondance parfaite et la similarité troublante.


  
    Les trois idées essentielles qui caractérisent les âmes sœurs : la complétude retrouvée (source de plénitude), la correspondance parfaite et la similarité troublante.
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