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C’est ici le kit essentiel pour débuter en patchwork. 

Vous pourrez toujours ajouter de nouveaux outils 

et règles à votre collection, en fonction de vos envies 

et besoins.

Couper et marquer le tissu

H Un cutter rotatif


H Un tapis de coupe : minimum 40 x 60 cm


H  


Une règle de patchwork : 15 x 30 cm 

(ou équivalent en inch)

H  Un stylo eaçable pour tracer ses repères 


sur son tissu : type Frixion ou eaçable à l’eau

Coudre le tissu

H Une machine à coudre *


H Un fer et une planche à repasser


H Un découd-vite


H Des épingles à têtes de verre 


H Une paire de ciseaux pour tissus


H Une paire de ciseaux pour papier


H Des ciseaux à broder


H Un guide-margeur


H Un pied presseur avec un repère de couture à 0,5 cm


H Un pied presseur à double entraînement


H Option : des gants de matelassage 


Focus sur le pied presseur à double entraînement 

Il est indispensable pour assembler correctement 

diérentes épaisseurs à la machine à coudre. 

Voici pourquoi :

Lorsque vous cousez habituellement, le tissu est entrainé 

uniquement par les gries de la machine. Mais quand 

vous avez plusieurs épaisseurs, cela crée un décalage 

entre les couches inférieures en contact avec les gries 

et les couches supérieures qui ne sont pas aussi bien 

entrainées. Le pied presseur à double entraînement 

permet d’entrainer les couches de tissus supérieures et 

inférieures à la même vitesse et ainsi évite les décalages. 

Il peut s’acheter en mercerie ou être fourni 

avec la machine à coudre. 

*  En théorie, toutes les machines à coudre peuvent 

être utilisées pour du patchwork. Mais certaines 

caractéristiques vous aideront au quotidien : une large 

ouverture entre l’aiguille et le corps de la machine vous 

permettra de matelasser de grands ouvrages (type plaid) 

et la possibilité de baisser les gries d'entraînement sera 

utile pour matelasser en piqué libre (voir chapitre 7).

Le patchwork demande un peu de matériel pour démarrer 

dansde bonnes conditions. Je vous liste ici les indispensables 

d’après moi. Si vous avez déjà du matériel de couture, vous 

verrez que vous avez déjà beaucoup d’éléments de la liste. 

LE PATCHWORK
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Ils aident à garder une bonne prise sur le quilt pendant 

le matelassage et évitent que celui-ci ne glisse 

sous les doigts. Ils permettent de moins se fatiguer 

en évitant de contracter les épaules et les bras 

lors de la manipulation du quilt. C’est une aide non 

négligeable pour matelasser des grands ouvrages. 

La mercerie

H Fils de coton de couleurs neutres (gris, blanc ou noir)


taille 50 : la taille moyenne. Plus le nombre est petit, 

plus le ﬁl est épais. Un nombre 30 par exemple 

sera plus discret pour du matelassage dans le sillon 

de la couture. 

H Aiguilles pour assembler le top : taille 80


H  Aiguilles pour matelasser : spécial quilting, surpiqure 


ou aiguilles à jeans (sinon, aiguille standard taille 80).
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En France, on a tendance à désigner par le mot 

patchwork la pratique dans son ensemble. C'est-à-dire 

coudre et matelasser ensemble des tissus diérents. 

Dans les pays anglo-saxons, en revanche, l’usage 

est de partir de l’acte de matelasser (to quilt) aﬁn 

de désigner la pratique globale. Le patchwork est alors 

une partie du quilt.  

Dans ce livre, je vais utiliser le plus possible les termes 

français, mais ne soyez pas surpris si vous voyez 

de l’anglais se glisser dans le texte ; parfois il n’existe 

tout simplement pas de mots français !

Mon conseil : si vous cherchez des informations 


en anglais sur le patchwork, utilisez le mot "quilt" 

ou "quilting" plutôt que patchwork !

Vocabulaire du patchwork

Quilt 

Un quilt est l’assemblage de 3 couches matelassées 

ensemble. Il se compose d’un dessus (ou top), 

de molleton et d'un tissu dos.

Patchwork

C'est l'assemblage de diérents morceaux de tissus 

de couleurs diérentes. La pièce en patchwork 

compose le dessus d'un quilt. Le dos peut ausi 

être fait en patchwork.

Pièces

Il s’agit des morceaux de tissus découpés avant d’être 

cousus ensemble. Ils sont de formes et de couleurs 

diérentes. 

Top

Généralement fait en patchwork, c’est le dessus du quilt. 

La partie la plus décorative du projet. 

Molleton

Couche intermédiaire qui vient entre le top et le dos. 

À la base, il sert à tenir chaud, car le quilt était surtout 

utilisé en couvre-lit ou couverture. C’est aussi ce qui 

donne de la texture au matelassage. Selon sa matière 

et son type, les rendus peuvent être très diérents. 

Comme pour la couture, le patchwork comporte 

sonvocabulaireet ses nuances. Je vous en dis un peu plus ici 

surles différents termes de base.  

LE PATCHWORK
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C'est le fait de coudre le top, le molleton et le dos 

ensemble pour former un motif. Cela peut être des lignes 

droites comme un dessin plus élaboré. 

Patchwork à la machine / à la main

C’est le fait d’assembler ses pièces à la machine à coudre 

ou bien en cousant à la main.

Appliqué

Technique qui consiste à couper des pièces de tissus 

d’une forme spéciﬁque et à les appliquer sur un tissu 

avec une couture à la machine ou des points 

de couture à la main. (Point glissé, point de chausson, 

point de feston… Les techniques d’appliqués sont 

nombreuses.) Vous apprendrez la technique du retourné 

à l’aiguille dans la 

leçon 8

.

Matelassage en piqué libre

Technique de matelassage à la machine qui permet 

de réaliser des motifs comme des courbes, des ronds, 

etc. C’est un peu comme faire du dessin à la machine 

à coudre. Je vous en dis plus dans la leçon 7.

Biais

Le biais est une bande de tissu coupé à 45° degré du 

droit-ﬁl du tissu aﬁn de bénéﬁcier de l’élasticité du tissu 

dans ce sens. Il sert à faire des ﬁnitions qui demandent 

au tissu un peu de ﬂexibilité, comme pour des courbes 

notamment. 

Bande de ﬁnition

Elle peut être coupée dans le biais du tissu, mais 

aussi dans le droit-ﬁl ou la lisière. Elle sert à cacher 

les bords bruts d'un quilt matelassé. C'est la dernière 

étape de construction d'un quilt. On en parle en détail 

dans la leçon 5.

Vocabulaire de la couture

Marge de couture 

Il s’agit d’un élément important en couture. 

C’est la largeur du tissu à la droite de la couture 

d’assemblage. Dans le patchwork, la marge de couture 

est généralement de ¼", (un quart d'inch), soit environ 

6,35 mm.

Dans ce livre, les marges de couture sont de 0,5 mm.

Repères 

Marquages discrets faits sur le tissu avec un stylo 

eaçable.

Point arrière

Point en arrière fait à la machine à coudre avant 

de repartir vers l’avant. Pour commencer et ﬁnir 

une couture solidement 

Endroit contre endroit

Placer l’endroit du tissu de votre première pièce 

sur l’endroit du tissu de votre deuxième pièce 

aﬁn de coudre vos deux épaisseurs ensemble. 
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1. Confectionner un top

A/ AVANT DE COUDRE

Avant de passer à la machine à coudre, il y a deux étapes 

importantes en patchwork : la préparation des tissus 

et la coupe. 

Si vous faites du patchwork avec des tissus de récupération, 

la préparation est indispensable. Mais si vous utilisez 

des tissus patchwork, c’est une option de précaution.

En revanche, l’étape de la coupe c’est toujours 

incontournable. Des pièces bien coupées font un projet 

réussi ! Je vous explique ici les bases de la coupe et 

je reviens ensuite en détail dans les leçons sur chaque 

type de coupe.  

Bien respecter le droit-ﬁl ! 

C’est le plus important à retenir dans la coupe du tissu.

Le tissu est composé de ﬁls croisés perpendiculairement 

qu’on appelle chaîne et trame. 

Le droit-ﬁl est le ﬁl de chaîne qui est parallèle à la lisière. 

La lisière, c’est le bord de votre tissu avec la petite 

bande diérente du reste (souvent elle est décorative 

avec la marque du tissu inscrite). 

On va toujours couper de lisière à lisière pour couper 

une bande par exemple. 

Sans ce repère, on pourrait couper nos pièces 

dans le biais du tissu, et on risque de les déformer 

en les manipulant par la suite. C’est quelque chose 

à éviter aﬁn de ne pas avoir de surplus de tissus  

et de plis disgracieux ensuite. 

PRÉPARATION À LA COUPE

Laver son tissu avant de le coudre, c'est obligatoire ? 

Ca dépend !

Il n’est pas indispensable de laver son tissu. Cela peut 

être utile principalement pour 3 raisons : prévenir 

la décoloration, enlever les odeurs et éviter que le tissu 

ne se déforme une fois cousu.  

Vous avez plusieurs facteurs à considérer :

H  La qualité : si votre tissu est de bonne qualité (comme 


du tissu spécial pour patchwork et quilting), il y a peu 

de chances qu’il déteigne ou qu’il ne se déforme. 

H  La provenance : si c'est un tissu de récupération, alors 


il se peut qu’il y ait des odeurs donc il est préférable 

de le laver. 

H  Le contraste des couleurs : si vous vous apprêtez 


à coudre du rouge avec du blanc, la question du 

lavage avant la coupe se pose, car vos tissus seront 

lavés ensemble ensuite. Cela dépend encore une fois 

de votre prudence et du niveau de qualité des tissus 

utilisés. (Pour ma part, je préfère laver les couleurs 

vives qui ne sont pas de qualité “patchwork”, puisque 

je les associe souvent avec du blanc). 

Repasser son tissu

Pour la coupe, votre tissu doit être le plus plat possible 

et sans déformation. Le repassage est donc une étape 

indispensable. Vous verrez que dans le patchwork, 

le repassage est de toutes façons rarement une option. 

C’est d’autant plus important si vous avez choisi 

de le laver avant car le passage en machine  

va le froisser considérablement. 

LE PATCHWORK
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Pour couper votre tissu, munissez-vous de votre planche 

de coupe, d'une règle de patchwork et de votre cutter 

rotatif.

Placez votre tissu sur la planche avec la partie que vous 

souhaitez couper à votre gauche (si vous êtes droitier).

Positionnez votre règle de patchwork avec le premier 

repère sur le bord gauche du tissu et le second qui marque 

la largeur voulue au niveau du bord droit de la règle. 

Vous couperez le tissu à droite de la règle, la largeur 

de tissu voulue est donc la partie sous votre règle.

Coupez avec le cutter rotatif en suivant le bord 

de la règle. Elle va servir de support pour couper droit 

avec le cutter pour toutes les découpes. C'est pour 

cette raison que je vous conseille d'investir dans une règle 

de patchwork : elles sont résistantes et faites pour ça.

 

Le plus compliqué avec le cutter rotatif, c’est de réussir 

à couper droit sans décaler la règle. Voici mes conseils : 

H  Mettez-vous debout face à votre planche de coupe. 


 H  Positionnez votre main gauche (pour les droitiers) 


sur la règle, doigts écartés.  

H  Partez du bas de la règle, appuyez légèrement 


et remontez doucement en appuyant verticalement 

sur la lame de cutter avec la main droite. 

B/ COUDRE LE TOP

Important : 

Les marges de couture de tous les projets du livre 

(sauf mentions spéciﬁques) sont de 0,5 cm. 

Normalement, la marge de couture standard 

en patchwork est de ¼ d‘inch soit environ 6,35 mm.

Le choix d’avoir une marge à 0,5 cm a été fait pour 

que les modèles soient simples à découper en cm. 

Maintenant que vos pièces sont coupées, il faut 

les coudre ensemble ! Pour cela, on va s’installer 

à notre machine à coudre. 

Lorsque vous cousez deux pièces de tissus ensemble, 

il faut toujours positionner vos tissus endroit contre 

endroit (si votre tissu a un sens). S'il n’a pas de sens 

ou que vous n’êtes pas sûrs, choisissez la face que 

vous préférez comme endroit.  

Je vous conseille d'épingler vos pièces pour vous assurer 

qu’elles ne bougent pas.
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Technique de la couture à la chaîne

Pour coudre rapidement plusieurs morceaux entre eux, 

il existe une technique dite “à la chaîne" en patchwork. 

Elle pourra vous être utile pour les projets de ce livre. 

1.  Préparez toutes vos pièces à l’avance : coupez 


et épinglez les pièces (endroit contre endroit).
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