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Appuyer avec

le pouce.

Tirer vers

le bas.

 


 

1

re

 boucle

1 ml

3 ml












LES 

BASES

 DU 

CROCHET

Maille en l’air

Étape 1 : faire 1 jeté sur le crochet. Pour cela, enrouler 


le fil autour du crochet en suivant la flèche.

Étape 2 : écouler la boucle obtenue à travers le nœud 


de base pour former la 1

re

 maille en l’air.

Étape 3 : écouler le jeté suivant pour former la 2


e

 maille  


en l’air.

Étape 4 : répéter cette même opération  


autant de fois que nécessaire.

Début de boucle / Anneau magique

Étape 1 : enrouler le fil 2 fois autour de l’index,  


puis piquer le crochet à travers les boucles.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis écouler la boucle  


sur le crochet.

L’anneau magique est formé.

Noeud de base

Étape 1 : avec le crochet derrière le fil, former  


une boucle en suivant la flèche.

Étape 2 : maintenir la boucle obtenue à l’aide  


du pouce, puis enrouler le fil autour du crochet  

(= 1 jeté) comme indiqué sur le schéma.

Étape 3 : passer le jeté à travers la boucle de l’étape 1.


Étape 4 : tirer l’extrémité du fil vers le bas afin  


de resserrer la boucle préalablement formée.

Poupées et amigurumis à la montagne

4

Technique















[image: ]
 







chaînette de base

1 ml pour

tourner le travail.






















chaînette de base

2 ml pour remplacer

la 1

re

 dB.

Maille coulée

Étape 1 : piquer aussitôt le crochet dans la 1


re

 maille 

indiquée par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté sur le crochet, puis le ramener 


àtravers la maille en suivant la flèche.

Étapes 3 et 4 : piquer le crochet dans la 2


e

 maille 

indiquée par la flèche.

Continuer selon le même principe autant de fois  

que nécessaire.

Maille serrée

Étape 1 : réaliser 1 maille en l’air pour tourner le travail, 


puis piquer le crochet dans la maille indiquée  

par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers la boucle 


en suivant la flèche.

Étape 3 : faire à nouveau 1 jeté, puis écouler les boucles 


sur le crochet en suivant la flèche.

Étape 4 : 1 maille serrée est formée.


Étape 5 : continuer selon le même principe, en répétant 


les étapes 1 à 3 autant de fois que nécessaire.

Demi-brides

Étape 1 : commencer par 2 mailles en l’air pour 


remplacer la 1

re

 demi-bride, faire 1 jeté, puis piquer  

le crochet dans la maille en l’air indiquée par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers la boucle, 


faire 1 autre jeté et le ramener à travers toutes  

les boucles du crochet.

Étape 3 : 1 demi-bride est formée.


Répéter les étapes 1 et 2 autant de fois que nécessaire.
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






chaînette de base

3 ml pour remplacer

la 1

re

 B.

2 jetés

chaînette de base

4 ml pour

remplacer 

la 1

re 

DB.




 

 




 

Brides

Étape 1 :

 commencer par 3 mailles en l

’

air  

pour remplacer la 1

re

 bride, faire 1 jeté, puis piquer  

le crochet dans la maille en l

’

air indiquée par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers la boucle 


en suivant la flèche.

Étape 3 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers 2 boucles 


sur le crochet en suivant la flèche.

Étape 4 : faire 1 jeté sur le crochet, puis le ramener  


à travers les 2 boucles restantes sur le crochet.

Répéter les étapes 1 à 4 autant de fois que nécessaire.

Double bride

Étape 1 : commencer par 4 mailles en l’air  


pour remplacer la 1

re

 double bride, faire 2 jetés,  

puis piquer le crochet dans la maille en l’air indiquée 

par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers la boucle, 


faire 1 autre jeté et écouler 2 boucles.

Étape 3 : faire à nouveau 1 jeté et écouler 2 boucles.


Étape 4 : faire 1 jeté, puis écouler les dernières 


boucles sur le crochet.

Étape 5 : 1 double bride est formée.


Répéter les étapes 1 à 4 autant de fois que nécessaire.

Augmentation (en mailles serrées)

Étape 1 : réaliser 1 maille serrée avant de piquer  


le crochet dans la maille où la maille serrée vient 

d’être crochetée, puis faire 1 jeté.

Étape 2 : ramener le jeté à travers la maille, faire 1 jeté 


et écouler les 2 boucles sur le crochet.

Étape 3 : l’augmentation en mailles serrées  


est terminée.

Note : pour des augmentations en demi-brides


ou en brides, le principe est le même, il suffit 

de crocheter 2 demi-brides ou 2 brides 

dans la même maille.
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
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



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chaînette de base

3 ml pour 

remplacer la 1

re

 B.





4 B incomplètes








Diminution invisible (en mailles serrées)

Étape 1 : piquer le crochet dans le brin avant d’1 maille, 


puis le piquer immédiatement dans le brin avant  

de la maille suivante. On obtient 3 boucles 

sur le crochet.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers 2 boucles 


sur le crochet.

Étape 3 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers  


les 2 boucles restantes sur le crochet.

La diminution invisible est terminée.

Bobble de 4 brides

Étape 1 : faire 1 jeté avant de piquer le crochet  


dans la maille en l’air indiquée par la flèche.

Étape 2 : faire 1 jeté, puis le passer à travers la maille.


Étape 3 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers 2 boucles 


sur le crochet (= bride incomplète). Répéter 3 fois 

les étapes 1 à 3 (en piquant le crochet dans la même 

maille) pour obtenir 4 brides incomplètes.

Étape 4 : faire 1 jeté, puis le ramener à travers toutes 


les boucles (ici 5) sur le crochet.

Note : pour un bobble de 3 brides, ne répéter que 


3 fois au total les étapes 1 à 3 pour obtenir 3 brides 

incomplètes. 

Débuter en ovale

Certaines pièces se commencent en ovale, autour 

d’une chaînette de mailles en l’air.

Crocheter le nombre de mailles en l’air souhaité  

(= chaînette de base).

Étape 1 : passer la 1


re

 maille en l’air sur le crochet, puis 

crocheter 1 maille serrée dans la maille en l’air suivante.

Étape 2 : crocheter les mailles serrées suivantes  


dans chaque maille en l’air de la chaînette selon  

les indications données, sachant qu’en général, 

plusieurs mailles serrées sont crochetées sur  

la dernière maille en l’air de la chaînette.

Étape 3 : tourner le travail pour passer de l’autre côté 


de la chaînette de base.

Note : il ne reste qu’1 seul brin disponible 


pour insérer le crochet.


Crocheter les mailles serrées dans chaque maille en 

l’air. Une fois terminé, le dernier point se situe à côté 

du tout 1

er

 point.
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Changer de coloris

Étape 1 : sur la maille voulue, commencer le point, 


mais sans le terminer (il reste alors 2 boucles  

sur le crochet).

Étape 2 : enrouler le nouveau coloris autour du crochet, 


puis le passer à travers les 2 boucles restantes  

sur le crochet.

Note : dans le cas d’un ouvrage avec plusieurs 


coloris en alternance (= rayures), toujours changer 

de coloris lors du dernier jeté du tour concerné. 

Laisser le fil non utilisé en attente sur l’envers 

du travail, poursuivre avec le nouveau coloris, 

puis reprendre le fil en attente au tour suivant.

Brin avant ou brin arrière

La partie supérieure d’une maille est constituée  

de 2 brins, l’un vers soi (= brin avant :  sur le dessin) 

et l’autre vers l’arrière (= brin arrière :  sur le dessin).

Si nécessaire, ne crocheter que le brin avant ou le brin 

arrière de la maille sans rien modifier dans la manière 

de réaliser le point.

Travailler en spirale

C’est la technique utilisée par défaut dans ce livre.

Après avoir réalisé un anneau magique, poursuivre  

en rond (la plupart du temps en mailles serrées) 

autour de cet anneau. Les tours s’effectuent ensuite 

les uns à la suite des autres sans s’arrêter (comme  

une vis sans fin).

Point avant

Point de noe ud 

Étape 1 : le fil sort en 1. L’enrouler 2 ou 3 fois autour  


de l’aiguille en le maintenant entre le pouce et l’index 


de la main gauche.

Étape 2 : tirer doucement l’aiguille, puis repiquer en 2, 


à côté du point 1.

Point de poste

Étape 1 :

 piquer en 1 et sortir la pointe de l

’

aiguille en 2 

(environ 5 mm plus loin). 

Étape 2 : 

sans sortir complètement l

’

aiguille de l

’

ouvrage, 


enrouler le fil autour de celle-ci (le nombre de tours 

doit permettre de couvrir l

’

espace entre les points 1 et 2). 


Ne pas trop serrer pour pouvoir tirer aisément l

’

aiguille, 


tout en maintenant la spirale de fil avec le pouce. 

Poser la spirale à plat sur l

’

ouvrage, entre les points 1 et 2, 


puis repiquer en 1 pour terminer.

1

2

34

Sortir en 1, piquer en 2, 

sortir en 3, puis piquer en 4.

Continuer selon le même 

principe, en piquant  

et ressortant l’aiguille  

à intervalles réguliers.

LES 

BASES

 DE LA 

BRODERIE

Poupées et amigurumis à la montagne

8

Technique















[image: ]Points et aéviations

Bien comprendre les explications des modèles

AM = anneau magique


aug = augmentation enmailles serrées


aug-B = augmentation enbrides


aug-dB = augmentation endemi-brides


B = bride


bAV = crocheter uniquement 


danslebrin avant de lamaille

bAR = crocheter uniquement 


danslebrin arrière de la maille

Bo = bobble


dB = demi-bride


(…) × … = répéter le nombre de fois indiqué l’action décrite entre parenthèses.


Exemple : (2 ms, 1 aug) × 2 = crocheter 1 maille serrée dans 1 maille, 1 maille serrée dans lamaille 


suivante, 1 augmentation dans la maille suivante, puis à nouveau 1 maille serrée dans 1 maille, 

 

1 maille serrée dans la maille suivante, puis 1 augmentation dans la maille suivante.

[…] = nombre de mailles serrées à la fin du rang ou du tour (sauf indication contraire).


T… (bAR) = crocheter l’ensemble du tour en piquant le crochet uniquement dans le brin arrière 


desmailles du tour (ou rang) précédent.

Exemple : T10 (bAR) : 1 ms dans chaque m du T précédent [10] = crocheter 1 maille serrée dans chaque 


maille du tour, mais en piquant le crochet uniquement dans le brin arrière des mailles du tour 

précédent. À la fin du tour, on obtient 10 mailles serrées au total. 

…-bAV = crocheter la maille (serrée ou autre) en piquant le crochet uniquement dans le brin avant 


dela maille du tour (ou rang) précédent.

Bo-… = crocheter 1 bobble du nombre de brides incomplètes indiqué.


Exemple : Bo-5 = crocheter 1 bobble de 5 brides.


DB = double bride


dim = diminution invisible 


enmaillesserrées

dim-dB = diminution en demi-brides


m = maille


ml = maille en l’air


mc = maille coulée


ms = maille serrée


R = rang 


T = tour

Poupées et amigurumis à la montagne
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Auteure : Déborah Borcier


Instagram : @annab.shop


Le mouton et son bébé, deux mignonnes petites peluches  

aux textures douces et légères. Elles pourront accompagner bébé  

pour de doux câlins, puis en grandissant,  

être son jouet avec le petit mouton à chouchouter.

Fournitures

¾ Fil Rico Teddy Aran Blanc 001  


(75% polyester, 25% polyamide ; pelote de 50 g / 135 m)

¾ Fil Ricorumi (100% coton, pelote de 25 g / 57,5 m),  


1 pelote dans les coloris suivants Écru (n° 061), Camel (n° 053), Carotte (n° 025)

¾ Fil de coton perlé noir n° 8 ou 1 morceau de coton noir Ricorumi dédoublé


¾ Ouate de rembourrage


¾ 1 crochet n° 2,5


¾ 1 aiguille à laine


¾ 1 paire d’yeux de sécurité de 6 mm de diamètre


Dimensions

Hauteur grand mouton: 

environ 25 cm

Hauteur agneau:  

environ 9 cm

LE MOUTON

e

t

 

s

o

n

 

b

é

b

é

Note: la taille peut varier

selon la façon de crocheter

(plus ou moins serré),

le fil et le crochet utilisés.

Poupées et amigurumis à la montagne

10

















[image: ]Poupées et amigurumis à la montagne

11















[image: ]Conseil 1 : Si vous avez l’habitude de crocheter serré, 


je vous conseille d’utiliser un crochet de la taille 

au-dessus donc 3 voire 3,5. Il est important lorsque 

l’on travaille un fil duveteux comme celui-ci 

de crocheter de manière lâche.

Conseil 2 : Bien mettre votre marqueur de maille 


à la fin de chaque rang pour pouvoir ajuster 

le nombre final de mailles à chaque rang.

Le grand mouton est présenté avec des yeux 

de sécurité, je conseille toutefois de ne pas en mettre

si la peluche est pour un enfant de moins de 3 ans 

pour éviter tout risque avec ces petits éléments 

non cousus. Vous pouvez les remplacer par de jolis

yeux brodés.

Grand mouton

Note: commencer le corps par la tête.

En coloris Écru.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3: (1 ms, 1 aug) × 6 [18].


T4: (2 ms, 1 aug) × 6 [24].


T5: (3 ms, 1 aug) × 6 [30].


T6: 2 ms, 1 aug, (4 ms, 1 aug) × 5, 2 ms [36].


T7: (5 ms, 1 aug) × 6 [42].


T8: 3 ms, 1 aug, (6 ms, 1 aug) × 5, 3 ms [48].


T9 à T16 (8 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [48].


Former le museau:

T17: 6 aug, 42 ms [54].


T18: 2 ms, 6 aug, 46 ms [60].


T19: (1 ms, 1 dim) × 20 [40].


Fixer les yeux de sécurité entre les T15 et T16,  

en les espaçant de 7 ms.

T20: 1 dim, (1 ms, 1 dim) × 3, 29 ms [36]


T21: 2 ms, 1 dim, (4 ms, 1 dim) × 5, 2 ms [30].


T22: (3 ms, 1 dim) × 6 [24].


Note: rembourrer la tête au fur et à mesure 

de l’avancée du travail.

T23: (2 ms, 1 dim) × 6 [18].


Continuer avec le fil Teddy Aran.

T24: (2 ms, 1 aug) × 6 [24].


T25: (3 ms, 1 aug) × 6 [30].


T26: 2 ms, 1 aug, (4 ms, 1 aug) × 5, 2 ms [36].


T27: (5 ms, 1 aug) × 6 [42].


T28: 3 ms, 1 aug, (6 ms, 1 aug) × 5, 3 ms [48].


T29: (7 ms, 1 aug) × 6 [54].


T30 à T41 (12 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [54].


T42: (7 ms, 1 dim) × 6 [48].


T43: 1 ms dans chaque m du T précédent [48].


T44: 3 ms, 1 dim, (6 ms, 1 dim) × 5, 3 ms [42].


T45: (5 ms, 1 dim) × 6 [36].


T46: 2 ms, 1 dim, (4 ms, 1 dim) × 5, 2 ms [30].


T47: (3 ms, 1 dim) × 6 [24].


T48: (2 ms, 1 dim) × 6 [18].


Finir de rembourrer.

T49: (1 ms, 1 dim) × 6 [12].


T50: 6 dim [6].


Terminer par 1 mc. Arrêter et couper une longueur de fil, 


puis, à l’aide de l’aiguille à laine, passer le fil dans le brin 

avant des m du dernier T pour resserrer.

Rentrer le fil.

Assemblage

Ã Avec le fil de coton perlé noir, broder un petit nez  


en «Y» sur les T18 à T20 au niveau du museau  

qui pointe légèrement (cela correspond aux 6 aug  

du T17 et aux 6 aug du T18).

Ã Toujours avec le fil de coton perlé noir, broder 2 petits 


sourcils en diagonale au-dessus de chaque œil  

pour lui donner un air attendrissant.

Dessus de la tête

En fil Teddy Aran.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3: (1 ms, 1 aug) × 6 [18].


T4: (2 ms, 1 aug) × 6 [24].


T5: (3 ms, 1 aug) × 6 [30].


T6: 2 ms, 1 aug, (4 ms, 1 aug) × 5, 2 ms [36].


T7: (5 ms, 1 aug) × 6 [42].


Note préalable : 

Toutes les parties des moutons se crochètent en spirale sauf le collier et les oreilles  

du bébé. Le corps et la tête se réalisent en une seule et même partie (pour les 2 moutons).

La principale difficulté de ce patron concerne le fil Teddy Aran qui laisse peu de visibilité, 


il est donc compliqué de compter les mailles.
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T8: 3 ms, 1 aug, (6 ms, 1 aug) × 5, 3 ms [48].


T9: (7 ms, 1 aug) × 6 [54].


T10 à T16 (7 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [54].


T17: (7 ms, 1 dim) × 6 [48].


T18: 3 ms, 1 dim, (6 ms, 1 dim) × 5, 3 ms [42].


Terminer par 1 mc. Arrêter, couper et rentrer le fil.

Assemblage

Ã Enfiler le «chapeau» sur la tête. Ne pas coudre.


Ã Veiller à ce que le petit museau soit à l’avant.


Jambes (× 2)

Note: commencer la jambe par le pied.

Note: ne rembourrer que le pied.

En coloris Écru.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3 à T6 (4 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


T7: 1 ms dans chaque m, 1 ml, tourner le travail [12].


Crocheter le talon; pour cela réaliser 2 rangs  

en allers-retours: 

(photo 1)

R8: 5 ms, 1 ml pour tourner le travail [5].


R9: 1 dim, 1 ms, 1 dim [3].


Reprendre le travail en spirale pour crocheter la cheville, 


poursuivre ainsi:

T10: 1 ms dans la dernière m du T7, 7 ms sur le T7,  


1 ms dans la dernière m du R9 puis 3 ms sur le R9 [12]. 

(photo 2)

T11 à T13 (3 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


Continuer avec le fil Teddy Aran.

T14 à T23 (10 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


T24: (1 ms, 1 aug) × 6 [18].


T25 à T28 (4 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [18].


T29: (1 ms, 1 dim) × 6 [12].


T30: 6 dim [6].


Terminer par 1 mc. Arrêter et couper une longueur  

de fil, puis, à l’aide de l’aiguille à laine, passer le fil  

dans le brin avant des m du dernier T pour resserrer.

Rentrer le fil.

Assemblage

Coudre les pattes sous le bas du ventre au niveau  

des hanches. Ajuster le positionnement des jambes  

à l’aide de la photo de présentation.

Bras (× 2)

Note: inutile de rembourrer les bras.

En coloris Écru.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: (2 ms, 1 aug) × 2 [8].


T3: (1 ms, 1 aug) × 4 [12]


T4 et T5 (2 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


Continuer avec le fil Teddy Aran.

T6 à 21 (16 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


Aplatir l’ouverture du bras, puis crocheter 5 ms  

en piquant dans les 2 épaisseurs pour fermer.  

Terminer par 1 mc.

Arrêter et couper suffisamment de fil pour l’assemblage.

Assemblage

Coudre les bras de chaque côté du buste entre les T25 

et T26.

Poupées et amigurumis à la montagne
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Note: inutile de rembourrer les oreilles.

En coloris Écru.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3 à T8 (6 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


Aplatir l’ouverture de l’oreille, puis crocheter 5 ms  

en piquant dans les 2 épaisseurs pour fermer.  

Terminer par 1 mc.

Arrêter et couper suffisamment de fil pour l’assemblage.

Assemblage

Ã Pincer la base de chaque oreille et faire un point  


de couture pour les garder pincées.

Ã Coudre les 2 oreilles de part et d’autre de la tête  


sur le «chapeau». S’aider de la photo  

pour le positionnement des oreilles.

Cloche

Note: inutile de rembourrer la cloche.

En coloris Camel.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3 à T5 (3 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [12].


T6: 12 aug [24].


Terminer par 1 mc. Arrêter et couper une longueur de fil 

suffisante pour l’assemblage.

Collier

Note: crocheter le collier en aller-retour.

À noter également que les ml en fin de R 

ne comptent pas pour 1 m, elles servent uniquement 

à tourner le travail.

En coloris Carotte.

Crocheter une chaînette de base de 43 ml. Les 8 ml  

de la fin servent à faire la boutonnière.

R1 (commencer le R dans la 9

e

 m en partant du crochet): 


35 ms dans chaque ml de la chaînette [35].

Terminer par 1 mc. Arrêter et couper suffisamment de fil 

pour fixer le bouton ou la perle de fermeture.

Assemblage

Ã Coudre une perle ou un bouton à l’extrémité  


(sans la boutonnière) du collier. Rentrer le fil.

Ã À l’aide d’un morceau de fil de coton perlé noir, 


coudre la cloche au centre du collier en faisant 

plusieurs allers-retours. Nouer fermement et couper 

les fils à ras.

Ã Coudre une perle en la laissant dépasser légèrement 


à l’intérieur de la cloche (facultatif). 

(photo 3)

Agneau

Tête et corps

Note: commencer le corps par la tête.

En coloris Écru.

T1: 6 ms dans un AM [6].


T2: 6 aug [12].


T3: (1 ms, 1 aug) × 6 [18].


T4 à T7 (4 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [18].


T8: (1 ms, 1 dim) × 6 [12].


Note: rembourrer au fur et à mesure de l’avancée 

du travail.

T9: (2 ms, 1 dim) × 3 [9].


Continuer avec le fil Teddy Aran.

T10: 9 aug [18].


T11: 1 ms dans chaque m du T précédent [18].


T12: (2 ms, 1 aug) × 6 [24].


T13 à T20 (8 tours): 1 ms dans chaque m du T précédent [24].


T21: (2 ms, 1 dim) × 6 [18].


Finir de rembourrer.

T22: (1 ms, 1 dim) × 6 [12].


T23: 6 dim [6].
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