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À propos de l’auteure 

Sophie Ortiz est née à Grenoble en 1978. Elle est ingé-


nieure chimiste et aromatologue, experte en huiles 

essentielles et en saponiﬁcation à froid. Passionnée 

depuis sa plus tendre enfance par les remèdes naturels 

et les compositions parfumées, elle souhaitait deve-


nir maître parfumeur après ses études, mais la vie l’a 

orientée vers la chimie minérale. Poussée par l’envie 

de partager ses passions et de continuer à entretenir 

ses connaissances, elle écrit depuis plus de quinze ans 

des articles dans son blog Soapacadabra dédié aux 

savons et à la cosmétologie naturelle. Elle a lancé sa 

chaîne YouTube de tutoriels AromatiKa en 2016. 

Maman comblée de deux petites ﬁlles et d’un chat 

fusionnel, elle est bien connue dans son quartier pour 

ses compositions relaxantes (apparemment) très e-


caces… et pour ses pyramides de macarons colorés.


















[image: ]4

Un jour, j’ai dû surmonter une épreuve de taille, 

les ami(e)s. Un de ces déﬁs qu’on croit insur-


montables, mais qu’on se fait force de relever, 

la tête haute. J’ose ici vous en parler, mais je 

vous assure que le souvenir de cet événement 

me donne encore des sueurs froides dans le 

dos. Au bas mot. 

Je me lance et vous dis tout.

Un jour… Il y a longtemps, très longtemps… 

Dans une galaxie lointaine, très lointaine… 

(enﬁn non, à Grenoble, en fait…). J’ai dû partir 

en vacances cinq jours avec mon (futur) mari, 

un fan absolu de randonnées et de parapente, 

avec, pour seul bagage autorisé – ou du moins 

physiquement transportable au quotidien – 

un sac à dos, format standard, genre « bagage 

cabine » quoi, mais sans le petit masque pour 

les yeux et les lingettes rafraîchissantes pen-


dant le voyage.

Je sais. J’ai une vie (et un mari) absolument 

erayante.

J’ai bien tenté de négocier une valise, une vali-


sette – voire une valisounette – toute chou, 

toute mignonne, de taille absolument accep-


table, mais rien n’y a fait. Le sus-cité conjoint 

était intraitable (et mon dos aussi). Un format 

moyen et basta.

Avant-propos


Nous sommes bien d’accord : la cruauté de la 

situation est sans nom.

J’ai donc tenté de compacter au maximum 

mes petites aaires, ai renoncé à ma com-


binaison pyjama en pilou-trop-confortable- 


super-moelleuse-mais-ultra-volumineuse 

et… j’ai été plutôt ultra-ﬁère de mes capacités 

d’adaptation face à l’adversité jusqu’à ce que je 

me rende compte d’un détail horrible !

Éloignez les enfants, c’est absolument insup-


portable à entendre ! 

Mes produits de toilette ne rentraient pas dans 

le sac. Eroyable (je vous avais prévenu(e)s).

Pourtant, j’ai tenté de faire au plus simple : trois 

ou quatre sérums pour le matin, deux ou trois 

autres pour le soir, une crème de jour, une de 

nuit, un lait pour le corps, un onguent pour 

les mains, un démaquillant, un déodorant, un 

shampooing, un après-shampooing, un gel 

douche, un dentifrice… Le strict minimum, je 

vous dis. Enﬁn, du moins, pour ma survie de 

base pendant 5 jours.

Une ca-tas-trophe.

J’ai donc courageusement dû faire un choix 

cornélien. Je suis ainsi partie avec un sham-


pooing solide, un savon saponiﬁé à froid, un 

mini-dentifrice, une pierre d’alun et un beurre 

de karité comme crème à tout faire. 
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Eh bien, croyez-le ou pas : contre toute 

attente, ça a été une révélation. Si.

Non seulement j’ai réussi à trouver du charme 

à la toile de tente verte autodépliante, mais en 

plus ma peau n’a jamais été aussi jolie : bien 

nourrie, lumineuse, le démaquillage était 

même plus ecace qu’avec mon machin bleu 

habituel en bouteille plastique (parce que oui, 

même en mode 

roots

 et en camping sauvage, 

mon mascara n’est pas négociable).

Je me suis alors sérieusement remise en 

question (malgré les piqûres de moustiques). 

Et j’ai plongé tête baissée en rentrant chez 

moi dans la cosmétique naturelle, tellement 

plus complète, plus saine et si incroyablement 

ecace.

Puis, un beau jour de printemps, ils se 

marièrent et ﬁrent beaucoup de petits cos-


métiques solides. 

…

Bon, j’ai peut-être romancé un peu cette his-


toire (presque) véridique, mais en tout cas 

une chose est sûre : le beurre de karité a été 

l’élément déclencheur de ma passion pour les 

cosmétiques naturels. Le retour à la simpli-


cité a été tellement concluant que j’ai voulu 

approfondir le potentiel des produits naturels 

pour la beauté de la peau et pour le bien-être 

au quotidien.

Les cosmétiques solides ont été, en quelque 

sorte, l’apothéose de mes investigations natu-


relles. Leur nature « sans eau » permet de reve-


nir à l’essentiel et de bénéﬁcier au maximum 

des bienfaits de tous les ingrédients du soin, 

avec des formules sans conservateur beau-


coup plus saines ! Leur conditionnement sans 

emballage autorise un aranchissement des 

packagings polluants, et leur durée de vie bien 

plus longue que leurs homologues liquides 

fait faire de réelles économies sur le budget 

familial. 

Des avantages qui s’inscrivent à la fois dans 

une démarche écologiquement responsable 

et une volonté de retrouver le plaisir d’utiliser 

des formules naturelles 100 % ecaces. 

Alors, si vous aussi, vous vous sentez prêt(e)s 

pour la révolution verte de votre quotidien, je 

vous propose dans cet ouvrage des recettes 

qui combleront vos attentes sans faire l’im-


passe ni sur l’ecacité, ni sur le plaisir d’utili-


sation… Ça vous dit ?

C’est  parti !
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Le B.A.-Ba de la cosmétique solide.  




matériel… Tout ce qu’il faut savoir avant de s’y mettre !
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La révolution verte 

de la cosmétique solide

Un produit cosmétique solide est par déﬁni-


tion un produit d’hygiène et/ou de beauté qui 

se présente sous forme compacte non liquide. 

Cet aspect est dû essentiellement à sa com-


position intrinsèque, à sa « recette » si vous 

préférez, qui ne contient pas ou très peu d’eau. 

Le grand public connaît bien l’un des chou-


chous solides de la salle de bains : le savon ! 

Il est revenu en force dans nos routines quo-


tidiennes après avoir été délaissé, dans les 

années 1990 et 2000, au proﬁt des gels douche 

et autres savons liquides « sans savon ». 

La vogue des produits naturels labellisés et 

la popularisation de la très naturelle « sapo-


niﬁcation à froid » lui ont, depuis quelques 

années, redonné ses lettres de noblesse.

Mais depuis quelques mois, il n’a plus le 

monopole du soin solide… Et c’est tant mieux !

En magasins bio, mais également dans la 

grande distribution, on commence à voir ﬂeu-


rir nombre de shampooings solides, de den-


tifrices en bloc à emporter partout, de déo-


dorants sans emballage à frotter directement 

sur les aisselles… Les cosmétiques « solides » 

se multiplient et deviennent désormais acces-


sibles et très faciles à trouver ! Outil marke-


ting ou vraie préoccupation éthique et éco-


logique, ces nouvelles propositions séduisent 

de plus en plus de curieux, mais également de 

marques dites « grand public » qui sentent le 

potentiel de cette nouvelle révolution verte 

et veulent investir le créneau… Plus qu’une 

simple tendance, c’est aujourd’hui une réalité 

du marché. 

Certes, changer ses habitudes – et le format 

habituel de certains produits courants – laisse 

peut-être certains consommateurs scep-


tiques… Mais si le cosmétique solide parvient 

à remplacer, sans eort particulier et avec 

une ecacité décuplée, son équivalent cos-


métique liquide quotidien, c’est du gagnant- 


gagnant ! Ce sont des petits pas vers une 

empreinte environnementale plus acceptable, 

tout en limitant les usages de matières de syn-


thèse irritantes ou controversées. Sans comp-


ter qu’ils durent beaucoup plus longtemps !

Plus pratiques, écologiques, économiques ; 

présentés en vrac, dans des pots réutilisables 

ou dans des emballages en cartons recyclés 

– voire en papier ensemencé (qu’on plante 

pour faire pousser une jolie ﬂeur quelques 

semaines plus tard), les cosmétiques solides 

ont tout pour plaire. Finalement, c’est une 

évolution minimaliste de la beauté moderne, 

qui prône un retour vers des compositions 

plus naturelles et moins complexes, vers des 

formules simpliﬁées et plus authentiques… 

Alors soyez « tendance » : c’est mieux pour la 

planète et meilleur pour vous comme pour 

votre  porte-monnaie !
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Sept (très) bonnes raisons 

de s’y mettre

Vous hésitez encore à vous convertir aux cos-


métiques solides ? Voici les bonnes raisons 

qui vous inciteront peut-être à vous y mettre 

pour de bon !

ULTRAPRATIQUES!

C’est d’abord l’aspect pratique qui vous atti-


rera probablement vers la cosmétique solide. 

Les produits sont plus légers, moins encom-


brants et ne risquent pas de se renverser dans 

la trousse de toilette ou le sac de voyage. Ils 

sont incontournables en déplacement.

ÉCONOMIQUES

Vous constaterez ensuite qu’ils durent très 

longtemps. Les cosmétiques solides ont, en 

eet, une durée de vie trois à quatre fois supé-


rieure à leurs homologues liquides… Dépour-


vus d’eau, ils sont plus concentrés et néces-


sitent l’usage d’une plus petite quantité de 

produit pour les mêmes résultats.

SANS CONSERVATEURS

Et cette teneur en eau quasi-nulle a un autre 

avantage non négligeable : les cosmétiques 

solides se conservent bien plus longtemps. 

Car l’eau est un élément qui s’altère dans le 

temps : ainsi un produit cosmétique ﬂuide ou 

crémeux, à la teneur en eau élevée, se doit 

obligatoirement d’intégrer dans sa formule des 

conservateurs souvent accusés d’être nocifs 

pour l’organisme (perturbateurs du système 

hormonal, irritants, allergisants, toxiques, etc.).

ULTRACONCENTRÉS

L’eau ne coûte pas cher… C’est d’ailleurs l’un 

des ingrédients préférés des industriels en 

quête de marges toujours plus importantes. 

Regardez vous-même la composition de votre 

shampooing liquide ou de votre crème de 

jour : il est fort probable que «

 aqua

 » tienne le 

haut de la liste de la composition INCI. Vendre 

80 % d’eau permet aux marques bon marché 

de rentabiliser leurs produits au maximum, 

au détriment de l’ecacité et de la durée de 

vie. Les cosmétiques solides sont 

a contrario

 

très concentrés en principes actifs, car même 

leur excipient (composé principal qui permet 

la diusion des actifs dans l’épiderme) est un 

agent noble et ecace !

COMPOSITION PLUS SAINE

La composition des cosmétiques solides est, 

la plupart du temps, plus simple et naturelle 

que celle de leurs équivalents ﬂuides. Sans 

conservateurs ni composants synthétiques – 

ou très peu, dans les versions disponibles 

dans la grande distribution –, ils sont très bien 

tolérés par l’organisme et ne sont pas irritants. 

Leur composition est donc plus saine et, si on 

les choisit bio ou qu’on les fabrique à la mai-


son, c’est l’assurance d’une formulation sans 

la moindre substance synthétique controver-


sée, ni pour la peau, ni pour l’environnement.

ÉCOLOGIQUES

La synthèse des produits cosmétiques 

modernes à base minérale a connu son apo-


gée dans les années 1980 et 1990, avec l’uti-


lisation à outrance des silicones, des para-


bènes et autres huiles minérales telles que la 

parane ou la vaseline comme composants 

principaux des produits de soin et de toi-


lette courants. Entièrement synthétiques, ces 

molécules sont douces et agréables à l’utilisa-


tion, mais très peu biodégradables et non assi-


milées par l’organisme humain. Ainsi, si elles 

formulent des cosmétiques d’usage confor-


table, elles n’ont en revanche aucun bénéﬁce 

nutritif sur la peau et s’accumulent même 

parfois dans le corps avec, à long terme, des 
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conséquences néfastes sur la santé. Par ail-


leurs, elles sont nocives pour l’environnement 

lors de leur élimination au lavage, entraînant 

une pollution des nappes phréatiques et un 

empoisonnement des organismes aqua-


tiques, végétaux et animaux. Les cosmétiques 

solides, à la composition propre et naturelle, 

permettent d’éviter ce type d’interrogations 

éthiques et s’inscrivent totalement dans une 

démarche écologique engagée. 

ZÉRO DÉCHET

La prise de conscience écologique de ces  


dernières décennies a sensibilisé le grand 

public sur la nécessité de produire moins de 

déchets ménagers. Réduire ces derniers per-


met de limiter l’utilisation massive de matières 

premières épuisables ainsi que le recours à 

l’incinération et au stockage par enfouisse-


ment, et d’agir positivement sur l’empreinte 

environnementale et la production de gaz à 

eets de serre. La plupart du temps, les cosmé-


tiques solides se passent d’emballage ou sont 

conditionnés dans des paquets recyclables, 

compostables ou réutilisables : sans ﬂacons ni 

tubes en plastiques jetables, ils sont la garan-


tie d’une routine beauté « zéro déchet » dans 

la salle de bains.
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Fabriquer ses  

cosmétiques solides 

Les cosmétiques solides sont dépourvus d’eau. 

Et c’est cette composition particulière qui leur 

ore une durée de conservation plus longue, 

mais également une composition plus saine, 

car ils ne nécessitent pas de conservateur et 

sont très peu sensibles à la contamination 

bactérienne. 

Par extension, leurs recettes sont plus simples 

car le nombre d’ingrédients est moins impor-


tant. Leur réalisation à la maison est égale-


ment plus facile car les gestes de réalisation 

sont bien moins techniques que ceux néces-


saires à la réalisation d’émulsions et de crèmes 

à base d’eau.

N’hésitez plus à vous lancer, ce livre vous 

donnera toutes les clefs pour réussir à confec-


tionner avec succès vos propres cosmétiques 

solides !

LES ACTIFS DE BASE

Les beurres végétaux

Il y a un type d’ingrédients indispensables pour 

la confection des cosmétiques solides, qui 

rendent possible leur texture particulière tout 

en apportant de belles propriétés hydratantes 

et nourrissantes pour la peau et les cheveux : 

les beurres végétaux.

Ce sont des corps gras solides à température 

ambiante, mais qui fondent à basse tempéra-


ture : ainsi, au contact de la chaleur du corps 

et des mains, ils déposent un ﬁlm protecteur 

hydratant et nourrissant à la surface de l’épi-


derme ou des cheveux. Leur choix varié per-


met de couvrir un grand nombre de besoins 

spéciﬁques quel que soit votre type de peau 

ou de cheveux 

(voir tableau page suivante)

.

Les huiles végétales

Pour la plupart liquides à température 

ambiante, les huiles végétales sont cependant 

indispensables à la réalisation de vos cosmé-


tiques solides car leur variété et leur teneur en 

vitamines permettent d’enrichir les prépara-


tions à base de beurres végétaux. Si ces der-


niers, riches en acides gras insaturés, ont pour 

vocation essentielle la nutrition et la répara-


tion de la peau et du cheveu, l’huile végétale 

possède, quant à elle, des vertus plus diversi-


ﬁées grâce à sa forte teneur en vitamines, en 

acides gras insaturés, en oméga 3, 6, 9.

Les huiles végétales conviennent à tous les 

types de peaux, des plus grasses aux plus 

sèches, et apportent aux soins solides leurs 

eets toniﬁant, repulpant, régulateur, cica-


trisant, assainissant, circulatoire, etc. Veillez 

à bien les choisir non ranées et pressées à 

froid, pour vous garantir une qualité et une 

teneur en principes actifs optimales !

• Huile végétale d’Abyssinie.  Issue des 
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