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L’innovation pédagogique est au cœur des préoccupations des enseignants qui cherchent à donner du sens à leur métier en favo-risant les pratiques éducatives les plus adaptées à leur classe sans parti pris ni préjugés. Le terme « innovation », en pédagogie, est ca-ractérisé par l’attention soutenue portée aux élèves pour leur apporter, lors d’actions innovantes, le bien-être nécessaire aux bons apprentissages. Innover n’étant pas inventer mais plutôt expérimenter des pratiques existantes aﬁn d’amé-liorer la vie en classe.Pratiques  innovantes ?La pédagogie alternative est une approche éducative tenantcompte de la multiplicité des façons d’apprendre des enfants, lesamenant à travailler de manière autonome, collaborative, suivantleurs centres d’intérêt du moment et à partir d’expériences concrètes.Les pratiques éducatives et les méthodes de Célestin Freinet et Maria Montessorisont les plus connues, mais bien d’autres novateurs de talent ont œuvré dansce même sens, comme Ovide Decroly, co-fondateur avec Adolphe Ferrière en1921 du mouvement de l’Éducation Nouvelle.Pédagogie alternative ?Pour  des pauses  actives  en classePour le temps  des ateliers autonomes6
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Les ﬁches outils, de bonnes idées  pour me faciliter la vie à l’écoleEt si j’avais des solutions à mettre en pratique facilement sans rien dépenser, pour simpliﬁer ma vie d’enseignant ? Et si le partage de bonnes idées de prof’ me donnait envie de tester telle ou telle ﬁche outils ? Et si m’approprier les principes éducatifs des plus grands pédagogues, ceux dont on sait désormais grâce aux neu-rosciences qu’ils sont les meilleurs, me donnait un nouvel élan ?Que de si ! Et que de propositions pour y répondre avec plus de 80 ﬁches et pistes  éducatives visant à faire régner un climat de bien-être en classe.Français, mathématiques, EPS, éducation civique et morale, anglais, musique,art…  Les compétences abordées sont signalées dans chacune des ﬁches outils.Les compétences transversales incitant à faire apprendre autrement sont les plusreprésentées. Libre ainsi à chaque enseignant.e de les adapter à la discipline scolaire ou à ses besoins du moment.Piochez, inspirez-vous, tentez l’expérience, adoptez les techniques d’éducation positive et les outils qui initient les élèves à l’autonomie tout en faisant gagner du temps aux enseignants. Ils démontrent aussi que le bien-être physiologique et psychologique optimise les apprentissages.Lors d’une  baisse d’énergie  en cours de journéePour  des séances  de jeu
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1 Mo d b, lus e n-ê 22  Lr e la pe au s, ç  ple ! 43  So  clas… p ’est ai tô, x ’est ! 4  Le ue : e sy, ’est ls o 8 Qi de u e main ? 6 Cont, en, cn   À a heh u ystè pai 28  Le éie d lv r agi en clcf 9 Je ai pr m entue ! 810 Metr  ot s s m 301  Mais et ns :     ﬁai ? 1 L é s’pn i ! 341 Co d bohu, o s’en pie  31 Pesi, pif o pf  1 Qa    d bie ! 01  Q  rtipe à l rlu   giles  41 Ena iﬁ… jmai fcl  1 Par le rz-vo e  pe E
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oés nales1

C’est une chose à prendre en compte :nous ne sommes pas égaux face au bruit.Un état grippal ou une migraine parti-cipent bien sûr à une augmentation de la sensibilité au bruit,mais on peut aussi être hypersensible,comme 20 % de la population.Les bruits de bouche,de pieds,les grincements et cliquetis divers engendrent alors un inconfort permanent,sauf si l’on décide d’y apporter l’attention qu’il faut.Le son de la ruche ou le vacarme des mouettes ?1  Pour contrôler le niveau sonore d’une classe et la voir devenir semblable à une rucheen activité, il existe un mode d’expression vocal intéressant à mettre en place : c’estcelui du parler à mi-voix. Avant qu’il ne devienne un ton habituel, il faut s’efforcerde tenir sa voix à ce niveau durant toute une semaine, et dès le « bonjour » dumatin. On fait cours sans chuchoter mais en parlant paisiblement et doucement enattendant que les élèves adoptent à leur tour, par mimétisme, cette même façon deparler. Certains vont sûrement se plaindre de ne pas entendre, jusqu’à ce qu’ils semettent au diapason et règlent leur voix au bon niveau sans plus y faire attention.2  Il est intéressant d’échanger avec les élèves sur les sons perçus comme agréablesou désagréables et lister ceux qui sont source de gêne avant de passer à l’action.Si cela concerne les bruits de chaise, une astuce permet de les éliminer. Une en-seignante a par exemple demandé à un club de tennis de récu-pérer leurs vieilles balles. Elle a ensuite fait une fente avecun couteau pointu et enfoncé chaque balle dans unpied de chaise. Le bruit agaçant des chaises qui lafatiguait a disparu !3  Pour limiter le bruit des élèves ayant la bou-geotte, un professeur américain a eu l’idéed’attacher aux deux pieds avant de chaquepupitre un large élastique bien tendu. Ila constaté que cette astuce améliorait laconcentration de ses élèves, le balancementdes pieds sur l’élastique les aidant aussi à secalmer au retour de la récréation.La construction d’un climat apaisant en classe est un des principes éducatifs Montessori qui a fait ses preuves.Cette ambiance sereine  apaise l’ensemble des élèves, et les remarques autour du bruit diminuent.
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1la classe au quotidien Pour     i :«Je bi rglirm, me s oa o bn ’hyat po re au o »   « Je m ien n o, s goﬂr m poms, e nt  os  e   »«Je ai l rert one, i do une bl oq e i. »Pour m hr  brut incmda :«Je ai ques pin rod, e  cera sue " é p a pre pin. »«Je m se uem  ems,  oriles,  râe ae it de m dx ain, e qi me rm de mis esire bi. »LES BONNES PRATIQUESRegard neutrePour le retour au calme, avoir un regard « sans émotions » : ainsi, les élèves n’associent pas le brouhaha au seul désagrément du professeur mais à une problématique les empêchant de bien travailler.Ton de la voixLors de bavardages excessifs, changer de voix et parler sur un ton ferme avec une voix grave : cela a une inﬂuence sur les élèves, les sons graves étant ras-surants. À l’inverse, en montant dans les aigus on les excite.Temps d’enregistrementQuand on s’adresse à un élève pour le reprendre, lui laisser, après la re-marque, quelques secondes aﬁn qu’il enregistre ce que l’on vient de lui dire. Garder ensuite son attention en le ﬁxant et cela jusqu’à ce qu’il s’y conforme.Retour positifLorsque l’ambiance de la classe est au beau ﬁxe pendant un long moment, marquer sa satisfaction avec des compliments sincères.Part  p’
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Il est difﬁcile de bien travailler quand le silence n’est pas au ren-dez-vous,sans pour autant l’imposer trop longtemps aux élèves.Les chercheurs en pédagogie ont en effet remarqué que mêmel’attention des étudiants des grandes écoles se relâchait après20 minutes de cours ! Une information qui renseigne sur ladurée des sessions « bouche cousue » et oriente vers l’idéeque pratiquer le silence en classe se fait à petite dose.Le silence s’apprend-il ?1  Le silence peut effrayer certains élèves car ils n’y sont pas habitués ; une « for-mation au silence » (ne pas claquer la porte mais la refermer doucement, parler sans crier, poser son cartable au lieu de le jeter à terre) peut d’ailleurs aider chacun à reconnaître le silence comme étant un son agréable.2  On peut en faire un jeu de déﬁ-silence en séparant le groupe-classe en deux et en les mettant en compétition de silence. Le groupe le plus  silencieux aura par exemple le privilège de descendre le premier en récréation.3  Dans certaines classes, le jeu s’invite durant la séance de tra-vail en silence. Des petites ﬁgurines sont posées devant chaque élève et retirées s’il y a bavardage (voir dessin ci-contre). Comme le disent les ensei-gnants qui pratiquent ces aides au si-lence originales, « c’est souvent par le jeu que les bonnes habitudes se prennent ».« Lorsque les enfants arrivent à bien  “faire le silence”, leur ouïe acquiert  une grande ﬁnesse de perception des sons.  Les bruits retentissants leur sont de plus en plus désagréables une fois qu’ils connaissent  le monde du silence et des sons délicats. »Maria Montessorioés nales2
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1la classe au quotidien - LES OUTILS -

Le ju d silnce royaPour  s de tal ù e cl et p :Pour  s de tal ù e cl et p :Annoncez qu’un silence royal va régner dans la classe. Posez sur chaque table un roi ou une reine en papier. Si un élève parle ou est agité, son papier « royal » lui est retiré. À la ﬁn de la séance de travail, les élèves qui ont encore leur  personnage royal inscrivent leurs initiales dans une des cases de la carte du loto. Quand les cases sont remplies, un numéro est tiré au sort et l’élève qui a inscrit son initiale dans cette case a droit à un privilège.Boî à i :Boî à i :1 Papier « royal » à découper2 Carte du loto des privilèges«Un i ob,  time-timer, pe x  “v” de ma ede u e tp ù  ilenc  eis.  m islde 6 s copd u s o  isaî  ad fu e à  que   s’ue me i, eaucod’enins  oman o d mlls as o clud tav  sie, c ea lr éie d’ntv pu plr csige L time-timer pet re cu  ue a e uj p r    ei, el  ux  nt  a  rs. ’est à s en q  ’ds e as  sie nremaqu ’ef t le -ê ue pu  ie qu  ret e u. »Part  p’123456789101112131415161718192021222324252627282930
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Aider les uns et les autres à tisser des liens de camaraderie dès la rentrée,c’est important ! L’idée,comme cela se  pratique en Russie avec « le jour de la connaissance », est de donner du temps aux élèves pour communiquer entre eux avant de se mettre au travail.Cette aide à « partir du bon pied » initie les élèves au bien vivre ensemble.Compte bancaire des relations et capsule temporelle1  En début d’année, il y a toujours des « petits nouveaux », ceux qui vivent le jourde la rentrée comme un grand moment de stress. Pour l’atténuer, un coup depouce relationnel peut être mis en place facilement. Le premier mois, chaqueancien élève détient un « compte » avec possibilité de crédit et débit (tableaudessiné sur son cahier de brouillon). Toute action positive concernant un nouveau(dire bonjour, commentaire à propos d’un talent, aide à se sentir à l’aise aux toi-lettes, prêt de matériel…) permet de faire un « dépôt » (1 croix) sur son compte.2  Cela montre aux nouveaux que les autres se soucient d’eux, et aux anciens qu’aider un camarade à se sentir comme chez lui à l’école est important. Les  interactions négatives sont comme de gros retraits (-10 croix) qui réduisent considérablement le solde du compte. Le solde des comptes pourra être  commenté en conseil de classe et conduira soit à décider de les clôturer si  l’intégration des nouveaux semble acquise par tous, soit à les maintenir ouverts.3  Le concept de la capsule temporelle, très apprécié des enfants, donne à l’année à venir un côté « aventure en com-mun ». La capsule sera une simple boîte à chaussures où les élèves mettent leur photo (pour voir s’ils ont changé en ﬁn d’année) ainsi que leurs souhaits, leurs rêves et leurs projets. La capsule est ensuite scellée par du scotch et de la ﬁcelle pour lui donner toute sa symbolique. En Russie, durant la « journée  de la connaissance », tous les élèves  assistent à une fête avec danses  folkloriques, chants, discours et  en proﬁtent pour se rencontrer. Dans ce même esprit, en Arabie  saoudite, les trois premiers jours  de la rentrée sont festifs avec ﬂeurs  et repas oﬀerts aux élèves  par les enseignants.3
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1la classe au quotidien - LES OUTILS -

Qt « br-gla »  pr e émre  rnra cs tepe :a cs tepe :Faites remplir ce questionnaire aux élèves puis, après la lecture de leurs réponses, glissez-les dans la capsule aﬁn qu’ils les retrouvent en ﬁn d’année :• Nomme quelqu’un qui, dans ta vie, t’apprend toujours des choses.• Quel est ton animal sauvage préféré ?• En quoi es-tu très bon ?• Quelle est la chose que tu aimerais le plus apprendre cette année ?• Nomme le titre d’un livre que tu aimes vraiment.• Quelle est ta position préférée pour lire ?• Quel plat pourrais-tu manger 99 fois de suite au repas ?• Quel a été ton moment préféré de l’été ? e  « rf- ? » : e  « rf- ? » :Lancez le jeu du « préfères-tu ? » en mêlant des questions classiques à d’autres plussaugrenues. Préfères-tu…• … les dessins animés ou les ﬁlms ?•  … que ce soit ton anniversaire tous les jours mais avec à chaque fois le même cadeau, ou qu’on te le souhaite une seule fois dans ta vie avec un cadeau extraordinaire ?• … ne pas avoir d’eau ou ne pas avoir d’électricité pendant 1 mois ?•  … manger du chocolat avec du camembert fondu ou un yaourt avec du ketchup ?• … déjeuner avec le directeur de l’école ou avec le cuisinier de la cantine ?«C db d’né, j’n e élve à re u madede clas hoi  hd  l’ntviewa: l st on énm?O hbs- ù s- é Q  to ju e é ré? cI are   ! »Part  p’
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Les rituels sont des éléments indispensables de l’école et toujours très appréciés des enfants.Ils créent un cli-mat sain et sécurisant en classe tout en étant un gain de temps inestimable pour le professeur.Outre le classique rituel de l’appel pour compter les présents et les ab-sents,d’autres amènent les enfants à plus d’autonomie.Ils sont très simples à mettre en place.Rituels visuels1  Le professeur est toujours disponible pour aider mais, quelquefois, les demandes ne valent pas le coup de l’interrompre : « Je n’ai pas entendu la consigne, quel cahier doit-on prendre, à quelle page se trouve le problème ? », etc. Mettre en place le rituel du « 3 camarades avant moi » est une fameuse idée. L’élève doit simplement demander de l’aide à l’un ou l’autre de trois de ses voisins plutôt que d’interrompre le professeur. Et si l’élève oublie le processus, l’enseignant le lui rappelle en levant trois doigts.2  Un autre rituel visuel très efﬁcace consiste à ne déranger le professeur qu’en cas d’urgence ! Un détail vestimentaire l’en informe : l’enseignant porte un foulard rouge autour du cou pour rappeler au groupe d’élèves que l’on ne doit pas lui parler pendant qu’il travaille avec un élève qui en a besoin.3  « Signer avec mes élèves pour communiquer en si-lence, j’en rêve ! », déclare une enseignante. Combiner rituel et langue des signes permet de faire entrer ce mode de communication à l’école. On peut déjà commencer par le signe WC. Pour aller aux toilettes les élèves font un C avec le pouce et l’index courbés, auquel on répond par un oui ou un non en langue des signes (signes de base faciles à trouver sur Internet). Ce ne peut être qu’un bon début avant d’apprendre d’autres signes (bravo, merci, attention…).Un certain temps  est nécessaire pour qu’un rituel  devienne un acte mécanique.  En eﬀet, pour intégrer une nouvelle habitude,  le cerveau a besoin  de 21 jours.4
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1la classe au quotidien - LES OUTILS -

Le ch tèeÀ l’école, un rituel est une activité répétitive, scénarisée, où chacun dans la classe a son rôle à jouer, enseignant compris. Son déroulement, connu de tous, est toujours reproduit à l’identique, comme ici avec le marcheur mystère. Voici un rituel qui peut déboucher sur un bénéﬁce collectif :Mode ’pl :Mode ’pl :1Avant tout déplacement hors de la classe, choisissez un élève au hasard dont vous êtes seul à connaître l’identité.2Observez son attitude (calme, respect des camarades…) lors des déplace-ments en rang.3De retour en classe, le nom du marcheur mystère est révélé (uniquement s’il a eu le comportement demandé) et une case est coloriée.4Quand 10 cases sont coloriées, la classe en retire un bénéﬁce collectif (récréation plus longue ou atelier de dessin libre...).Bénéﬁce 1Bénéﬁce 2Bénéﬁce 3
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Le « quoi de neuf » n’est pas nouveau,c’est une pratique issue de la pédagogie institutionnelle initiée par les « disciples » de Freinet.Ce temps de parole a pour but de créer une sorte de passerelle entre l’école et l’extérieur.Il ne s’agit pas d’un moment de travail scolaire mais d’un échange entre jeunes citoyens qui leur sert à s’exprimer sur des sujets qui les interpellent,tout en apprenant à mieux se connaître.Libre parole et bonne écoute des autres1  Ce moment de « libre parole » dure environ 15 minutes et est structuré en deux parties. Dans le « J’ai quelque chose à dire », on parle de ce que l’on veut à propos de la vie hors de l’école. Dans le « J’ai quelque chose à montrer », on présente un objet ou un élément de la nature à caractère exceptionnel. L’enseignant veille à rester toujours en retrait aﬁn que la parole circule entre les enfants. « Je tiens à rester un sujet parmi les autres, même le matin lors des inscriptions. Ceux qui souhaitent parler inscrivent leur nom sur une ardoise et s’ils sont plus que 3, leur passage est remis au lendemain ».2  Le rituel du « quoi de neuf » apprend aux élèves à s’exprimer devant un public,à être attentifs à la qualité de l’information qu’ils apportent à leurs camarades.C’est aussi, suivant les professeurs qui sesentent proches des techniques de lapédagogie institutionnelle, un mo-ment d’écoute et de respect mu-tuel, « un droit à l’affectif enclasse » comme ils le disent.Ce temps partagé ne doit pasêtre confondu avec la boîteà questions, qui traite desujets concernant la vie àl’école et où les élèves dé-posent des messages signésavec des propositions pourl’enseignant : faire un exposéou une visite sur un sujet étu-dié en classe, etc.p
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La pédagogie coopérative de Célestin Freinet  et la pédagogie institutionnelle  de Fernand Oury se rejoignent sur l’essentiel :  hormis sa fonction pédagogique,  l’école doit être un lieu de vie où chaque élève  doit trouver sa place et travailler  dans un climat de conﬁance qui lui permet  de s’exprimer, de se sociabiliser,  d’exister dans le groupe-classe.5
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emplir ce questionnaire aux éléves puis, apres la lecture de leurs
éponses, glissez-les dans la capsule afin qu’ils les retrouvent en fin d’année :
Nomme quelqu’un qui, dans ta vie, t'apprend toujours des choses.
Quel est ton animal sauvage préféré ?
En quoi es-tu tres bon ?
hose que tu aimerais le plus apprendre cette année ?
Nomme le titre d’un livre que tu aimes vraiment.
Quelle est ta position préférée pour lire ?
ais-tu manger 99 fois de suite au repas ?
Quel a été ton moment préféré de I'été ?

»:

éferes-tu 2 » en mélant des questions classiques a d’autres plus
es-tu...
... les dessins animés ou les films ?
... que ce soit ton anniversaire tous les jours mais avec a chaque fois le méme
cadeau, ou qu’on te le souhaite une seule fois dans ta vie avec un cadeau

oir d’eau ou ne pas avoir d’électricité pendant 1 mois ?
hocolat avec du camembert fondu ou un yaourt avec du

ec le directeur de |"école ou avec le cuisinier de la cantine ?

« Chaque début d'année, jinvite mes éléves a présenter un camarade
de classe choisi au hasard en I'interviewant : quel est ton prénom ?
0U habites-tu ? 0U es-tu né ? Quel est ton jeu de récré préféré ? etc.
Is adorent ce jeu | »
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« Un petit objet, le time-timer, permet aux plus “vifs” de ma classe
de visualiser le temps ol le silence est requis. Cette minuterie visuelle
de 60 minutes comprend un disque rouge qui dispardit du cadran
av fur et @ mesure que le temps s'écoule. Comme moi, beaucoup
d'enseignants le recommandent pour de multiples usages dont celui
du travail en silence, car cela leur évite d'intervenir pour rappeler
la consigne. Le time-timer peut étre commun a toute la classe ou
juste posé sur Ia table de celui, celle ou ceux qui ont du mal a faire
silence. C'est ( ces derniers que je madresse en cas de réussite en
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remarquant I'effort et le bien-étre que produit le silence quand il est
respecté de tous. »
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risant les pratiques éducati es les plus adaptées a leur classe sans
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actérisé par I'attention soutenue portée aux élev
d’actions innovantes, le bien-étre nécessaire aux bons apprentissages. Inno
n’étant pas inventer mais plutot expérimenter des pr
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Pour prendre soin de ma voix :

«Jeboisrégulierement, mescordes vocales ont besoind'hydratation
pour étre qu top. »

« Je me tiens bien droit, sans gonfler mes poumons, en regardant
toujours en face de moi. »

« Je pratique la respiration abdominale, qui donne une belle voix
qui porte loin. »

Pour me détacher du bruit incommodant :

« Je fais quelques inspirations profondes, en me concentrant sur
le "bruit" généré par ma propre respiration. »

« Je me masse doucement les tempes, les oreilles, le crdne avec
les doigts de mes deux mains, ce qui me permet de moins ressentir
le bruit. »
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