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			Préambule


			Ce guide du nettoyage énergétique des lieux et des personnes vous permet d’harmoniser les énergies vivantes autour de vous et dans votre corps physique. Ainsi, vous serez à même de vivre plus sereinement dans votre habitat, avec votre entourage. Nous vivons avec ces énergies quotidiennement, elles peuvent être positives comme lourdes. Ces énergies doivent être remises à leur place afin que vous puissiez trouver la vôtre. 


			Pas à pas, grâce aux fiches pratiques et aux outils de nettoyage énergétique, vous allez acquérir une certaine autonomie et pouvoir nettoyer tout ce qui a besoin d’être purifié. Ces outils sont accessibles et peu onéreux. 


			Vous trouverez dans ce guide : des conseils pour nettoyer votre habitat, des astuces pour rééquilibrer votre sommeil, la bonne posture et la bonne réaction à adopter face à certains événements qui, peut-être, vous sembleront difficiles à surmonter. À chaque petit tracas, sa solution.


			Le nettoyage énergétique n’aura plus de secrets pour vous. 


		


	

 

		

			1


			Les énergies qui nous entourent


			Définition de l’énergie


			Je m’appelle Floriane Arzouni, je suis médium. Au fil des années, je me suis rendu compte que les énergies qui gravitaient autour de moi et dans ce monde étaient importantes au maintien vital de l’espèce humaine. Lors de mes consultations médiumniques, je pouvais capter les énergies de mes consultants ainsi que leur problématique liée. Lors de mes nettoyages énergétiques dans des lieux ou sur des personnes, certaines choses n’avaient plus leur place, car elles détruisaient leur équilibre harmonieux. Ces énergies particulières les mettaient dans un état corporel et psychologique négatif. Cela pouvait se traduire par un manque de joie, de force physique, une baisse de motivation, de la peur ou de l’angoisse. Ces personnes se sont retrouvées face au mur, car elles n’avaient pas connaissance de nettoyages énergétiques accessibles et il était difficile pour elles de trouver un livre facile à lire, avec des exercices sans explications compliquées. Pour comprendre les énergies qui nous entourent, il est important d’en prendre connaissance. Ce que je vous transmets est le fruit de mon parcours énergétique et de mes expériences. 


			Le corps humain est une énergie à lui seul, et grâce à elle, il peut être en activité constante : il peut respirer, se déplacer, vivre tout simplement. Si son énergie est endommagée, il rencontrera des difficultés à fonctionner correctement, tant sur le plan physique que sur le plan moral. Les dommages énergétiques peuvent être causés par différents événements et manifestations. Le monde qui l’entoure, que ce soit au niveau de la société ou du bien-être chez lui, est lui aussi porteur de bien-être ou de mal-être. Il est nécessaire de prendre conscience de ce monde énergétique afin de pouvoir comprendre le monde qui nous entoure. 


			Nous vivons quotidiennement avec les énergies, nous sommes énergie, et les éléments comme l’eau, l’air, la terre, le feu, le système solaire, les saisons, la faune et la flore font partie intégrante de notre système physiologique et psychique. Tout est en mouvement, tout est vivant, même ce qui semble inanimé. Les énergies de notre habitat, d’une personne ou d’un objet sont étroitement liées aux énergies de la Terre, mais aussi à celles des êtres vivants incarnés et désincarnés qui nous entourent.  


			Notre quotidien peut parfois nous empêcher de prêter attention à tout ce qui se passe dans notre sphère vitale, car la frénésie du travail, des enfants ou de la vie, tout simplement, prend une place tellement immense que certaines choses peuvent nous échapper. Par exemple, il se peut qu’un jour, vous vous sentiez triste ou joyeux : ces émotions font partie de l’énergie. Il se peut également que vous ressentiez une baisse de tonus ou de force physique : cela signifie que celle-ci est perturbée soit par un événement extérieur, soit par des manifestations internes à votre habitat. 


			Imaginons maintenant un fil rouge qui lie absolument tout de ce monde : les êtres vivants, les éléments, les émotions. S’il se casse, alors il détruit l’énergie vitale qui harmonise cette planète. Il crée donc une déconnexion. La même chose peut se produire chez vous, sur votre lieu de travail, face à certaines personnes ou à certains objets. Le tout est d’apprendre à bien dissocier les causes de ces dysfonctionnements. 


			Ce guide se veut facile d’interprétation, afin de permettre à tout le monde de réaligner les énergies. Le but est qu’il y ait un résultat rapide et visible dans le ressenti, mais aussi dans la vie quotidienne. J’ai volontairement choisi de parler uniquement des différentes méthodes de nettoyage énergétique et non de tout l’aspect spirituel qui peut y être lié, afin de ne pas vous plonger dans des croyances qui, peut-être, ne résonneront pas en vous. 


			Mettre des mots sur l’énergie


			Selon vous, quelles sont les énergies susceptibles de vous affaiblir ? La lune, les personnes qui vous entourent, ou d’autres ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Selon vous, quels sont les bienfaits de l’énergie ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Selon vous, y a-t-il dans ce monde un élément qui ne produit aucune énergie et n’est donc pas susceptible de causer un quelconque dysfonctionnement ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Avez-vous déjà vécu des événements qui ont endommagé votre énergie ? Si oui, lesquels ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Êtes-vous sensible aux éléments qui vous entourent, comme les saisons, l’eau, la faune et la flore ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Selon vous, le fonctionnement de votre corps peut-il être lié aux diverses énergies ? 


				


				


				


				


				


				


				


			Ces questions ont pour but de cibler ce pour quoi ce livre vous sera utile. 


			Les différents outils pour le nettoyage énergétique 


			Nous vivons sans nous en rendre compte avec des outils et produits utilisés pour le nettoyage énergétique, comme le gros sel, qui est délicieux dans certains plats, les bougies et les encens, qui apportent une ambiance chaleureuse et permettent d’avoir un doux parfum dans notre habitat, les pierres, qui ornent nos bijoux, et les médailles de saints pour les personnes croyantes.


			Le nettoyage énergétique n’est pas une magie. Seulement, nous vivons dans une époque drainée par l’électronique sociale, comme l’énergie des éoliennes, la télévision, le téléphone et d’autres. Tout est en lien et a une conséquence sur notre vie de tous les jours. Les outils cités font partie intégrante de notre façon de vivre. Il n’est pas question de classe sociale, de choix de vie professionnelle ou sentimentale, mais uniquement des énergies qui nous entourent et qui affectent notre harmonie générale. Il existe différents porte-bonheur, matériels de purification et de nettoyage énergétique dans chaque culture et dans chaque pays. Ceux que je nomme dans cette partie sont faciles à trouver et peu onéreux. Il est important de pouvoir vous les procurer chaque fois qu’un nettoyage sera à envisager.


			Voyons donc ces outils si précieux et ce qu’ils peuvent vous apporter. 


			Le gros sel


			Le gros sel vient de l’océan, c’est donc un minéral. Il a pour action de purifier et de stériliser les énergies négatives : il les absorbe et les fait disparaître. C’est un allié puissant lors des nettoyages énergétiques, mais aussi dans la vie de tous les jours, que ce soit en soin de la peau, en inhalation ou en ménage : il est l’ultime produit à avoir chez soi. Le gros sel, du fait de sa taille, est plus puissant que le sel fin. 


			La quantité à utiliser varie en fonction du nettoyage et de la purification à réaliser. Pour commencer, un kilogramme est suffisant, et vous envisagerez d’en prendre plus lorsque cela sera nécessaire. 


			Par exemple, j’utilise le gros sel afin de purifier mon lieu de vie quotidiennement pour mettre à niveau les différentes énergies de mon foyer familial, ou dans mon bureau avant et après une consultation, pour absorber les énergies qui ne m’appartiennent pas. 


			Les bienfaits


			Il nettoie les pensées parasitées par des énergies néfastes.


			Il répare le sommeil et calme les insomnies.


			Il éloigne les cauchemars.


			Il bannit toutes les ondes négatives produites par une personne extérieure à vous.


			Il purifie l’habitat.


			Il rétablit la stabilité vitale énergétique.


			Il est utilisé en gommage des mains avant et après un nettoyage.


			Il est utilisé en inhalation pour purifier les sinus.


			Comment utiliser le gros sel (liste non exhaustive)


			Pour la purification de l’habitat


			

					Mettre une petite quantité de gros sel dans des coupelles en verre.


					Les placer dans chaque angle de l’habitat.


					Changer le gros sel tous les trois jours.


					Veiller à jeter le gros sel usagé dans une poubelle extérieure à votre habitat.


					Recommencer ce rituel 12 jours d’affilée. 


			


			Pour éloigner les cauchemars


			

					Mettre une petite quantité de gros sel dans une pochette plastique.


					La placer entre le sommier et le matelas du lit.


					Changer le gros sel tous les trois jours.


					Veiller à jeter le gros sel usagé dans une poubelle extérieure à votre habitat.


					Recommencer ce rituel pendant 9 jours d’affilée.


			


			Pour la protection sur le lieu de travail


			

					Mettre une petite quantité de gros sel dans une pochette plastique.


					La placer dans votre poche de pantalon ou dans votre sac.


					Changer le gros sel tous les jours.


					Veiller à jeter le gros sel usagé dans une poubelle extérieure à votre habitat.


					Recommencer ce rituel pendant 7 jours d’affilée.


			


			Pour la protection d’un enfant


			

					Mettre une petite quantité de gros sel dans une pochette plastique.


					La placer entre le sommier et le matelas du lit.


					Changer le gros sel tous les trois jours.


					Veiller à jeter le gros sel usagé dans une poubelle extérieure à votre habitat.


					Recommencer ce rituel pendant 12 jours d’affilée.


			


			L’importance du gros sel dans votre quotidien


			Avez-vous déjà nettoyé votre habitat avec du gros sel ? Si oui, dans quels cas ?


				


				


				


				


				


			Aviez-vous eu connaissance de ses bienfaits au cours de votre vie ?


				


				


				


				


				


			Pensez-vous que le sel a une importance pour rétablir les énergies ? Si oui, dans quels cas ?


				


				


				


				


				


			Connaissiez-vous le sel comme étant un porte-bonheur ? Si oui, expliquez.


				


				


				


				


				


			Saviez-vous que le gros sel, à la différence du sel de table, est plus puissant, dans les aliments, mais aussi pour le nettoyage énergétique ? 


				


				


				


				


				


			Dans quels cas l’utilisez-vous ?


				


				


				


				


				


			Quel est son attrait pour vous ? Par exemple : son goût, son accessibilité, son prix, ses attributs bénéfiques…


				


				


				


				


				


			Connaissez-vous la quantité à utiliser lors d’une purification ?


				


				


				


				


				


			La bougie


			La bougie est utilisée pour créer une ambiance chaleureuse dans l’habitat, mais aussi pour les rituels de purification. 


			Celle qui porte un parfum est généralement utilisée pour le bien-être de l’esprit et le confort quotidien. Celle qui est neutre et colorée va renforcer une action spécifique quant à la purification d’un lieu ou d’une personne. 


			La flamme qu’émet la bougie a elle aussi son rôle à jouer dans le nettoyage énergétique, car en fonction de son mouvement, vous pouvez dans l’instant comprendre si quelque chose parasite ou non votre purification.  


			La bougie est un repère pour nous, mais aussi pour le monde invisible et les énergies. 


			Les bienfaits d’une bougie parfumée (liste non exhaustive)


			

					Parfum de rose : réduit le stress et l’angoisse.


					Parfum de camomille : aide à combattre les insomnies.


					Parfum de pin sylvestre : tonifie le mental et l’organisme.


					Parfum de cannelle : aide à la créativité.


					Parfum de cèdre : aide à méditer et à détendre l’esprit.


					Parfum de lavande : apaise l’atmosphère.


					Parfum de vanille : éveille son enfant intérieur.


			


			Symbolique des couleurs


			Argent


			Les bienfaits


			

					Neutralise les énergies malveillantes.


					Accroît la spiritualité.


					Aide à avoir des rêves prémonitoires.


					Aide au dynamisme de l’intuition.


					Accroît la demande d’abondance financière.


			


			L’utilisation


			

					Au réveil, allumer la bougie pendant 20 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					Éteindre la bougie avec un entonnoir. 


			


			Blanche


			Les bienfaits


			

					Purifie les lieux et les personnes.


					Protection contre les attaques visibles et invisibles d’ordre énergétique.


					Développe la spiritualité.


					Accroît la clairvoyance.


					Renforce tous les nettoyages de purification.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 30 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Bleu clair


			Les bienfaits


			

					Développe la créativité.


					Accroît la concentration.


					Aide à la communication verbale.


					Protège des dangers lors de déplacements.


					Dynamise les énergies physiques.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 10 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Bleu foncé


			Les bienfaits


			

					Favorise la volonté d’action.


					Apaise l’esprit lors de périodes de changements.


					Dynamise le dépassement de soi.


					Accroît la réussite professionnelle.


					Aide au développement d’une entreprise.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 20 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Grise


			Les bienfaits


			

					Apaise les situations difficiles.


					Éloigne les influences négatives. 


					Neutralise les conflits.


					Favorise l’harmonie générale.


					Temporise les émotions négatives.


			


			L’utilisation


			

					Au réveil, allumer la bougie pendant 20 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Ivoire


			Les bienfaits


			

					Favorise la guérison morale.


					Favorise l’ouverture d’esprit.


					Accroît l’ancrage lors d’une méditation.


					Protection contre la ruine.


					Aide à avoir plus de courage au quotidien.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 15 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Jaune


			Les bienfaits


			

					Accroît le magnétisme.


					Attire la chance.


					Soutient dans les affaires.


					Aide au développement spirituel.


					Favorise les bonnes relations.


			


			L’utilisation


			

					Au coucher, allumer la bougie pendant 10 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Marron


			Les bienfaits


			

					Aide à la concentration.


					Protège les êtres vivants.


					Développe la télépathie.


					Favorise la lucidité.


					Aide au ressourcement de soi.


			


			L’utilisation


			

					Au réveil, allumer la bougie pendant 30 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Noire


			Les bienfaits


			

					Protection contre la malchance.


					Éloigne le mauvais œil.


					Éloigne les entités négatives.


					Protection contre toutes les attaques invisibles.


					Élimine les énergies parasitaires de l’environnement.


			


			L’utilisation


			

					Au coucher, allumer la bougie pendant 15 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Or


			Les bienfaits


			

					Favorise l’abondance.


					Multiplie la chance.


					Favorise la réussite dans les affaires.


					Éloigne les personnes néfastes.


					Accroît l’énergie vitale et psychique.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 20 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Orange


			Les bienfaits


			

					Dynamise l’esprit.


					Stimule le développement spirituel.


					Favorise la joie et l’optimisme.


					Encourage à l’émancipation professionnelle.


					Aide à retrouver le tonus psychique. 


			


			L’utilisation


			

					Au réveil, allumer la bougie pendant 30 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Rouge


			Les bienfaits


			

					Favorise les liens amoureux.


					Insuffle l’énergie pour le démarrage de nouveaux projets. 


					Apporte du courage.


					Favorise la considération.


					Aide à surmonter les difficultés financières.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 20 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Rose


			Les bienfaits


			

					Accroît la tendresse, la sexualité et l’amour.


					Apaise les conflits amoureux et amicaux.


					Dynamise la sensibilité.


					Canalise l’émotivité.


					Apporte du réconfort.


			


			L’utilisation


			

					Au coucher, allumer la bougie pendant 10 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Vert


			Les bienfaits


			

					Favorise la bonne santé.


					Attire l’argent.


					Protège contre les malheurs.


					Éloigne la jalousie.


					Accroît la fertilité.


			


			L’utilisation


			

					Au moment le plus opportun de la journée, allumer la bougie pendant 30 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Violette


			Les bienfaits


			

					Accroît le don de clairvoyance.


					Augmente la communication avec l’au-delà.


					Renforce les facultés spirituelles.


					Favorise l’équilibre intérieur.


					Favorise l’indépendance personnelle.


			


			L’utilisation


			

					Au coucher, allumer la bougie pendant 10 min.


					Émettre l’intention choisie.


					Se focaliser sur la flamme.


					L’éteindre avec un entonnoir. 


			


			Guide de la flamme


			

					La flamme s’allume rapidement et est très lumineuse : de bonnes énergies vous entourent.


					La flamme s’allume difficilement et peine à s’accroître : des énergies parasitaires vous entourent.


					La flamme vacille et ne s’arrête pas : des énergies toxiques sont dans votre lieu de vie.


					La flamme ne bouge que d’un côté (droite ou gauche) : une énergie invisible du monde de l’astral est proche de vous.


					La flamme ne s’allume pas : une entité se trouve dans votre lieu de vie.


			


			L’utilisation des bougies


			Lorsque vous achetez une bougie, est-ce que le choix de sa couleur est important ? Si oui, pourquoi ?


				


				


				


				


				


			Avez-vous déjà utilisé une bougie pour veiller un défunt ? Si oui, racontez.


				


				


				


				


				


			Prêtez-vous attention à la flamme qui scintille ? Si oui, expliquez les manifestations, par exemple si elle s’éteint en une seconde ou si elle vacille.


				


				


				


				


				


			Pensez-vous qu’une bougie est essentielle au nettoyage énergétique ? Si oui, pourquoi ?


				


				


				


				


				


			Que vous évoque le parfum d’une bougie ?


				


				


				


				


				


			Lorsque vous regardez sa flamme, avez-vous des émotions particulières qui vous submergent ? Si oui, expliquez.


				


				


				


				


				


			Comment choisissez-vous une bougie ?


				


				


				


				


				


			Quelles sont les bougies que vous pouvez utiliser pour apaiser l’énergie de votre foyer ?


				


				


				


				


				


			L’encens


			L’encens joue un grand rôle dans le nettoyage énergétique des lieux et des personnes. Il accompagne les rites ésotériques, mais aussi la purification. Il en existe un bon nombre, et chacun est spécifique selon l’action, le nettoyage et l’énergie que nous souhaitons prodiguer. Leurs formes sont diverses : cônes, bâtonnets ou résines pures.


			Dès lors que la fumée se propage, le travail est effectif. Il est important de prêter votre attention à l’odeur et ce qu’elle vous procure. Ainsi, vous aurez une alarme interne positive, pour savoir lequel vous devez utiliser selon vos besoins. 


			Vous trouverez dans ce guide des spécificités identiques à certains encens : choisissez ceux dont l’odeur vous est agréable et confortable. 


			Les différents encens et leurs fonctions (liste non exhaustive)


			Pour la purification


			

					Benjoin : purifie et nettoie les énergies négatives. 


					Bois de santal : protège contre les énergies négatives.


					Eucalyptus : favorise la protection et la purification.


					Palo Santo : purifie, assainit.


					Pin sylvestre : protège, purifie et assainit.


					Sauge : protège, purifie, assainit.


					Thym : amplifie l’action lors d’une purification.


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 15 min dans votre habitat. Répétez ce rituel 7 jours d’affilée.


			Pour la connexion avec l’au-delà


			

					Acacia : accroît la connexion avec l’au-delà.


					Palo Santo : favorise la connexion avec l’au-delà.


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant votre connexion spirituelle. Répétez ce rituel à chaque connexion.


			Pour la guérison


			

					Ambre : favorise la guérison en général. 


					Camomille : favorise la paix intérieure. 


					Citron : favorise la guérison psychique.


					Cyprès : renforce la guérison.


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 20 min en émettant le souhait de la guérison. Répétez ce rituel le temps de la guérison.


			Pour les rêves prémonitoires


			L’ambre gris, le jasmin et la rose favorisent les rêves prémonitoires.


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 10 min avant l’heure du coucher. Répétez ce rituel 8 jours d’affilée. 


			Pour éloigner et nettoyer les énergies négatives


			

					Copal : purifie l’esprit des pensées sombres.


					Ginseng : éloigne les mauvais esprits.


					Giroflier : éloigne toute négativité.


					Myrrhe : purifie et bannit toutes les énergies négatives.


					Verveine : chasse les mauvais esprits. 


					Vétiver : contre les malédictions.


					Sang du Dragon : chasse les entités maléfiques.


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 30 min dans votre habitat, en prenant soin de le faire fumer dans chacune des pièces. Répétez ce rituel une fois par semaine.


			Pour le développement des facultés spirituelles


			

					Cannelle : stimule le développement spirituel.


					Cardamome : favorise la concentration et la canalisation du mental.


					Cèdre : renforce les facultés psychiques.


					Genévrier : stimule la clairvoyance.


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 20 min avant l’heure du coucher. Répétez ce rituel 9 jours d’affilée.


			Pour le sommeil


			

					Anis : aide à la méditation.


					Lavande : rétablit le sommeil.


					Noix de coco : favorise le calme psychique. 


					Romarin : éloigne les cauchemars. 


			


			Utilisation


			Faites brûler l’encens de votre choix pendant 15 min avant l’heure du coucher. Répétez ce rituel 7 jours d’affilée. 


			L’importance de l’encens dans votre quotidien


			Dans quels cas utilisez-vous de l’encens ?


				


				


				


				


				


				


			Pensez-vous que l’encens possède une action magique ? Si oui, expliquez.


				


				


				


				


				


				


			Quel est votre encens préféré ? Expliquez quelles sont vos raisons. 


				


				


				


				


				


				


			Selon vous, quel est l’encens à utiliser pour le nettoyage énergétique ?


				


				


				


				


				


				


			Selon vous, quel est l’encens à utiliser pour accroître votre sensibilité aux énergies qui vous entourent ?


				


				


				


				


				


				


			Pensez-vous qu’il existe d’autres encens aux actions bénéfiques qui n’ont pas été cités ? Si oui, lesquels ?


				


				


				


				


				


				


			Y a-t-il un parfum d’encens que vous ne supportez pas ?


				


				


				


				


				


			Citez quatre encens ainsi que leur utilisation.


				


				


				


				


				


			Les pierres


			Dans notre univers énergétique, les pierres sont puissantes lorsque nous souhaitons avoir au quotidien un effet spécifique, comme le bien-être, la protection, la confiance en soi, un sommeil réparateur. Les pierres ont un grand pouvoir : celui d’enfermer les parasites énergétiques et les émotions de la personne qui les porte. En lithothérapie, elles résonnent dans notre corps et harmonisent notre état général grâce à leur action purificatrice et stimulante, selon les besoins de chacun. Toutes les pierres ne résonneront pas de la même façon chez différents individus : cela dépendra de la façon dont le corps énergétique peut accueillir les bienfaits. Avant de vous en procurer, il est important de bien les choisir : pour vous guider, faites confiance à votre ressenti. 


			Il est essentiel de ne pas mélanger toutes les pierres, cela pourrait affecter leur bénéfice. 


			Les bienfaits des pierres, leur purification et leur rechargement (liste non exhaustive)


			Agate


			Propriété : favorise l’ancrage et la concentration. 


			Purification : exposition durant 10 min au soleil, une fois par mois. 


			Rechargement : exposition durant toute une nuit à la lumière de la lune. 


			Utilisation : la porter en bijou. 


			Agate blanche


			Propriété : repousse les énergies négatives. 


			Purification : la plonger durant 1 heure dans de l’eau, une fois par semaine.


			Rechargement : exposition durant 2 heures au soleil. 


			Utilisation : la porter en bijou.


			Aigue-marine


			Propriété : favorise la sérénité et le calme intérieur. 


			Purification : la plonger durant 10 min dans de l’eau salée, une fois par semaine. 


			Rechargement : exposition durant 3 heures au soleil. 


			Utilisation : la porter en bijou. 


			Amazonite


			Propriété : apporte la sécurité et l’épanouissement personnel. 


			Purification : exposition durant toute une nuit à la lune, deux fois par mois. 


			Rechargement : exposition durant 3 heures au soleil.


			Utilisation : la porter en bijou sans contact direct avec la peau, à cause de sa teneur en plomb, ou en pierre brute à placer dans une poche ou dans un sac.


			Ambre


			Propriété : favorise la guérison et prévient les maux. 


			Purification : la plonger durant 3 heures dans de l’eau, deux fois par mois.


			Rechargement : exposition durant toute une nuit à la lune.


			Utilisation : la porter en bijou, à même la peau.


			Améthyste


			Propriété : éveille l’esprit à la spiritualité. 


			Purification : la plonger durant 1 heure dans de l’eau courante, deux fois par mois. 


			Rechargement : exposition durant toute une nuit à la lune.


			Utilisation : la porter en pendentif.


			Aventurine verte


			Propriété : harmonise les émotions. 


			Purification : la plonger durant 3 heures dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant 4 heures au soleil.


			Utilisation : la porter en bijou.


			Calcédoine


			Propriété : favorise la communication.


			Purification : la plonger durant 2 heures dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant 3 heures au soleil.


			Utilisation : la porter en bijou.


			Chrysoprase


			Propriété : aide dans le démarrage d’une entreprise. 


			Purification : la plonger durant 10 min dans de l’eau distillée salée.


			Rechargement : exposition durant 2 heures au soleil.


			Utilisation : la poser sur une table dans le salon ou dans une chambre, possibilité de la porter en bijou.


			Citrine


			Propriété : favorise l’abondance.


			Purification : la plonger durant 2 heures dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant 10 min au soleil.


			Utilisation : la porter en bijou, à même la peau.


			Cornaline


			Propriété : accroît la bonne humeur.


			Purification : la plonger durant 6 heures dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant toute une nuit à la lune.


			Utilisation : la porter en bijou, à même la peau.


			Cristal de roche


			Propriété : favorise la connexion avec l’au-delà et le développement des pouvoirs psychiques. 


			Purification : le plonger durant 1 heure dans de l’eau distillée.


			Rechargement : exposition durant toute une journée au soleil.


			Utilisation : le placer sur une table dans le salon ou dans la chambre, possibilité de le porter en bijou.


			Jade bleue


			Propriété : favorise la méditation. 


			Purification : la plonger durant 2 heures dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant 2 heures au soleil.


			Utilisation : la porter en bijou, à même la peau.


			Jaspe rouge


			Propriété : stimule l’énergie vitale.


			Purification : le plonger durant 10 min dans de l’eau. 


			Rechargement : exposition durant 3 heures au soleil. 


			Utilisation : le placer sous l’oreiller. 


			Labradorite


			Propriété : puissant protecteur lors de travaux occultes. 


			Purification : la plonger durant 20 min dans de l’eau.


			Rechargement : exposition durant 2 heures au soleil. 
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