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    Introduction




    Depuis quelques années, je partage les perles de sagesse de ma mère qui sont des phrases simples, courtes, percutantes et dites au bon moment !




    Quand je la cite, je commence souvent en disant : « Comme dirait ma mère », suivi d’un instant de silence qui attire l’attention, la curiosité et l’ouverture des personnes pour mieux recevoir la perle de sagesse qui va s’en suivre, et que j’ai à cœur de leur retransmettre.




    À chaque fois que je partage l’une de ces perles, cela crée comme une onde de choc, une résonance de vérité si simple et accessible. Tous les retours sont unanimes : « Wow, quelle sagesse, ta mère ! »




    Le déclic pour écrire ce livre




    Je n’avais jamais songé à rassembler les perles de sagesse de ma mère pour les retransmettre dans un livre. Je les partageais au gré des rencontres quand elles étaient opportunes dans la situation et le moment. Mais une série d’évènements a contribué à ce que s’opère le déclic pour que je me lance dans l’aventure d’écrire ce livre.




    Cela a démarré le 1er avril 2022, lorsque j’ai pour la première fois publié une photo de ma mère sur ma page Facebook. C’était une capture d’écran prise lors du Skype que nous avions fait pour fêter ensemble la sortie de mon nouveau livre1. On la voit toute pétillante, tenant fièrement mon livre d’une main et un verre pour trinquer de l’autre. J’ai vraiment eu l’impression que je la présentais au monde à cette occasion-là et j’en étais très fière.




    Avec les nombreux likes et commentaires qui ont suivi, j’ai vu à quel point les personnes étaient touchées de découvrir cette femme alors de 84 ans, tellement en forme, belle et rayonnante. Dans un de ces commentaires, une de mes anciennes participantes de formation au Québec, qui avait rencontré ma mère à cette occasion, a témoigné que la perle de sagesse que ma mère lui avait transmise lui avait apporté, et continuait à lui apporter beaucoup de paix. Wow. J’ai pu ainsi avoir un retour très concret de l’impact de la sagesse de ma mère dans la vie d’une autre personne.




    Puis, quelques jours plus tard, passant une semaine chez des amis avec l’intention d’avancer dans l’écriture d’un autre projet de livre, j’ai eu l’occasion de citer ma mère plusieurs fois d’affilée, avec toujours cette même réaction en face : « Wow, quelle sagesse ta mère ! » Et au matin du 7 avril, l’évidence s’est révélée à moi : mettre de côté pour l’instant l’autre projet pour écrire un petit livre avec les perles de sagesse que mère m’avait transmises, pour lui rendre hommage et pour les offrir en cadeau au monde !




    J’ai alors commencé à les répertorier et c’est là que j’ai réalisé qu’il y en avait autant et qu’elles représentaient un vrai trésor !




    J’ai catégorisé une quarantaine de perles en sept grands thèmes : l’infini possible, trouver les cadeaux, l’acceptation de ce qui est, l’écoute de soi, la communication, la parentalité2 et le lien parent-enfant, le plaisir, l’humour et la légèreté.




    Et comme ma mère aime ce qui est court, simple et concret, j’ai condensé chaque perle en maximum quelques pages. Pour chacune, je vous partage comment elle m’a été transmise, comment je l’ai intégrée, suivi d’une invitation pour la mettre en pratique dans nos vies.




    N.B. Je me suis permis de garder quelques phrases en « parlure québécoise »3 et d’autres en anglais, car c’est ainsi que ces perles de sagesse m’ont été transmises et que je les ai engrammées en moi, tout en vous donnant les traductions, bien évidemment.




    Ce livre, une surprise pour ma mère




    Je tiens à mentionner que j’ai écrit ce livre au départ « en cachette », en secret, sans que ma mère ne soit au courant ! Ce n’est que deux mois plus tard, quand j’ai eu terminé la première mouture de ce manuscrit, qu’elle a découvert l’existence de ce petit livre en ouvrant ce « paquet-cadeau mystère » que j’avais envoyé de France4.




    Je peux vous dire ma joie de lui avoir préparé cette surprise, et ma joie d’avoir été témoin de son émotion à découvrir cette mise à l’honneur de sa sagesse. Elle ne s’y attendait tellement pas. Elle avait même du mal à le croire. Quelques jours plus tard, après avoir lu le livre, ma mère me dira : « Longtemps, je me suis demandé si j’avais quelque chose à transmettre, moi qui n’étais spécialiste dans rien. Jamais je n’aurais imaginé que ces petites phrases que je t’ai dites aient autant d’impact sur ta vie, soient autant appréciées et soient un jour mises en écrin comme de vraies perles de sagesse. Je me sens reconnue et aimée. Merci pour ce témoignage d’amour. »




    Je tenais à le mentionner pour souligner à quel point l’on ne mesure pas toujours l’impact que peuvent avoir nos propres paroles sur d’autres. Tout comme on ne mesure pas toujours l’impact que peuvent avoir nos mots d’appréciation qui renvoient à l’autre que ce qu’il nous a transmis est précieux.




    L’intention de ce livre




    Ce livre porte deux intentions.




    La première est de partager cette sagesse que j’ai reçue pour que d’autres puissent s’en nourrir et s’en inspirer. Chacun pourra alors sentir comment les perles résonnent à l’intérieur et de quelle manière elles peuvent éventuellement devenir ses propres perles5.




    La deuxième intention de ce livre est d’inciter chacun à débusquer ses propres perles de sagesse, car nous en avons tous, en nous et autour de nous, mais sans en avoir peut-être encore pris conscience. Donc l’invitation est de les trouver, les nommer, les célébrer et les partager.




    Tant les perles reçues de nos mères, pères ou autres figures d’attachement6.




    Tant les perles reçues de personnes qui ont compté et contribué dans nos vies.




    Tant les perles issues de notre propre expérience et chemin de conscience et de guérison.




    Alors, mon vœu profond est que ce livre génère une vague de partage de perles de sagesse qui se déverse en douceur dans nos vies pour nous enrichir mutuellement.




    




    

      

        1. Murmurer aux cœurs Alzheimer, Éd. Le Souffle d’Or, avril 2022.


      




      

        2. Les perles éducatives peuvent aussi être adaptées et utilisées dans d’autres relations que parents-enfants.


      




      

        3. Manière de parler, propre au Québec, avec des contractions de mots, un vocabulaire original et des emprunts au vieux français, à la langue anglaise et amérindienne. On dit aussi « le parler québécois ».


      




      

        4. Ma mère était ce jour-là en présence de sa grande amie (que j’avais mise au courant quelques semaines avant et qui était dans le secret). Je leur avais donné rendez-vous sur Skype pour être les trois réunies quand ma mère découvrirait ce livre. Et je voulais être là pour voir sa réaction et son émotion !


      




      

        5. Chaque perle est spécifique à une situation et plusieurs perles peuvent être utilisées dans la même situation avec plein de nuances dépendant du besoin du moment.


      




      

        6. Cela peut s’avérer difficile pour certains. En effet, parfois notre mère, père ou figure d’attachement, a été défaillant, absent affectivement et psychiquement, voire maltraitant. Quand cela est le cas, nous pouvons identifier et remercier nos tuteurs de résilience, et faire le chemin de guérison pour toucher la paix dans nos cœurs.


      


    


  




  

    Quelques mots sur ma mère,
notre lien et sa sagesse




    En fait, j’ai eu deux mères : ma mère telle qu’elle a été avant ses 40 ans, la mère de mon enfance, et ma mère telle qu’elle est devenue depuis ses 40 ans, la mère avec qui j’ai tissé un nouveau lien si spécial.




    Sans entrer dans les détails de sa vie, je vais vous parler un peu de son histoire pour vous situer d’où elle vient, d’où elle part, afin de mieux apprécier son long chemin de transformation et de guérison.




    Puis je vous dirai quelques mots sur notre lien mère-fille.




    Je terminerai en vous précisant certaines choses sur la sagesse de ma mère et pourquoi je pense qu’elle touche autant les cœurs.




    Ma mère avant 40 ans




    Ma mère, la 4e de sa fratrie, naît le 5 août 1937, à Ottawa au Canada, d’une mère canadienne francophone et d’un père anglophone émigré d’Angleterre. La mère de ma mère, Berthe, meurt en couches 15 jours après lui avoir donné naissance. Quelques mois plus tard, pour différentes raisons, ma mère est donnée en adoption à un couple sans enfant et ils partiront vivre au Québec en Abitibi.




    Ma mère commence donc sa vie avec ces deux premiers traumas : à sa naissance, elle devient orpheline de mère et ensuite elle perd son père, sa fratrie, son clan.




    Mais ce n’est pas tout. En plus de cela, il se trouve que pour différentes raisons, ma mère vit une enfance triste7 et solitaire. Ce fut une enfant sage et soumise, craignant beaucoup sa mère. Ce qui fait qu’elle n’a pas développé de liens d’attachement, pourtant si essentiels au développement de la vie affective.




    Avec cette entrée douloureuse dans la vie, ma mère se dissocie profondément pour survivre (c’est cette mère blessée que j’ai eue dans mon enfance8).




    C’est à l’âge de 18 ans que ma mère apprend qu’elle a été adoptée et qu’elle a trois frères et sœurs (qu’elle a pu revoir ensuite mais sans trop développer de liens avec eux). Elle se marie à 21 ans et aura quatre enfants, trois fils et moi-même, tous nés et ayant grandi en Abitibi-Témiscamingue9.




    Ma mère garde peu de souvenirs de sa vie jusqu’à ses 40 ans. C’est l’âge où sa mère adoptive décède10.




    Ma mère après 40 ans




    À partir de ce moment-là, ma mère recommence à vivre (c’est là qu’apparaît ma « deuxième mère »).




    Elle reprend des études universitaires pour devenir assistante sociale. Elle se sépare de mon père. Elle entreprend un chemin de croissance, de conscience et de guérison. Elle tisse un magnifique réseau d’amies avec lesquelles elle entretient des liens vibrants et vivants.




    Je vois alors ma mère se transformer, s’épanouir et s’élancer dans sa deuxième vie professionnelle, sociale et amoureuse.




    Depuis que ma mère a dignement fêté ses 80 ans, je la vois désormais comme une figure de femme sage et je partage ses enseignements, anciens et nouveaux, avec encore plus de conscience et de joie.




    Notre lien très spécial




    J’avais 17-18 ans quand j’ai vu ma mère entreprendre son chemin de croissance personnelle et de guérison. Je l’ai alors vue se transformer. Cela nous a permis de retisser du lien autrement, d’autant que je prenais moi aussi un chemin similaire en parallèle. Nous avons même fait certains stages de développement personnel ensemble, dont un d’une semaine sans que personne ne sache que nous étions mère et fille. Nous ne l’avons révélé qu’au moment de la clôture du stage à l’immense surprise de tous ! Cette expérience m’a permis de découvrir ma mère autrement et fut déterminante dans mon désir de partager avec elle notre intérêt commun pour la croissance personnelle.




    Quand, à 23 ans, j’ai quitté le Québec pour aller vivre en France, nous sommes restées une dizaine d’années sans trop de contact. À la naissance de mon fils, à mon tour devenue mère (à 33 ans), j’ai eu besoin de renouer le lien avec elle. Je suis alors revenue plus souvent au Québec, et elle en France, et ces moments à être ensemble sont toujours remplis de plaisir et de joie. Nous communiquons aussi régulièrement (merci Skype !) Nous échangeons sur nos vies quotidiennes, parcours de vie, apprentissages et prises de conscience. Nos partages sont toujours vivants et enrichissants.




    Ma mère m’a aussi beaucoup appris sur la parentalité. De par ses études, son travail d’assistante sociale et son chemin de conscience, elle avait de la sagesse éducative à me transmettre, et moi, j’ai été ouverte et preneuse pour l’entendre et la recevoir. Comme dit ma mère : « Quand tu veux aider un enfant, tu aides son parent. » Elle m’a donc coachée plusieurs fois sur ce thème à des moments cruciaux qui ont vraiment fait la différence dans mon positionnement de mère. Cela m’a énormément aidée dans l’éducation de mon fils. Je peux donc dire avec fierté et gratitude que la mère que je suis devenue, et que l’homme que mon fils est devenu, le sont en partie grâce aux perles éducatives de ma mère.




    Oui, le fait que nous partagions cette même soif d’apprendre et de cheminer en conscience a contribué à ce que nous tissions un lien très spécial, qui est souvent qualifié de hors du commun entre une mère et sa fille, entre une fille et sa mère.




    Je mesure la chance d’avoir une mère qui a su faire rimer vieillir avec joie de vivre, conscience, vivacité d’esprit, soif d’apprendre, capacité à communiquer, et cerise sur le gâteau, qui a su oser de plus en plus l’humour et des moments de saine folie. Et ça continue !




    Sa sagesse




    Il est important pour moi de préciser certaines choses autour de la sagesse de ma mère.




    Tout d’abord, je rappelle que ma mère revient de « très loin » (comme beaucoup d’entre nous). Elle est pour moi un modèle de résilience. Et je sais qu’elle continue et continuera à avancer et à grandir jusqu’à son dernier souffle. D’ailleurs, comme elle dit : « Moi, je veux mourir de la mort », ce qui veut dire pour elle « je veux mourir vivante ».




    J’aimerais aussi souligner que ma mère reste bien imparfaite, comme nous tous, et qu’elle n’est pas une érudite. C’est une femme simple, plus sensitive qu’intellectuelle. D’ailleurs, elle dit souvent : « Pour que je comprenne, il faut que cela soit simple », ou bien : « Je le sais parce que je le sens ».




    Sa sagesse s’est construite au fil de son expérience de vie et de son chemin de conscience, par des lectures, de la thérapie, des stages de croissance, des échanges avec des amies, de la réflexion et de l’écoute de son ressenti. Les perles de sagesse partagées dans ce livre ont majoritairement émergé d’elle ou sont le fruit de lectures ou de paroles entendues, qui ont eu une résonance en elle et qu’elle a intégrées avec sa propre couleur et sa propre expérience. La sagesse de ma mère est simple, concrète, pratique, pleine de bon sens, facile à comprendre et souvent très percutante.




    J’aimerais aussi préciser que ces perles que j’ai recueillies ne sont pas issues d’une transmission formelle du style : « Ma fille, écoute-moi bien et prends bonne note car je vais te transmettre une perle de ma sagesse qui va t’aider à mieux vivre, et que tu auras à repartager un jour. » Non, ce n’est pas du tout cela ! Parfois, ma mère n’était pas consciente que ce qu’elle me transmettait, par sa parole ou son exemple, était de l’ordre d’une perle précieuse de sagesse qui allait m’impacter profondément. C’est alors moi (ou d’autres à qui elle a aussi partagé ses perles) qui lui en ai révélé la préciosité. Et d’autres fois, c’était l’inverse. C’est elle qui en était consciente et pas moi. Il aura fallu qu’elle me répète maintes fois certaines perles avant que je percute, que je les entende vraiment, que j’en voie leur valeur et que je les mette en pratique.
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