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A mes parents.

Pour la curiosité et la liberté qui m’animent.




L’auteure

Stéphanie Vialfont est journaliste, réalisatrice et auteure. Elle a été responsable de la rubrique Éco-évasion du Nouveau Consommateur, a travaillé pour ÉCOtourisme magazine, Voyazine (le magazine du net de voyages-sncf.com), les rubriques « Tourisme » de femininbio.com, Belle Santé, et a réalisé de grands reportages spécialisés sur la biodiversité, le respect du vivant, l’impact de l’homme sur la nature… Elle a également été chargée de contenu éditorial au WWF-France. Conférencière et intervenante sur le tourisme durable, équitable et solidaire, elle est notamment intervenue au salon Vivre Autrement, au Festival de la Terre et au Forum national du tourisme responsable. Elle a aussi fait partie du jury des Trophées du tourisme responsable organisé par voyages-sncf.com entre 2007 et 2012.

De la même auteure :

Tourisme équitable : à la découverte de l’autre… et de soi, 2008, Éditions Jouvence (épuisé).

Vacances écolo en Bretagne (collectif), 2010, Éditions Ouest-France.

Le Guide du Routard 2012-2013 : Tourisme responsable (collectif), 2012, Éditions Hachette.



Je m’appelle…
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et je m’engage à…
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Des avancées très prometteuses et une excellente nouvelle : l’OMT a déclaré 2017 Année internationale du tourisme durable et du développement.



Introduction


Sites naturels pollués, habitants exploités, traditions folklorisées, standardisation des hôtels, raréfaction des ressources, prélèvements des espèces menacées : les dégâts du tourisme de masse sont magistraux sur notre planète.

Vous avez envie de voyager autrement mais vous vous sentez perdus dans les innombrables offres touristiques dénuées de sens ?

Alors dites STOP ! Stop au tourisme mercantile, à l’épuisement de l’eau, aux déplacements de villages entiers. Si mon premier ouvrage sur la thématique1 exposait le « discret » tourisme équitable, qui a bien mûri depuis, je vous propose ici de voyager équitable et solidaire, de visiter des lieux exceptionnels de grandeur et de majesté, de partager avec des communautés locales des moments inoubliables. C’est le moment de passer du touriste au voyageur éclairé… Faites votre valise !


LE SAVIEZ-VOUS ?


Il existe près de 500 destinations dans plus de 50 pays pour voyager équitable. Et du côté des voyageurs, on a enregistré une hausse de 20 % entre 2017 et 2018.

Pourtant, les « voyagistes équitables » sont à peine plus nombreux qu’avant, notamment depuis 2006 où l’Association pour le Tourisme équitable et solidaire a vu le jour. Depuis 2012, le label « Garantie tourisme équitable et solidaire » et ses critères éthiques prouve la conformité des engagements pris envers les voyageurs. Aucun doute, donc, sur la rigueur de ces acteurs.





Ceux qui ont fait ce choix de voyager équitable ont trouvé de l’aventure, de l’inattendu et des valeurs authentiques dans une nature sauvage et préservée. La rencontre et l’humain sont toujours au cœur du voyage : il y a tant à apprendre des populations lointaines, sur la valeur sacrée d’une forêt, la sensibilisation à la Terre, l’héritage précieux des Ancêtres…

Voyager équitable et solidaire devient même un acte engagé et écoresponsable. Inutile toutefois de vouloir immédiatement organiser votre voyage par vous-même :


[image: ] les associations de voyage équitable sont des spécialistes de leur destination, elles vous font découvrir des lieux insolites où vous n’auriez probablement jamais mis les pieds à cause de la difficulté climatique, de l’éloignement parfois incertain, des moyens de communication quelquefois inexistants, etc. ;

[image: ] la lecture de ce guide truffé de bons plans et de bonnes adresses vous donnera les clés du tourisme équitable. Ainsi, vous ne voyagerez plus jamais comme avant !





QUIZ


Que savez-vous du tourisme équitable ?




	
1.


	
Le tourisme qui regroupe toutes les notions du développement durable (équilibres environnemental, social, économique) s’appelle :





	
 


	
[image: ] Le tourisme équitable
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[image: ] Le tourisme responsable
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[image: ] L’écovolontariat
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2.


	
Qu’est-ce que l’écotourisme ?





	
 


	
[image: ] Un tourisme qui a lieu uniquement dans la nature
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[image: ] Un tourisme qui contribue à l’économie locale
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3.


	
Voyager équitable, c’est :





	
 


	
[image: ] Partir à sac à dos, guide à la main
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[image: ] Dormir à la belle étoile, sous la tente, et bénéficier d’un portage
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[image: ] Dormir chez l’habitant, parfois à la belle étoile, et de temps en temps dans un hôtel confortable
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4.


	
Quand on parle de slow tourism, est-ce :





	
 


	
[image: ] De la randonnée à pied
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[image: ] Se déplacer lentement, à pied, à cheval
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[image: ] Des modes de transport doux et peu ou pas polluants
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5.


	
Le tourisme équitable concerne-t-il ?





	
 


	
[image: ] Les destinations Nord/Sud
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[image: ] Les destinations Nord/Nord
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[image: ] Les destinations Ouest/Est
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6.


	
Combien de voyageurs sont-ils satisfaits de leur voyage équitable et solidaire ?





	
 


	
[image: ] 3 sur 10
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[image: ] 5 sur 10
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[image: ] 9 sur 10
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7.


	
Depuis quand parle-t-on du tourisme équitable ?





	
 


	
[image: ] Depuis une dizaine d’années seulement
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[image: ] Depuis les années 70
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[image: ] Depuis 1985
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8.


	
En voyage, dois-je aussi me soucier de mon impact environnemental ?





	
 


	
[image: ] Oui, je me renseigne sur la gestion de l’environnement du pays visité
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[image: ] Non, tous les pays recyclent leurs déchets
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[image: ] Non, je sais que je vais retrouver tout mon confort (douche quotidienne, etc.)
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9.


	
Que signifie voyager équitable et solidaire ?





	
 


	
[image: ] Passer par un prestataire et plusieurs intermédiaires
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[image: ] Voyager seul
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[image: ] Utiliser une partie des dividendes directs pour un fonds de développement et une autre partie vers un projet local en cours
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Réponses


1. Le tourisme responsable. Il se rapporte aux trois piliers du développement durable que sont la dimension sociale, la dimension économique et la dimension environnementale.

2. L’écotourisme a lieu dans la nature et contribue à l’économie locale. L’accueil est conçu et géré par des communautés locales qui préservent leurs ressources naturelles et leur biodiversité.

3. Dormir chez l’habitant, parfois à la belle étoile – dans le désert, par exemple –, et de temps en temps dans un hôtel confortable – lorsque la situation politique du pays n’autorise pas d’autre mode d’hébergement ou bien encore le jour du départ –, question pratique. Le touriste équitable est en immersion dans une communauté. Il partage donc au plus près le quotidien de ses hôtes.

4. Des modes de transport doux et peu ou pas polluants : il s’agit de prendre son temps pour contempler, admirer, s’imprégner de la nature, de la qualité des lieux et du temps de la rencontre.

5. Toutes les réponses sont bonnes ! Les destinations équitables se rencontrent aux quatre coins de la planète, excepté dans certains pays sous dictature.

6. Plus de 9 voyageurs sur 10 sont satisfaits de leur voyage équitable et solidaire d’après une enquête réalisée entre 2012 et 2014. De quoi faire pâlir d’envie les tour-opérateurs et les agences.

7. On parle du tourisme équitable depuis 1985, date de création de l’association Croq’Nature. Mais peu avant 1970, les « Pointistes » ont vu le jour, premiers adhérents-voyageurs de l’association Le Point de Maurice Freund, qui deviendra Point-Afrique, future compagnie aérienne ayant pour vocation de désenclaver les régions subsahariennes de l’Afrique ; ils sont donc les pionniers du tourisme équitable depuis la France.

8. En voyage, je me soucie avant tout de mon impact environnemental, celui qui va affecter une région, un village. Dans de nombreuses régions du monde, le recyclage des déchets et l’accès à l’eau – par exemple – compliquent le quotidien des locaux.

9. Voyager équitable et solidaire signifie utiliser une partie des dividendes directs pour un fonds de développement et une autre partie vers un projet local en cours. C’est sa définition !



Analyse des réponses

Vous avez moins de 3 bonnes réponses : Vous connaissez à peine le tourisme équitable et solidaire ? Le développement durable vous intéresse mais cela vous paraît compliqué et loin de vos préoccupations. Préférez-vous les hôtels-clubs que vous choisissez par rapport aux heures d’ensoleillement du pays ? De nombreuses destinations équitables allient pourtant chaleur et soleil dans l’objectif de vous détendre aux hébergements de charme dans des régions authentiques. Vous aimeriez beaucoup vous lancer mais vous ne savez ni où ni comment trouver ces perles rares ? Ce livre vous sera donc d’une grande aide !

Vous avez entre 4 et 7 bonnes réponses : Vous êtes déjà sensibilisé au consommer local, biologique voire biodynamique. Chez vous, le recyclage est une affaire de famille ! Et vous prenez garde à votre consommation d’eau, d’électricité. Côté vacances, vous êtes partant pour changer là aussi votre mode de consommation du voyage ! Ce livre vous apportera donc tous les conseils nécessaires pour profiter pleinement de vos premières vacances équitables.

Vous avez plus de 8 bonnes réponses : Vous êtes déjà un consomm’acteur engagé et militant ! Depuis de très nombreuses années, de nouveaux centres d’intérêt se sont imposés à vous : associations, livres, films, modes de vie, médecines douces, pédagogies alternatives, vous adorez dénicher de nouvelles initiatives pour améliorer le quotidien des gens et la marche du monde, et le tourisme solidaire en fait partie ! Retrouvez dans ce petit guide plein de bonnes adresses et d’astuces pour vos prochains voyages équitables.

Que le tourisme solidaire vous soit totalement inconnu ou que vous reveniez d’un voyage équitable, vous êtes sur la bonne voie ! Bravo !

Sachez toutefois qu’au jeu du tourisme équitable, tout le monde est gagnant. Le but est d’identifier les différents types de tourisme, comprendre pourquoi on ne peut plus voyager « comme avant » pour choisir de s’immerger dans des vacances qui ont du sens. Simplement, en s’orientant vers un pays, une population, en identifiant des démarches et des motivations, vous reconnaîtrez la destination qui vous convient et voyagerez ainsi en conscience.
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État des lieux


Synonyme de progrès socioéconomique, le tourisme est un outil de développement essentiel. Plus d’un milliard (1,265) de touristes en 2017 ont voyagé autour de la Terre, soit 25 % de plus qu’en 2010 ! D’ici à 2030, nous serons 1,8 milliard à voyager sur la planète Terre.

La France, l’Espagne, les États-Unis, la Chine, l’Italie, tiennent le haut du pavé dans la liste des pays récepteurs, talonnés de près par la Thaïlande, l’Arabie saoudite et la Grèce.

Ce sont les touristes chinois – grâce aux facilités d’obtention d’un visa touristique, que l’on ajoute à un pouvoir d’achat exponentiel – qui sont devenus les plus gros consommateurs de voyages, en Asie comme dans le reste du monde. En 2017, par exemple, sur les 35 millions de touristes qui sont venus visiter la Thaïlande, 10 millions étaient chinois.


LE SAVIEZ-VOUS ?


Le voyage est un produit de consommation comme un autre, avec ses avantages et ses défauts. Et c’est dans les destinations exotiques comme les Maldives, les Seychelles, l’île Maurice ou Chypre, que le tourisme de masse génère entre 30 et 80 % des émissions nationales de CO2
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CHAP. 1

-

LES DIFFERENTES
FORMES
DE TOURISME

Voyager ou partir en vacances ? Le réve peut vite se trans-
former en cauchemar si on n'y prend garde ! Comment faire
le bon choix dans la jungle des propositions ? Tourisme all
inclusive ?Wwoofing, rando ou séjour bien-étre ? Un voyage
se prépare, aussi, on se pose et on prend le temps de se
recentrer pour trouver le type de destination correspondant
4 nos aspirations éthiques !
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