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[image: ]Avertissement 

Toutes les informations qui vous sont données dans ce livre le sont à titre 

informatif. Elles ne constituent en aucune façon un diagnostic ou un traitement 

médical. En cas de problème de santé, veuillez consulter votre médecin.
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INTRODUCTION













          








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



           

   

           


















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




















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AUX ORIGINES DU MOTAUX ORIGINES DU MOT


 Yuj,






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Les Yoga s tras


Les 

Yoga s tras


 de Patanjalisont considérés comme un des textes fondateurs 

du yoga, c’est un recueil de 195 

s tras


 destinés à être connus de tout pratiquant. 

Ces 

s tras

 ou aphorismes sont répartis en 4chapitres, les

 p das


.

En sanskrit,

 s tra


 signie «l» mais avec le temps il a ni par désigner les 

suites d’aphorismes ou par extension les recueils d’aphorismes.

Les 

Yoga s tras


 sont intemporels mais datent, selon des estimations, d’entre 

-200 et -500 avant J.-C. Ces écrits régissent la pratique du yoga, comparable à 

une bible de la discipline. Il est attribué à Patanjali mais nous n’avons aucune 

preuve de l’existence de cette personne, il pourrait tout aussi bien s’agir d’un 

ouvrage collectif.
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LES BRANCHES DU YOGALES BRANCHES DU YOGA
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LE PETIT GUIDE DU YOGA
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