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L’autrice

Après 25 ans passés dans le département financier d’une entreprise, Corinne Allioux Goldfarbe se réoriente vers la naturopathie en 2009 en suivant une formation à l’école Euronature. Depuis, elle exerce dans son cabinet parisien et propose de nombreux outils de bien-être. Elle se spécialise notamment dans les troubles digestifs, la prise en charge des métaux lourds et les problèmes circulatoires en pratiquant le drainage lymphatique manuel.

Site Internet : http://corinnegoldfarbe.fr/
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Introduction

C’est avec lui que tout a commencé. Mon premier enfant.

Le manque de sommeil, la fatigue, les douleurs postaccouchement étaient bien évidemment prévus et expliqués par la présence de ce nouveau bébé qui demande toute l’attention nuit et jour. Mais j’ai eu en prime, une sensation douloureuse, interne, lancinante, irradiante dont j’ignorais tout. Elle contribuait tout autant au manque de sommeil et à un inconfort quotidien : difficile de rester debout, mais aussi assise et même couchée. Rien ne soulageait ces crises dont j’ai découvert le nom : les hémorroïdes !

Mon ordonnance en main, j’ai utilisé tous les suppositoires, crèmes et veinotoniques pour un peu de répit. Mais les hémorroïdes revenaient ensuite régulièrement me faire signe : en voyage, à l’occasion d’un repas de fête, un plat épicé, un verre d’alcool, une simple fatigue ou un nouveau bébé !

Un jour, j’ai dit STOP ! Mon chemin personnel fut long et laborieux, mais je suis enfin arrivée à comprendre comment soutenir ma santé et mon terrain grâce à la naturopathie et à ses vastes possibles en matière de prévention, santé et bien-être.

Dans notre quotidien, il est bon de nous reconnecter à des principes naturels et écologiques non iatrogènes*1 et respectueux de l’être que nous sommes. Nous pouvons, grâce à la naturopathie, réapprendre à notre corps l’autorégulation et l’autoguérison en respectant notre individualité.

La naturopathie repose sur dix techniques naturelles et nous en utiliserons de nombreuses pour traiter les causes et conséquences des hémorroïdes :

■ l’alimentation, base élémentaire de la santé;

■ les exercices physiques;

■ l’hydrologie que j’affectionne tout particulièrement;

■ les techniques d’hygiène vitale;

■ la phytologie.

Lors d’une première consultation chez un naturopathe, il faut s’attendre à assimiler un grand nombre d’informations sur l’alimentation et les techniques complémentaires utilisées. C’est pourquoi j’ai choisi de résumer dans ce livre, de façon simple et didactique, la compréhension des systèmes organiques mis en jeu, puis en deuxième partie, les différents conseils à mettre en place pour soulager cette pathologie fréquente qui gâche le quotidien d’un grand nombre d’entre nous.

Je l’ai bien compris en consultation, il est parfois difficile et déplaisant d’aborder ce sujet : la gêne du vocabulaire, de la description, de la localisation. On n’en parle jamais directement, mais discrètement, au détour d’une phrase, par SMS, en fin de consultation ou même au moment de partir.

En faisant de nouveau confiance à notre corps, en le respectant jusque dans ses endroits les plus intimes et en réhabilitant ses capacités extraordinaires, notre esprit se libère. C’est une conscience, une plénitude et une harmonie que nous retrouvons simplement.


1. Les termes suivis d’un astérisque * sont définis dans le lexique p. 127.




Autodiagnostic




	
1. J’ai régulièrement des troubles digestifs


	
[image: ] Oui
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2. Je souffre de constipation chronique


	
[image: ] Oui

	
[image: ] Non




	
3. J’ai des diarrhées répétées


	
[image: ] Oui

	
[image: ] Non




	
4. Je consomme de l’alcool plus de trois fois par semaine


	
[image: ] Oui

	
[image: ] Non




	
5. Je fume


	
[image: ] Oui
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6. J’aime les plats épicés


	
[image: ] Oui
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7. Je suis fatigué(e) après les repas
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8. Je consomme des plats industriels plus de trois fois par semaine


	
[image: ] Oui
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9. Je suis une femme et j’ai accouché par voie basse
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10. Je suis une femme et je prends un contraceptif oral
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11. J’ai les jambes lourdes
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12. Je manque d’activité physique
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13. J’ai du mal à lâcher prise


	
[image: ] Oui
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14. J’ai des colères rentrées


	
[image: ] Oui

	
[image: ] Non






Analyse des résultats

Entre 0 et 4 « oui » : Vous n’êtes pas prédisposés aux hémorroïdes, continuez à prendre soin de votre santé !

Entre 5 et 9 « oui » : Attention, vous avez certainement déjà connu une crise hémorroïdaire, il est important de revoir votre hygiène de vie.

À partir de 10 « oui » : Vous êtes déjà sujet aux hémorroïdes et vous souhaitez rétablir votre santé.

Dans tous les cas, les conseils divulgués dans ce livre vous seront utiles pour adopter une bonne hygiène de vie au quotidien.
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LES CLÉS POUR
COMPRENDRE
LES HÉMORROÏDES



CHAP. 1
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SYMPTÔMES,
CAUSES
ET TRAITEMENTS

Nous pensons généralement que les hémorroïdes se manifestent par des gonflements douloureux, saignants et facilement identifiables. Il existe, en réalité, différents stades d’évolution. L’intérêt est donc de stopper l’aggravation dès la toute première manifestation.



De quoi s’agit-il !

Les hémorroïdes sont des coussinets veineux qui tapissent le rectum, qui participent à l’étanchéité de l’anus au niveau des sphincters et qui se dilatent naturellement et normalement lors de la défécation dans un contexte de bonne santé. Les veines hémorroïdaires ou rectales participent aussi à la nutrition de la zone anale comme le font toutes les veines.

Cette sorte de coussin protecteur est particulièrement sensible et sollicitée par des poussées répétées.

Les maladies hémorroïdaires sont des varices correspondant à une ou plusieurs de ces veines de l’anus en raison d’une insuffisance veineuse et d’autres fragilités comme nous allons l’étudier dans ce livre. Ce sont le gonflement, la dilatation et l’inflammation persistante qui deviennent pathologiques et favorisent ce que l’on appelle « avoir une crise d’hémorroïdes ». Elles entraînent des stases veineuses (petits amas de sang veineux) à l’intérieur ou l’extérieur de l’anus, parfois les deux.

Les hémorroïdes internes sont rarement douloureuses, mais peuvent provoquer des saignements à surveiller. Ce phénomène est très courant et peut se stabiliser. Lorsqu’il y a aggravation, les hémorroïdes s’extériorisent et la douleur ainsi qu’une certaine pesanteur apparaissent.

Quand la veine reste à l’extérieur et crée un prolapsus au moment où l’anus se referme, elle risque de s’enflammer et de former une thrombose (ou caillot) hémorroïdaire par coagulation du sang contenu. Il faudra toujours tenter de la rentrer à l’intérieur du rectum pour une meilleure guérison et un soulagement physique. Les membranes du rectum sont peu innervées ce qui explique que les hémorroïdes internes sont moins douloureuses.


LE SAVIEZ-VOUS




Les caillots formés en cas de thromboses hémorroïdaires ne migrent jamais et ne peuvent donc pas être à l’origine d’une embolie pulmonaire.



Il s’agit donc le plus souvent d’une pathologie sans gravité, mais dont la gêne et la douleur sont particulièrement invalidantes au quotidien. La crise dure quelques jours puis les symptômes s’apaisent. Les hémorroïdes peuvent ne plus jamais faire parler d’elles, mais la plupart du temps, elles reviennent en crises chroniques et régulières en fonction de certains événements ou troubles organiques. Elles sont souvent accompagnées de différents symptômes.

On peut classer les hémorroïdes en quatre stades d’évolution.

■ Stade 1 : on observe un nodule ou une hémorroïde bombée en cas de poussées, qui ne s’extériorise pas.

■ Stade 2 : l’hémorroïde s’extériorise hors du canal anal en cas de poussées et se rentre au doigt facilement.

■ Stade 3 : il s’agit d’un stade supérieur avec l’aggravation d’une hémorroïde qui s’extériorise systématiquement et se rentre encore au doigt, mais plus difficilement.

■ Stade 4 : les hémorroïdes internes et externes ne peuvent plus être repoussées au doigt et génèrent un risque de thrombose.

[image: ]

Coupe du rectum avec hémorroïdes internes et externes

Il est donc indispensable de mettre en place dès le premier stade un programme d’hygiène vitale.

Au sens étymologique, le mot hémorroïde vient du grec « haima » (sang) et « rhein » (couler), puis du dérivé latin « haemorrhois », qui signifie flux de sang. Jadis, les hémorroïdes étaient identifiées par un écoulement de sang rouge. Mais les hémorroïdes ont aussi une signification plus subtile au niveau émotionnel. En décodage biologique, il s’agit d’un conflit d’identité. Autrement dit, elles expriment le besoin de trouver son identité avec la peur de ne pas y arriver et de perdre sa place dans la société, dans sa vie professionnelle ou même au sein de sa propre famille et notamment avec sa filiation. Il faut ainsi réfléchir sur sa personnalité : « Qui suis-je ? » ; « Quelle est ma place ? » ; « Ma personnalité est-elle bien affirmée ? ». Autre signification, selon Jacques Martel (spécialiste en décodage biologique), cette pathologie serait liée à une pression que l’on se met à soi-même avec l’envie de libérer quelque chose de soi, mais que l’on retient malgré tout au niveau émotionnel (par exemple : on veut quitter quelqu’un que l’on aime, on se force à faire quelque chose contre son gré).

C’est aussi l’expression d’un manque de lâcher-prise, de contrôle intérieur, d’adaptation récurrente, de surcharge d’obligations et responsabilités non en adéquation avec son ressenti intérieur. Il faut alors se poser les questions : « Est-ce que cette situation me correspond ? » ; « Comment l’améliorer ? » ; « Comment ne pas subir et exprimer librement mes sentiments ? ».

Il est intéressant de s’interroger sur le message que le corps cherche à transmettre. En effet, pourquoi certains ont-ils des hémorroïdes et d’autres non alors qu’ils souffrent des mêmes fragilités ? Pourquoi maintenant ?

En cas de stress, les hémorroïdes seront plus douloureuses et en cas de tristesse, elles pourront saigner.


À RETENIR




En connexion avec son intuition et son ressenti intérieur, l’acceptation du trouble et sa compréhension sont une étape essentielle de guérison. Un conflit personnel résolu suffit parfois à faire disparaître le symptôme physique définitivement.



Les symptômes des hémorroïdes

Les symptômes sont nombreux et d’une intensité variable. Il est nécessaire de faire, systématiquement, un diagnostic médical auprès d’un médecin spécialiste : gastro-entérologue ou proctologue. La cause d’une rectorragie – ou saignement anal – doit être parfaitement interprétée afin d’éliminer des pathologies plus graves.

Si le sang est non digéré, donc bien rouge, alors il y a de fortes chances (ou malchances) pour que ce soient des hémorroïdes. Mais elles peuvent cacher un diagnostic plus sérieux ! Le test de dépistage du cancer colorectal permet d’identifier toute présence de sang dans les selles même non perceptibles par le patient. Il représente un outil indispensable de prévention. Selon les symptômes ou le terrain familial, on pourra compléter l’investigation par des examens médicaux permettant d’observer la muqueuse rectale.

Concernant les hémorroïdes, voici une liste de symptômes spécifiques permettant d’identifier cette pathologie :

■ douleur plus ou moins spasmodique d’apparition soudaine ; sensation de pesanteur, de gêne locale, douleur sourde ou irradiante, souvent aggravée la nuit et en cas de station debout prolongée ;

■ sensation de corps étranger ;

■ sensation d’aiguilles au niveau du rectum ou de brûlure ;

■ saignement au moment des selles ou après en cas de thrombose interne ;

■ tuméfaction située autour de l’anus, douloureuse à la pression, et pouvant entraîner un petit saignement ;

■ démangeaison locale ;

■ gêne à la défécation.

Les symptômes sont aggravés ou minorés selon que les hémorroïdes sont externes ou non.

Des complications peuvent survenir :

■ thromboses surtout externes : formation d’un caillot de quelques millimètres à 2 cm et d’un œdème ;

■ fissures anales : déchirures situées dans le canal anal ;

■ fistules et abcès anaux accompagnés d’écoulement de pus.

Les causes des hémorroïdes

Il faut comprendre avant tout que les hémorroïdes sont une sorte de soupape de sécurité pour soulager l’excès de pression sanguine au niveau hépatique. Il est donc indispensable de rechercher la cause et de remettre en question son hygiène de vie. C’est une sorte d’alerte que nous offre notre corps et supprimer le symptôme uniquement serait une grave erreur : nous perdrions notre sonnette d’alarme !

Les causes des hémorroïdes sont multifactorielles, mais la plupart du temps, il s’agit d’une faiblesse hépatique qui crée un engorgement et une congestion veineuse, notamment de la veine cave et de la veine porte. En naturopathie, les hémorroïdes sont le signal d’un mauvais fonctionnement hépatique, mais aussi circulatoire qu’il faudra soutenir et renforcer au long cours.

Elles sont également favorisées par :

■ Ia constipation en raison des efforts pour aller à la selle ;

■ Ie fait de rester longtemps aux toilettes en position assise (la lecture ou le téléphone portable sont à éviter !) ;

■ les abus de laxatifs ;

■ les troubles digestifs, hépatiques, intestinaux ou gastriques en général ;

■ l’hypertension de la veine porte ;
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