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    Introduction


    

      Trucs de grand-mère, remèdes de bonne-femme… toutes ces astuces et petites recettes ont un point commun : la plupart d’entre elles ont réussi à traverser le temps sans encombre. Très souvent, on ne sait pas d’où elles viennent ni comment on les connaît.


       


      Longtemps oubliés, parfois décriés, ou même un peu méprisés, les trucs de grand-mère sont de nouveau au goût du jour. Probablement parce qu’ils font appel au bon sens, et qu’ils ont l’avantage d’être aussi économiques qu’écologiques. Ils ont même aussi un côté un peu magique et un rien ludique…


       


      Et si les trucs de grand-mère opèrent un tel retour en force, ce n’est certainement pas par nostalgie d’une époque révolue ou par référence à on ne sait quel bon vieux temps, mais probablement par envie et par besoin de plus de simplicité au quotidien.


      Car en effet, ces trucs de grand-mère n’ont rien de compliqué, bien au contraire. Ce sont des petites astuces, des petits gestes de rien du tout, des préparations à base d’ingrédients aussi basiques et peu onéreux que du citron, du lait, du savon de Marseille, du vinaigre blanc, du bicarbonate de soude, de l’huile d’olive, des huiles essentielles, etc.


       


      Ce retour sur le devant de la scène des trucs de grand-mère n’aurait probablement pas eu lieu non plus sans internet. Grâce au web, tous ces trucs ont pu être retrouvés et répertoriés, et vivre ainsi une deuxième jeunesse : les 101 trucs rassemblés dans ce livre sont en grande majorité issus du site internet http://www.trucsdegrandmere.com, site participatif devenu une référence en la matière.


    


  









  

    Sommaire


    

      Les astuces et remèdes ne manquent pas pour soigner les petits bobos, les petites maladies et les douleurs en tous genres. Aucune de ces préparations, aucun de ces trucs n’a cependant vocation à se substituer à un traitement médical, certaines affections ou maladies nécessitant impérativement d’être traitées par un professionnel de la santé. Cependant, il est possible de guérir ou soulager, avec des produits ou des recettes très simples et qui peuvent être d’un grand secours.
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