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Avant-propos
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  Le but de ce petit cahier d’exercices est de vous apprendre à attirer le meilleur à vous dans tous les aspects de votre vie grâce à la loi de l’attraction. En suivant les conseils et les exercices présentés dans ce petit cahier, vous serez à même d’utiliser la loi de l’attraction de façon positive. Vous serez alors en mesure d’attirer à vous tout ce que vous désirez.


  Avec ce petit cahier, vous apprendrez à vous débarrasser de l’énergie négative qui mine votre quotidien. Les notions diffusées ont pour objectif de vous mener vers une plus grande paix intérieure, une vie plus heureuse et plus harmonieuse. Vous obtiendrez les outils nécessaires pour vivre au meilleur de vous-même et devenir le maître de votre Univers intérieur.


  Ce petit cahier a été développé pour les personnes qui désirent augmenter la qualité de leur vie. Les exercices et notions de cet ouvrage ont été élaborés au cours de nombreuses années de recherches et d’études. Ils ont fait leurs preuves en permettant à de nombreuses personnes de transformer leur vie pour le meilleur.


  En maîtrisant les concepts proposés dans ce petit cahier, vous aurez, vous aussi, l’opportunité d’améliorer grandement votre vie et celle de ceux qui vous entourent. Bravo, vous avez commencé une merveilleuse aventure vers le succès.


  Qu’est-ce que la loi de l’attraction ?


  La loi de l’attraction est une loi universelle présente à tout moment. À sa plus simple expression, elle s’explique par « ce qui se ressemble s’assemble ».


  Tout ce qui vous entoure est composé d’énergie : vos corps, la nature… et même vos pensées. La loi de l’attraction stipule que l’énergie produite par vos pensées attire une énergie similaire.


  
    « L’énergie ne peut être créée ou détruite, elle ne peut que changer de forme. » Albert Einstein

  


  Les pensées sous forme d’énergie émise se transforment et donnent naissance à d’autres formes d’énergie qui vont attirer les expériences que vous vivez. La loi de l’attraction existe que vous y croyiez ou non.


  Vous attirez constamment à vous (soit délibérément ou par défaut) les expériences qui reflètent vos pensées.


  
    Ce sur quoi vous portez votre attention prend de l’expansion.

  


  La puissance d’attraction produite par l’énergie de votre pensée est proportionnelle à l’émotion qui y est associée. Plus l’émotion que vous ressentez en pensant à quelque chose de particulier va être forte (positive ou négative), plus vous allez attirer les mêmes circonstances dans un avenir rapproché.
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  En d’autres termes, ce à quoi vous pensez le plus souvent (en y associant une émotion), vous l’attirez dans la vie. La plupart des gens vivent en réaction face à ce qu’ils n’aiment pas (les dettes, la maladie, un manque au niveau relationnel). Par conséquent, ils attirent à eux davantage de raisons de se plaindre. Vous pouvez apprendre à utiliser la loi de l’attraction pour vous attirer le meilleur dans la vie. Il est préférable de suivre certaines étapes pour assimiler ses principes et les maîtriser.


  
Comment appliquer cette loi universelle


  Étant donné que tout est énergie (même nos pensées) et que toute énergie attire une énergie similaire par la force de la loi de l’attraction, il est nécessaire d’émettre des pensées positives pour attirer plus d’événements positifs dans sa vie.


  Nous sommes souvent plus réceptifs aux histoires de malchance et croyons aux journées qui commencent du « mauvais pied ». Si vous diffusez de l’énergie négative par vos pensées, paroles et sentiments, vous attirez à vous des gens, des événements et expériences négatives.


  En fait, grâce à la loi de l’attraction, vous attirez à vous la journée à laquelle vous vous attendez. En utilisant la loi de l’attraction positivement, vous avez l’option de commencer chaque journée du « bon pied », d’avoir plus de « chance » et d’attirer à vous tout le meilleur que vous pensez mériter.
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    « Si vous changez votre façon de regarder les choses, les choses que vous regardez changent. » Dr Wayne Dyer

  


  Si vous pensez, parlez et agissez positivement, vous émettez des émotions et énergies positives. Par conséquent, vous allez attirer des gens, événements et expériences positives dans votre vie. Il est donc dans votre intérêt de changer votre énergie intérieure afin de vous attirer le meilleur.


  Comme tous ceux qui utilisent la loi de l’attraction positivement, vous expérimenterez des hasards et coïncidences fortuites. Vous aurez l’impression de vivre de plus en plus de moments magiques. Les gens autour de vous seront surpris et vous demanderont d’où provient votre chance.


  Vous avez la possibilité de transformer votre vie.


  Vous avez ce choix.


  En réalité, votre seule responsabilité dans la vie est de réussir votre bonheur. Vous pouvez atteindre le succès que vous souhaitez dans tous les domaines de votre vie. Cela ne tient qu’à vous.


  
Responsabilisation
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  Afin de pouvoir utiliser pleinement la loi de l’attraction pour vous attirer le meilleur dans la vie, il est important de reconnaître votre part de responsabilité dans tout ce qui vous arrive.
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