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			Le groupe Studyrama, partenaire de votre avenir.

			En tant qu’acteur référent du monde de l’orientation et de l’aide à la réussite aux examens et aux concours, notre vocation est de vous accompagner et de vous conseiller tout au long de votre parcours étudiant et professionnel. Convaincus que la formation est la clé de votre employabilité, nous avons créé un écosystème pertinent pour vous aider dans les décisions déterminantes pour votre avenir :

			• Chaque année, nos 140 salons permettent à plus de 500 000 jeunes de trouver la formation et l’établissement qui les mèneront vers la réussite.

			• 4,5 millions de lycéens, étudiants et professionnels trouvent chaque mois, sur nos sites web et applis, les réponses à leurs questions grâce à des contenus d’experts sur l’orientation, la formation, les révisions, l’évolution de carrière, l’efficacité professionnelle…

			• Nos ouvrages, rédigés par les meilleurs spécialistes, facilitent le choix d’orientation de nos lecteurs et apportent un soutien efficace dans la préparation des concours et des examens.

			• Le service d’accompagnement sur-mesure de notre réseau de conseillers d’orientation tonavenir.net guide des milliers de jeunes afin qu’ils trouvent la voie du succès.

			Notre démarche est fondée sur trois objectifs majeurs : fournir une information de qualité et actualisée, créer les rencontres décisives pour votre évolution et vous offrir les meilleurs conseils d’experts et services personnalisés.

			Et comme c’est ensemble que nous avançons, nous sommes à votre écoute permanente pour optimiser nos produits et nos offres, afin d’être le partenaire de votre avenir à chaque étape de votre vie !

			Pour découvrir l’univers de Studyrama :

			Le site référent de l’orientation : studyrama.com

			L’agenda de nos 140 salons : studyrama.com/salons

			Nos conseillers d’orientation dans toute la France :

			tonavenir.net

			Nos maisons d’édition : librairie.studyrama.com

			Pour nous contacter : info@studyrama.com

		


 
		

	
			AVANT-PROPOS

			Ouvrir le champ des possibles

			Pourquoi un nouveau guide d’orientation pour les jeunes après la classe de troisième ? Parce que celui-ci répond à un manque : il s’adresse au collégien, lycéen, jeune étudiant en situation de handicap visible ou invisible, qui veut choisir son orientation et ses études selon ses souhaits et ses compétences. Il s’adresse bien évidemment aussi aux familles, aux parents, qui sont souvent les premiers aidants.

			Un des objectifs de cet ouvrage est d’encourager ces jeunes à être ambitieux dans leur choix d’études et leur désir professionnel.

			Ce guide, illustré de témoignages, se veut une boîte à outils la plus complète possible afin de permettre au jeune de mener à bien les études qu’il aura choisies, et de l’aider à ouvrir le champ des possibles. Cet ouvrage synthétique fournit des informations claires et accessibles sur les droits, les ressources disponibles et les aménagements spécifiques,

			Il fait le point sur les textes juridiques, les différents dispositifs pour faciliter la vie lycéenne et étudiante des jeunes en situation de handicap.

			En fournissant des conseils pratiques et des stratégies adaptées, cet ouvrage peut aider les jeunes à développer leur autonomie, à mieux gérer leurs besoins, et à s’affirmer dans leur parcours scolaire ou universitaire.

			Un autre objectif de cet ouvrage est de sensibiliser les enseignants, les administrateurs et les camarades de classe aux défis spécifiques rencontrés par les élèves en situation de handicap, favorisant ainsi un environnement scolaire plus inclusif et respectueux, en prenant conscience, notamment, que 80 % des handicaps sont invisibles.

			Ce guide peut également servir de point de départ aux échanges entre les élèves, les parents, les enseignants et les professionnels de la santé, fournissant une base commune sur les besoins et les attentes.

			

			Ce guide n’aurait jamais été écrit sans le soutien de mon fils, adolescent multidys sévère concerné par plusieurs troubles du neurodéveloppement. Comme de très nombreux parents, je l’ai accompagné dans ses combats de scolarisation et de réussite en milieu ordinaire. J’ai cherché les meilleures options qui s’offraient à nous, et surtout à lui, pour lui permette d’avancer. Aujourd’hui, il a décidé de ne rien s’interdire et ambitionne de hautes études.

			Ce guide lui est dédié, ainsi qu’à tous les autres, à tous ces jeunes qui ont des particularités, des spécificités pour les aider à se projeter dans l’avenir en toute confiance.

			L’auteure
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			PARTIE I 



			APRÈS LA CLASSE DE TROISIÈME

			

		


		
			

			
1 | Préparer la sortie du collège


			À la rentrée 2023-2024, 232 858 élèves bénéficiant d’un projet personnalisé de scolarisation (PPS) étaient inscrits dans le second degré, chiffre en progression de 9 % par rapport à l’année précédente. 173 777 étaient scolarisés en milieu ordinaire, soit une augmentation de 11 % sur un an. On comptait 59 081 adolescents inscrits en unité localisée pour l’inclusion scolaire (ULIS) et 18 463 en section d’enseignement général et professionnel adapté au collège (SEGPA collège).

			Durant toute sa scolarité, l’élève, qu’il soit ou non en situation de handicap, va construire son parcours d’orientation. Dès le collège, il est important qu’il se penche sur son projet professionnel en étant accompagné si possible de sa famille. À partir de la classe de cinquième ou de quatrième, il doit se renseigner sur les métiers et les secteurs d’activité qui l’intéressent pour faciliter ses choix d’orientation, tout en tenant compte de son handicap. 

			En classe de troisième, de seconde et de terminale, il sera amené à faire des choix déterminants pour sa poursuite d’études dans le cadre des procédures d’orientation institutionnelles.

			Pour l’accompagner dans son orientation et lui permettre d’effectuer des choix adaptés à sa situation et à ses attentes, il bénéficie, à l’instar de tous les élèves, dans le cadre de sa scolarité d’un volume horaire dédié à l’orientation comportant notamment des rencontres avec des professionnels, des visites d’établissements scolaires, des journées portes ouvertes, des stages en entreprise (stages de troisième et de seconde), un apprentissage à la recherche d’informations sur les métiers et les formations.

			Ces activités, qui peuvent être organisées au sein de l’établissement scolaire ou en dehors, permettent de rencontrer et d’échanger avec des professionnels, des étudiants ou des professeurs et ainsi de mieux connaître la diversité des professions et des parcours. Cet accompagnement à l’orientation aide à établir un bilan des motivations, des intérêts et des capacités de chaque jeune. Il peut être complété par des tests spécifiques, des évaluations et des discussions approfondies entre parents et enseignants.

			Comme tout collégien, l’élève en situation de handicap peut choisir de poursuivre sa scolarité dans la voie générale, technologique, ou professionnelle. Quelle que soit la voie choisie, il peut bénéficier de différentes mesures de compensation adaptées spécifiquement à son handicap.


			À savoir : il existe des associations qui favorisent les rencontres entre les jeunes en situation de handicap et les entreprises, du premier stage de découverte à leur insertion professionnelle (cf. chapitre 3 de l’ouvrage).




			À noter : la collaboration entre l’établissement scolaire, les familles et les professionnels de santé est cruciale pour assurer un suivi efficace et adapté.



			
Le diplôme national du brevet, quid des aménagements ?


			Pour maintenir l’égalité des chances entre les candidats, les élèves bénéficiant d’un projet d’accueil individualisé (PAI), d’un plan d’accompagnement personnalisé (PAP), d’un projet personnel de scolarisation (PPS) ou encore d’un plan d’accompagnement de l’étudiant en situation de handicap (PAEH), peuvent bénéficier d’aménagements spécifiques pour passer les épreuves. En règle générale, la demande d’aménagements pour le diplôme national du brevet (DNB) est à réaliser en fin de quatrième ou durant le premier trimestre de troisième. Il est important de se renseigner auprès du collège.

		


		
			

			
2 | Au lycée général ou technologique


			Au cours du dernier trimestre de troisième, chaque élève devra réaliser ses vœux d’affectation dans un établissement scolaire. Les démarches se font en ligne, pour formuler les demandes de poursuite d’études, prendre connaissance des réponses aux demandes, s’inscrire dans l’établissement d’admission. Le service en ligne est accessible sur le portail Scolarités services avec l’identifiant Educonnect.

			Les classes de première et de terminale

			La classe de première générale est organisée en enseignements communs, en enseignements de spécialité et en enseignements optionnels de manière à préparer progressivement à la poursuite d’études.

			Les enseignements communs, dispensés à tous les élèves, sont les suivants (horaires hebdomadaires) :

			•français (4 heures) ;

			•histoire-géographie (3 heures) ;

			•langues vivantes A et B (4 heures 30, la LVB peut être étrangère ou régionale) ;

			•éducation physique et sportive (2 heures) ;

			•enseignement moral et civique (18 heures annuelles) ;

			•enseignement scientifique (2 heures) complété obligatoirement par un enseignement de mathématiques (1 heure 30) pour les élèves n’ayant pas choisi l’enseignement de spécialité mathématiques.

			En plus des enseignements communs, l’élève doit suivre trois enseignements de spécialités de 4 heures hebdomadaires choisis parmi la liste suivante :

			•arts (au choix parmi arts plastiques, cinéma-audiovisuel, danse, histoire des arts, arts du cirque, musique ou théâtre) ;

			•biologie-écologie (uniquement dans les lycées agricoles) ;

			

			•éducation physique, pratiques et culture sportives (pour les élèves ne choisissant pas en terminale l’enseignement optionnel éducation physique et sportive) ;

			•histoire-géographie, géopolitique et sciences politiques ;

			•humanités, littératures et philosophie ;

			•langues, littératures et cultures étrangères et régionales (langue suivie en LVA ou LVB ou LVC) ;

			•littératures, langues et cultures de l’Antiquité ;

			•mathématiques ;

			•numérique et sciences informatiques ;

			•physique-chimie ;

			•sciences de la vie et de la Terre ;

			•sciences de l’ingénieur ;

			•sciences économiques et sociales.

			Les élèves qui le souhaitent peuvent choisir un enseignement optionnel de 3 heures hebdomadaires parmi les suivants :

			•langue vivante C étrangère ou régionale ;

			•langue des signes française ;

			•langues et cultures de l’Antiquité : latin ou grec (peuvent être choisis en plus d’un autre enseignement optionnel) ;

			•éducation physique et sportive ;

			•arts (au choix parmi arts plastiques, cinéma-audiovisuel, danse, histoire des arts, musique ou théâtre, avec possibilité de cumuler, en enseignement de spécialité et en enseignement optionnel, deux enseignements relevant d’un même domaine artistique ou non) ;

			•hippologie et équitation (en lycée agricole uniquement) ;

			•agronomie-économie-territoires (en lycée agricole uniquement) ;

			•pratiques sociales et culturelles (en lycée agricole uniquement).

			

			La voie technologique

			Proposant une large palette de disciplines pour les lycéens qui souhaitent se spécialiser, la voie technologique prépare en deux ans au baccalauréat technologique et à la poursuite d’études supérieures. Si le jeune choisit de s’orienter dans cette voie, il est à souligner que la grande majorité des bacheliers se dirigent après l’obtention du bac vers des études de techniciens supérieurs (bachelor universitaire de technologie en trois ans ou BUT) adaptées à leur formation technologique et permettant de poursuivre d’autres parcours dans l’enseignement supérieur.

			Il existe huit séries de baccalauréats technologiques :

			•sciences et technologies de la santé et du social ;

			•sciences et technologies de l’agronomie et du vivant (préparé dans l’établissement d’enseignement agricole) ;

			•sciences et technologies du design et des arts appliqués ;

			•sciences et technologies de l’industrie et du développement durable ;

			•sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration ;

			•sciences et technologies de laboratoire ;

			•sciences et technologies du management et de la gestion ;

			•sciences et techniques du théâtre, de la musique et de la danse.

			Les élèves bénéficient d’un accompagnement personnalisé (volume horaire déterminé selon les besoins), dont une aide à l’orientation. L’accompagnement personnalisé est destiné à soutenir la capacité d’apprendre et de progresser des élèves, à améliorer leurs compétences et à contribuer à la construction de leur autonomie intellectuelle.

			Ils peuvent bénéficier de stages de remise à niveau, notamment pour éviter un redoublement, et de stages passerelles en cas de changement d’orientation.


			À noter : vous pouvez retrouver ces informations sur le site de l’ONISEP, www.onisep.fr. 
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			Se faire accompagner

			En fin de classe de troisième, l’équipe de suivi de la scolarisation (ESS) et l’enseignant référent veillent à actualiser le projet personnalisé de scolarisation (PPS) pour assurer la continuité du parcours scolaire. Ils tiennent compte des décisions d’orientation du conseil de classe et informent l’équipe éducative du lycée d’accueil des aménagements nécessaires.


			À savoir : si le handicap ou la maladie surviennent ou sont diagnostiqués au cours de la scolarité, un PPS peut être établi à tout moment par l’équipe pluridisciplinaire d’évaluation de la maison départementale des personnes handicapées (MDPH) de son département de résidence, en collaboration avec la famille et l’équipe éducative.



			De plus, pour faciliter sa scolarité et sa vie quotidienne, le lycéen en situation de handicap peut bénéficier :

			•d’aménagements des conditions pour passer les examens et les contrôles ;

			•d’une aide humaine ; 

			•du dispositif ULIS (unité localisée pour l’inclusion scolaire) ; 

			•de la scolarisation dans un pôle d’enseignement des jeunes sourds (PEJS) ;

			•de séances de rééducation effectuées au lycée, à domicile, en cabinet ou en structure, par des professionnels du service d’éducation spécialisée et de soins à domicile (SESSAD).

			Le PAP (plan d’accompagnement personnalisé) ou le PAI (projet d’accueil individualisé)

			Les PAP et PAI se poursuivent à l’identique au lycée, sauf si les besoins de l’élève évoluent. Si les troubles ou la maladie surviennent en cours de scolarité, un PAP ou un PAI peuvent être mis en place.

			


			Exemple de mise en œuvre de PPS (projet personnalisé de scolarisation) : classe de troisième (avec aide humaine)
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			Exemple de projet personnalisé de scolarisation en classe de première technologique (sans aide humaine)

			Document de mise en œuvre – Second degré

			
				
					
				
				
					
							
							I. Aide humaine à la scolarisation

							Pas d’aide humaine.

							II. Utilisation du matériel pédagogique adapté

							– XX peut utiliser son ordinateur portable pour prendre les cours, faire ses devoirs et les évaluations. Si possible lui donner les documents support de cours sous forme de fichiers informatiques.

							– XX peut utiliser des caches pour lires les documents.

							III. Mise en œuvre des priorités et objectifs

							a) Objectifs généraux en classe de référence

							– acquérir des compétences comparables à la moyenne de la classe d’âge ;

							– maîtriser l’outil informatique.

							b) Objectifs spécifiques des matières en classe de référence :

							Pas d’objectifs spécifiques.

						
					

				
			

			

			
				
					
				
				
					
							
							IV. Utilisation de l’informatique

							
								
									
									
								
								
									
											
											Ordinateur et tablette

										
											
											

										
									

									
											
											Clé USB

										
											
											

										
									

									
											
											Permettre à l’élève d’imprimer ses productions

										
											
											

										
									

									
											
											Logiciels ou applications spécifiques

										
											
											

										
									

								
							

							V. Mise en œuvre des préconisations

							En matière de vie scolaire

							– prendre en compte les contraintes associées (fatigue, lenteur, etc.) et permettre des temps de pauses ;

							– mettre en place des modalités de coopération entre élèves et du tutorat ;

							– anticiper en équipe la gestion des comportements difficiles, adopter une attitude commune dans les modalités de prise en compte des manifestations comportementales.

							Pour toutes les disciplines

							– attribuer une place, si besoin isolée, à proximité des ressources utiles (prise de courant, etc.) ;

							– s’adresser individuellement à l’élève ;

							– permettre à l’élève de choisir ses outils (cahier, classeur, trieur, pochette à rabats, petits carreaux, etc.) ;

							– accepter les modes d’expression spécifiques de l’élève (mots, gestes, etc.) et accepter un temps de latence pour avoir une réponse ;

							– maintenir l’attention de l’élève par des sollicitations régulières ;

							– valoriser les réussites, même partielles ;

							– expliciter les informations et les consignes complexes, les décomposer, proposer plusieurs approches ;

							– mettre en évidence les différentes procédures pour réussir la tâche demandée (savoirs à mobiliser, démarche à effectuer, matériel à utiliser, etc.) ;

						
					

				
			

			

			
				
					
				
				
					
							
							– accepter de différer, segmenter, limiter le travail pour prendre en compte les contraintes et la fatigabilité (lenteur, surcharge, attention, concentration, etc.) ;

							– éviter les doubles tâches (copie pendant une explication, consigne pendant la lecture du sujet, etc.) ;

							– donner la copie d’un cours avant ou après pour l’anticiper, et permettre de se concentrer davantage sur la compréhension du discours ;

							– limiter l’écrit, privilégier la copie (synthèse du cours, photocopie du texte, etc.) ;

							– avant même de lire un texte, laisser lire les questions qui seront posées afin de faciliter la prise d’indices ;

							– accepter les outils d’aide (cache, règle, fiches mémoires, cartes heuristiques, etc.) ;

							– accepter l’utilisation du surligneur, crayon à papier, etc.

							Pour les évaluations

							– mettre en place un temps majoré (tiers temps) ;

							– adapter des modalités d’évaluations à l’élève (écrites ou orales) ;

							– donner les consignes à l’oral ;

							– différencier les supports de l’évaluation de façon à limiter l’écrit (QCM, schémas à légender, exercices à trous, à cocher, à relier, etc.) ;

							– diminuer le nombre d’exercices ou de questions ;

							– autoriser le recours aux différents outils utilisés habituellement ;

							– ne pas pénaliser l’orthographe et le soin dans les travaux écrits ;

							– évaluer les progrès pour encourager les réussites.

							Pour les devoirs

							– veiller à ce que les devoirs soient notés de manière lisible ;

							– limiter le « par cœur », demander que seules les notions clés soient retenues ;

							– donner moins d’exercices à faire ;

							– aider à la mise en place de méthodes de travail (systèmes d’organisation répétitifs, accompagnement personnalisé).
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