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Qu’il soit jaune, citrus limon, ou vert, citrus aurantifolia, le citron appartient à la famille des rutacées. Les plus gros producteurs mondiaux de citron sont le Mexique et l’Inde. En Europe, l’Espagne et l’Italie (principalement la Sicile et la région de Gênes) fournissent l’essentiel des récoltes. La production française est plus limitée et se concentre surtout dans la région de Menton.






Généralités


Un peu d’histoire


L’origine du citron est incertaine. Il serait né au pied de l’Himalaya. Ensuite introduit en Chine, il arrive dans le Bassin méditerranéen avec les Arabes qui l’utilisent beaucoup et l’apportent jusqu’en Sicile. Puis, le petit fruit poursuit la conquête du monde entier, en fournissant une bonne dose de vitamines (surtout de la vitamine C) aux marins, souvent victimes de scorbut. À l’heure actuelle, on utilise le citron vert ou lime (du persan [image: Images] limu) et le citron jaune.
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La production de citrons


Plusieurs variétés de citrons jaunes sont présentes sur le marché, disponibles selon les périodes de fructification et leur provenance (voir encadré). Aussi appelée « citron vert » ou « limette acide », la lime présente quelques différences avec le citron jaune : elle est de forme ronde, de couleur verte, n’a pas de pépins et son jus est plus parfumé. Sur les marchés, il existe la lime antillaise ou mexicaine, petite en taille, à la saveur acide et à la peau épaisse et la lime Bearss, originaire d’Amérique du Nord et du Brésil, plus grosse et à la saveur plus douce. Présente sur les marchés toute l’année, la lime, réputée pour son parfum, est utilisée pour aromatiser les cocktails, les gâteaux et certains plats exotiques.




Les différentes variétés de citrons


On trouve des citrons toute l’année. On compte cependant trois périodes de fructification, correspondant à trois variétés de citrons : l’hiver est la période du citron Primofiore (de la mi-septembre au mois de décembre), suivi du citron Limoni (récolté jusqu’à la mi-mai) ; ensuite vient le temps du citron Verdelli (jusqu’à la mi-septembre).


D’autres variétés de citrons sont disponibles : le Bianchetti, l’Eureka, originaire de la région de Los Angeles, le Femminello qui vient d’Italie, l’Interdonato, sicilien, sans pépins et le Verna, originaire d’Espagne, et qui ne contient pas beaucoup de pépins…
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LIMENTATION ET SANTE

Tout sur le citron §

Cuisine, maison, beauté,
santé, cure de vitalité...

Symbole des pays chauds,
largement connu et utilisé

dans la cuisine du monde entier,
compagnon des régimes, produit 2 b
de beauté, remde pour les désagréments

de la saison froide, le citron se montre
aussi un précieux allié

dans les taches quotidiennes
duménage.

Généralités

Les vertus thérapeutiques du citron
Lhuile essentielle de citron

La cure de jus de citron

Les autres utilisations du citron

iouVence





OEBPS/images/entity.jpg
Jisp s





